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7/06/2/7 5//20/1/57 /79$0///©©6 € 6/176/ 


16)×[ 8661 [1[201[ [017] - ][[16 1806 


\)/402346625 /77306@/0//72? |407346777 
(6 སསསསསསསསསསསསས བོ་བ ཐོབས 


7/[/6- = ཤུ 7༩ ༈༤༡ག། ཕེ ་སེཌེའི་ བ་ཟེར = ར་བསྲི ར་ 
ག་རམས་པ་བསད་ནམས་སྒངརའ རྣམ ཐར་ཕྱག སྒྲག ། 
©0 1:31]18 [)3 [806 ]131118 8©119+4-906'1 1113111 {]131 )]]$7098 [3891198/ 
4¿///10//: 
11/3 
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མས་པ་བ ༦༡༦༢ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེའེ་ 


རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོ་ གས་སྐབས་ 
དགུ་པ་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས། 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྲེངྒེའི་རྣམ་ཐར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཙོ་གཉེར་བ། 
དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲའི་སྐབས་དགུ་པའི་སློབ་གཉེར་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས། 
རྩོ་མ་སྒྲིག་པ། སྒོ་རུམ་གསུང་རབ་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན། 
གློག་ཀླད་བ། སྒོ་རུམ་གསུང་རབ་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན། 
ཞུ་ཆེན་བ། དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ཤེས་རིག་ལྷན་ཚོགས། 
འགྲེམས་སྦེལ་བ། ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པ། 
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༄༅། །ད་ལམ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པས་དོ་འཁུར་ཆེན་པོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་༧དཔལ་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཟླ་སྣང་དཀར་པོ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབྱེད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གྲངས་མེད་སྐྱེ་ 
བར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ལྟོ་བར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ 
ཆེ་མི་ནུབ་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། རིས་བྲལ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲས་སུ་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཡིག་ཚར་བཞུགས་སོ་ཅོག་ཕྱོགས་སྒྲིག་བགྱིས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེས། 
གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞོལ་བའི་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ཀུན་ཀྱང་བཤད་སྒྲུབ་དམ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་སྐྱོང་བའི་རེ་སྨོན་བཅས། འཕགས་ཡུལ་ཆཱཇ་པུར་ནས། ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་པས། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ དགེ་བ་ལ། ། 

(( 


སྔོན་གླེང་། 


༧རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མིའི་གར་དུ་ཟློས་པ། 
མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་བརྟེན་གྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ བདག་པོ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ 
རིང་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གི་ཚད་མས་གླབ་ལ། གང་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལག་ལེན། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་ 
འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱང་བས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གོ་རམས་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་པའི་མཚན་ས་གསུམ་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་འདི་ཡིན། ཆོས་ 
རྗེ་གོ་རམས་མཆོག་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྣང་བརྙན་མགོན་ 
པོ་འཇམ་པའི་དབུངས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དྲང་བའི་དོན་དུ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་ 
པ་པར་གྲུབ་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཐར་རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཟད་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ཏེ་བསྐལ་བཟང་གི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཀླས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་ 
སླར་ཡང་རང་གི་བསྟན་པ་རང་གིས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་བཞེན་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༢༩ ལོར་མདོ་ 
ཁམས་འབོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བཟུང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། 
རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའིེ་ཚུལ་བསྟན། ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་མི་ 

ཁུ་ འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་ དྲག 
[8, ་ དབུགས་དབྱུང་། དུས ་གསུམ་གཟིགས་པའི་འདྲེན་པ་དག  ་ རྒྱལ་  ྒ | དེ 


ཆི བའི་བསྟན་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། མངོན་པར་ཤེས་ ཡར 
གོ པའི་རོལ་བས་རྩེ་ཞིང་གཟུངས་དང་ཏེང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན། | 
པ རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསལ་ནས་མཁས་པའི་མཁས་པ་དུ་མའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུའང་མ་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀྲལ་ཏེ་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡེ་བཙུན་གོང་མའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་སྲོག་ 
མཐུད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མི་གཅིག་མིག་གཅིག་ཏུ་གྲགས། སྐུ་ཡི་བགྲང་བྱ་ 
ཞེ་ལྔའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་རས། ལྡི་ཉུག་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་ཤེད་ན། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་སྤྲིན་ཙམ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལུང་གིས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའེ་ 
གཞི། སྡེསྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར། 
མཁས་པ་ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་དུ་མས་ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྗ་རྔ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒྲགས་ 
པའི་གནས། སྡོམ་བརྩོན་ངུར་པ་བྱེ་བས་བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཀུན་ཏུ་རོལ་ 
བའི་ས། རྒྱབ་ཀྱི་ས་འཛིན་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་། གཡས་ 
རི་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སེང་གེའི་གདན་ལ་འགྱིངས་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་བརྗིད་ལ། གཡོན་རི་དུང་དཀར་ 
གྱེན་དུ་བ སླངས་པ་ལྟར་ག སལ་ཞིང་མཛེས་པ། མདུན་རི་ནི་ནོར་དང་འབྲུ་ཡི 'ཕུང་པོ་ཕྱུར་ བུར་ 
སྤྱངས་པ་ལྟར་བརྗེད་ཆགས་པ། གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་ཀུན་ནས་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་རྒྱུ་ 
ཞིང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
པི བགས ོགོས།། ཨཾ ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སོགས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའེ་ས་དཔྱད་ངོ་མཚར་ མམ 
8 བས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པའི་གཞི་རུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཐུབ་བསྟན་ རག 


ཏྲུ མ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་མོ་བཏབ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉེས། ཁང་ 1 
| ཚན་བཅུ་གསུམ། གྲྭ་རྒྱན་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཚར་ནས་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད། འཕགས་ཡུལ་ ཇི 
གྱི་གདན་ས་ཆེན་མོ་རྒྱན་གྱི་དབང་པོ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཚང་ཆེན་པོ་རྡོལ། དེའི་རྒྱུ་ཅན་ལས་ཡོངས་གྲགས་ཞལ་སྐད་ 
ཅིག་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་གདན་ས་ལ་གཙང་དུ་ས་ངོར་ཐུབ་གསུམ་ཞེས་པའི་གྲགས་པ་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ཡི ་བགྲང་བྱ་ང་ལྔ་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་འོག་མིན་གཉེས་པ་ 
དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ་བགྲང་བྱ་བཞིའི་རིང་ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དོ། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་སྡོམ་རིགས་རྣམ་གཉིས་ལ་ལྟད་ཀྱི་ཉེན་ 
ཁ་བྱུང་བའེ་དུས་སུ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞེངས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་ལྷད་མེད་པར་ད་བར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་འདིའེ་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བཏང་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འཕགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་བ་ག་ལ་ཞིག ཡིན་ 
ནའང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་རགས་ཙམ་ཞིག་སྐུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་མི་འདྲ་བ་ཁག་བཅུ་གཉེས་ 
ཅམ་སྔོན་དུས་མཆིས་པའིེ་ནང་ཚན་དགུ་ཅམ་ཞིག་དེང་དུས་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། རྣམ་ཐར་ 
དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ད་རེས་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་དགོས་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། སྔོན་དུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྗེ་བཙུན་ས་ 
དེང་དུས་བསྟན་པ་ ཟ¶1 


་པ་ ཟ་བ ། 
ཁྲ མ་ 


ཛཱ སླར་གསོའི་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་ ད 
སྐྱ་པའི་ཐུན་མིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་རྐང་བརྟན་པར་ པོ 


ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟའི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་རྟག་ཏུ་མི་བརྡེད་ 
པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་དུ་གཉེར་དགོ: ས་པའིེ་མཚོ་ ན་བརྡར་རུ་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ 
སྐབས་དགུ་པས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས། དེས་ན་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་ 


པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་འདི་རྣམས་དཔེ་སྒམ་མམ་དཔེ ་ཁིའི་རྒྱན་དུ་མ་སྦྱར་བར་རྟག་ 
ཏུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་དཔེ ་ཞིག་ ཏུ་ཕྱག་བཞེས་གནང་སྐྱོང་ཡོཿ ང་བའི་གསོཊ ལ་བ་སྙིང་ནས་ 


འདེབས་པ་ལགས་ནདེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངབའི་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་གཟིགས་ཞུ། 


ངོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ང་།, 
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༤ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་བའི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ཐར། 


༥༽ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ཐར། (161) 
༦༽དགའ་གདུང་པ་རིན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ཐར། (193) 
༧༽གསང་པུ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ཐར། (228) 
༢༽ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་ཐར། (248) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 


༄༅། །ྡེ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། 


ན་མཨངྒུ་རུ་པ་དཱ་ཡ། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ཡང་ཀུན་གྱི་བླ་ན་གནས།། 
མཆོག་ཏུ་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་གནོན་ཡང་ས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
མཉམ་པར་བརྩེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐབས་ཚུལ་མང་པོས་དོན་གཅིག་སྟོན་ 
མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །རྣམ་ 
དཀར་ཤྭཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །རྣམ་མང་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་མཁན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་དེ་ཡིས་མཛད་པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་མོད།། 
དད་ལྡན་སློབ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུར་བའི་ངོར། །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
ཙམ། །མདོར་བསྡུས་གུས་པས་བརྗོད་ལ་བདག་བློ་སྤྲོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ 
པ་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ 
ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གིས་གྲུབ་པས། དེའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་གངས་རེའི་ཁྲོད་ 
འདེར་བདག་ཅག་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 


(1) 


ཀུན་མྱའེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 

གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་སྤེལ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྡོམ་ནི། རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་བསྟན་ལ་ཞུགས། རྟབས 
གཙང་བགྲོད་དེ་དམ་ཆོས་ཚོལ། །བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱན་མི་འཆད་དང་ལྔ། །དེ་ལ་དང་པོ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པརཐར་པ་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གང་དུ་གང་གི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ན་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་ 
ཞནས་གྱུཆ་ཀྱང། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་ན་དང་ནྒ་བ་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
སའི་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་མདའ་རུ། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་ 
བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ 
དཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའེ་དུས་སུ་ཀློག་བསླབས་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་གཅིག་པའི་གཅེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ 
འདི་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན། ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་དང་། ཆུང་སྟག་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་ཆེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། རྗེ་འདེ་ཉིད་དགུང་ 


(2) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
ལོ་བཅུ་ཐམས་པ་ཞེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་ 
མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་སྟེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་ 
དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བསྡུས་པ་བརྩི་བ་དང་གཞུང་འཛིན་པ་སོགས་ 
གང་ལའང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། བཙུན་ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོངས་ངེས་ཞེས་བསྒྲགས་པས་ 
རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དུས་ནས་རང་དགར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཐུགས་རྩོལ་ 
ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་ལ་གྲྭ་བ་སློབ་གཉེར་ 
བ་ཐོག་གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ན་གཞོན་ཤོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཐོ་རངས་སྔ་ 
མོ་ནས་ཤར་བྱང་སྐད་ཡོད་པ་བྱས་དུས། རོགས་རྒན་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ་མདོག་འདེས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་གཉེད་ལ་གནོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་པས་བཀའ་ 
བཀྱོན་ཀྱང་བྱང་ཟེར་ནས་རྡུང་འཚོག་ཡང་ཡང་བྱང་བས། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་པས་ཤར་ 
བྱང་མ་བསྐུལ་གྱི་གོང་དུ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཅམ་རེའི་ཤར་བྱང་སྐད་མེད་དུ་ཚར་བ་བྱས། 
བསྐུལ་ནས་གཞན་རྣམས་དང་མཉམ་པོར་སྐད་ཡོད་བྱོས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གོ་ 
བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་སྦྱིན་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཉག་རེའེ་ཡུལ་ནས་བྱོན་ 
པའི་བླ་མ་ཝ་པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་བྱ་བ་ལས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུལ་བ་ཡང་ལེགས་པར་གནོས་ཞེས་གྲག་གོ །མདོར་ན་དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་ 
སྔ་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ 


(3) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའེ་རནམ་པར་ཐར་པ། 
བཅུ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་ 
བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དངོས་འགལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་ ཐུག ས་ལ་ བྱང་བར་བ ཞུག ས་ཤིང་། ག སུང་རབ་ སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་དེང་ སང་གི་ 
དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་ཅིག་ལ་དོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། གཉིས་པ་དབུས་གཙང་ 
བགྲོད་དེ་དམ་ཆོས་ཚོལ་བའེ་རྣམ་ཐར་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དབུས་སུ་བགྲོད་དེ་ 
དམ་ཆོས་ཚོལ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཡོས་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ 
ལམ་གྲོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ། ཕ་ཡུལ་ཉོན་མོངས་དུག་མཚོ་འདི་ 
སྤངས་ནས། །ཡུལ་དབུས་ཆོས་གྲྭ་རྨད་བྱང་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ། །མཁས་བཙུན་ངང་ 
ཚོགས་རོལ་པའི་བསྟེ་གནས་སུ། །མྱུར་དུ་བགྲོད་བའི་འདུན་པ་ལྷག་པར་གྱུར། །དེ་ 
ནས་འབྲུག་ལོའི་ལོ་གསར་པའི་ཚེ་སློབ་གཉེར་བ་མང་རབས་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་ 
ནས་འཕགས་ཏེ། འགྲུལ་ཚན་དེའི་ནང་ནས་ན་གཞོན་ཤོས་ནི་ཁམས་གསར་སྟེང་གི་བླ་ 
མ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་བཔ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ར་པ་མདོར་བྱོན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ 
རིན་བློ་བ་ལ་ཞག་འགའ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཆོས་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀོང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་རིམ་གྱིས་བསམ་ 
ཡས། གསང་ཕུ་ལྷ་ས་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་། དེ་ན ས་ན་ལེ རྡྲར་རོང་སྟོན་ཐ མ ས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ ཞ བ ས་དྲུང་དུ་བར་ཆད་མེ ད་ 
པར་དབྱར་སོས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཤིག་ ཐུགས་བསམ་ཚེམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་དུས་ན་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་གོ་བོར་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་བས་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་གླ་པ་བརྒྱ་རྩ་ 


(4) 


ཀོང་སྙོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 

བསྐོར་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོཿ ང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། 
འདིར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཤེ ས་པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་ནོ། །སྙམ་ནས་ 
གུས་ཕ་དང་ཞུམ་པ་ཡང་སྐྱེས་ཏེ། རིགས་ཡུང་གི་ཚེ་ཐོག་མར་བསྡུས་ར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་བྱོན་པས། ཞག་འགའ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཚོད་ལོངས། དེ་ནས་ 
ལུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཚོད་ལོངས། དེ་ནས་ལོང་འབྲིང་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱོན་པས་ལུང་འབྲིང་བ་ཉམ་ལ་དྲག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་ 
དང་འདྲ་ཤར་རེ་བའི་ངོས་ནས་བགྲོ་གླེང་འཕེལ་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་པས་དབྱར་ཐོག་དེ་ 
ལ་ལུང་འབྲིང་བ་བྱས་གསུང་། རོང་སྟོན་ཆོཿ ས་རྡེའི་དྲུང་དུ། དབར་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཁྲིད་ 
སྟེང་ནས་གང་གསུང་གི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། མཁན་ཆེན་པ་ནས་བ རྒྱད་པའི་ 
གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན། སྐུ་ཞི ་བར་གཤེགས་པའི་དུས་དང་ 
ཉེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གསན་རྒྱུ་ནི་མ་བྱང་བར་སྣང་ངོ་། །དེའི་སྟོན་པོ་སློབ་ 
སར་གླིང་སྨད་པཏྗེཏ་ཤེ ས་རབ་དཔལ་ལྡན་པ་དང་མཇལ་བས་གསོལ་ཇ་རློན་པ་ཞུས། 
སྐམ་པོ་ཕུལ་ཏེ ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མའི་འདོན་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ། མཁན་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱས་མང་དུ་གསུང་གིན་འདུག་པས་སེ མས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱང་གསུང་། དེ་ནས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཙ ང་དུ་བགྲོད་དེ་ཆོས་ཚོ་ ལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 


(5) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེརེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ཉན་ཆོག་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཅིག་བསྟེན་ནས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་ལ། རོ 
སྟོན་ཆོས་རྗེ་ནི་མི་བཞུགས་པས། ད་གཞན་སུ་དྲག་སྙམ་པ་ལས། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ན། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ།། 
བློ གསལ་དོན་གཉེན་འཁོར་གྱི་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ 
གོ་ཞེས། །གཏམ་དེ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་སྐྱེས་མཆོག་འདི། །དགའ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོངས་ 
རབ་རྒྱས་ཏེ། །པད་དཀར་རྒྱས་པའི་ཆུ་མཚོར་འདབ་བཟང་བཞིན། །དོགས་མེད་བགྲོད་ 
པའི་འདུན་པ་བརྟན་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་ 
པའི་དུས་སུ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་དུས་འབྲས་ 
ཡུལ་གྱི་གླྭ་ཚང་ཚུགས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་པ། གྲྭ་པ་རགས་ཅིང་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་ལ་ 
འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་འདུག་པ་གཟིགས་པས། ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དགེ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་ 
སོགས་པ་པོ་ཏི་གང་འཆད་ཐམས་ཅད་གསན་པས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ 
སློབ་གཉེར་གྱི་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་ཕོ་མཁས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་འཆད་ཉན་དམར་ 
བཞིན་ཚེས་རྒྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ནི་ངེས་པར་སྔོན་ 
ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་རྐྱང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་འདི་འདྲ་མི ་སྲིད་དོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ །བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཁམས་པ་མགོ་ཆེ་ཞེས་ 
ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 


(6) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
ཆེན་པོ་དྲུང་ཆེན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ། བདག་གི་ཟླ་ལ་ཁམས་པའི་སློབ་གཉེར་ཤེས་རབ་ 
ཅན་ཅིག་ཡོད་པ་འདི། མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཅིག་ 
ཡོང་དུ་རེ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དང་མགོ་འདོན་སྐུ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་དགོས་ 
ཞུས་པས། དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཁྱིམ་པའེ་ 
རབ་འབྱམས་པའི་ཆས་གོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རེལ་མ་ཤོར་བ་གྱིས་ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
གནང་ཞིང་། ངོར་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསམ་ 
འགྲུབ་རྩེ་ནས་ཟླ་རེ་བཞིན་བཞེས་ཆོག་པ་མཛད་ཅིང་། ནང་པ་དྲུང་ར་བས་ཀྱང་བཀའ་ 
ལུང་དང་དུ་བླངས་ནས་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཤི ང་། ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་དུས་ཕན་ཆད་ལོ་རེ་བཞེན། ལོ་འདིའེ་ན་བཟའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན་བཟའི་རྒྱ་སྣམ་བུ་ 
བཟང་པོ་རེ་འབུལ་གིན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཐུགས་སྐྱེད་ཡར་འཕེལ་ཆེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཆུ་མོ་བྱའི་ 
ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ན། བླ་མ་དང་བསྟན་པའེ་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ནས་ 
པོ་ཏི་མང་རབ་ཅིག་གི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པར་དགོངས་པ་ན། དབུས་གཙང་གི་གོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ནས། གསང་ཕུར་གོ་ཁང་གི་མཁར་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསང་ཕུར་འབྱོན་དགོས་པ་ཤར། དེ་དུས་འོག་གདོན་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙུང་ 
ནད་གཞི་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཁར་ལས་ཚར་བའི་དབབར་ཁ་གྲྭ་ཐང་དུ་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ ་བ་རྒྱལ་མཚན་པའེ་དྲུང་དུ་གཏུགས་ཏེ། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་ 
རལ་ཅན་གྱི་རྡེས་གནང་ལ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་དགེ ་རྒྱལ་བ་ 


(/) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའི་རམ་པར་ཐར་པ། 

མཚན་བྱ་བ་ཅིག་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་པས། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་བཟང་བ་བྱང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཁྱབ་པ་བཞི་སྦྲག་ཅིག་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ཕུད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དགེས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རབ་འབྱམས་དང་ 
ཟེར་ཞིང་འདུག་པས། ཉོག་རྒན་ཅིག་ཡིན་བསམས་རྩ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་བསལ་གོ་ 
བ་འདུག་པ། སློབ་གཉེར་ག་ན་བྱས་གསུང་། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ 
བྱས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཐང་། ཁོང་ངའི་རྩར་བསྡུས་པ་བརྩིས་པ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་ 
གཏུགས་པ་ཚོ་རྟགས་བསལ་གོ་བ་རེ་ཡོང་གིན་ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་ 
མཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་འབྱོན་པ་ཅིག་བྱུང་། ཕྱིས་རྗོང་དཀར་དུ་དེའི་ 
ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་གིས་རྟགས་བསལ་གོ་འདུག་གསུང་བ་ 
དེ་མཐོང་ཅན་དཔེ་མེད་ཡིན་གསུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། དེའི་སྟོན་ཁ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ་བྱོན་ཏེ། སྐུ་ཁམས་བདེ་ཕོ་བྱུང་ན་སྔར་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་ལ། བསྙུང་གཞི་དེ་དྲག་ཏུ་མ་སོང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས། ང་རང་ན་ཚ་འདིས་མི་ 
གཏོང་བ་འདྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ཇི་ཙ་མ་ཐུབ་ 
མི་ཤེས་པས། བླ་མ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ནས་ 
ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ 
པར་ཆས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། ནད་དེ་བར་ཆད་མ་ཡིན་དགེ་བསྐུལ་ཡིན། །ནཱན་ 
བདག་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་དགེ་བའི་གྲོགས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱིན་རླབས་ 
ཏེ། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེགལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་དམ་པའི་དྲུང་དུ་དབང་དང་ལམ། །རྒྱུད་ 
དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མཐའ་དག་གུས་གནོས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱ་སྙམ་ 
པའེ། །རླབས་ཆེན་ལྷག་བསམ་གོ་ཆ་འདི་བགོས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་དེའི་དགུན་ཨེ་ཝཾ་ 
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ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤྱ་ལོང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེ ས་ཆེར་རྒྱས་སོ། དེ་ནས་གཟུང་མེ་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ 
ཚུན་ལོ་ངོ་བཞིའེ་བར་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། གཙོ་བོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་ པ་ཚར་གཉིས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་དག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སམྦཱ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞིའེ་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྡའི་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ལུང་དང་བཅས་པ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་ 
བྲལ་ གྱི་མ གུར་མ། ས་པ ཌ་དང་ ནུ་བ་པ་རིག་འཛིན་ གྲག ས་ཀྱི ས་མཛད་པའི་དེའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དབང་དང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། རིགས་གཏད། ལུང་མན་ངག་ 
ལ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་པ་གསན་ནོ། །ཡང་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ 
ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་ 
སློབ། སྡོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
དེ། གྲངས་ཚང་ཞིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྗོགས་ 
པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས་ཏེ། ཉེས་སྙུང་གི་དྲེ་མས་མ་ཕྲོ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པར་བག་ཡོད་པ་ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་གསང་འདུས་མི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་དུ་མ་དང་། རྒྱད་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུང་དུ་མ་ཡང་གསན། མཁན་ཆེན་ཁ་ཕྱར་བའི་དྲུང་དུ་གུར་རིགས་བསྡུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
ཀྱི་དབང་དང་། ། རྟ་མགྲིན་ལྕག ས་རལ་ཅན་དང་། །ཨུ་ཙརྱ་ལ་ སོག ས་པའེ་རྗེ ས་གནང་ 
ཡང་གསན། །ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ་ 
རྐྟང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལན་མང་དུ་གསན་ཞིང་ཚོགས་བདག་དམར་ཚེན་གྱི་རྡེས་ 
གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན་ནོ། །མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་རྗེས། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལོ་དེ་ཉིད་དང་གླང་ལོ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཞུགས། སྟག་ལོ་ 
དང་ཡོས་ལོ་གཉིས་ལ་མུས་དང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ཡར་འབྱོན་མར་འབྱོན་མཛད་ 
ཀྱིན་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་ཕྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མི་ལྟོད་པ་མཛད་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་གསང་མཐའི་རྩ་བཤད་དང་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དང་ལུང་། ལོ་ནག་དྲིལ་གསུས་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཚང་བར་གསན། གསང་འདུས་སྐོར་ནས་སྔར་གྱི་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་སྒྲོན་གསལ་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ལྔས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་། འགོས་ཀྱི་ཤོག་སྒྲིལ་གསུམ། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་གསན། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་། བདག་མེད་མའིེ་ 
དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པའི་བར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གང་གསན་རྣམས་བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་དུ་གསན། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞིའི་དབང་། སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་ 
དབང་། འཇིག་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་གསན། ཡང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད། 
བསམ་མི་ཁྱབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡི་གེ་མེད་པ་བྱིན་རླབས་བཅས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་ཁྲིད། གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད། ཇྔོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་འགྲེལ་པ། 


(10) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 

མི་གཅིག་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་པོད་ཆུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ཡེའི་ 
བློ་སྦྱོང་ཟིན་བྲིས་མ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ 
ཁྲིད་དང་། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་གསན། ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ 
སྡེ་བཞི། མདོ་རྩ། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། འདུལ་བ་གསུམ་བརྒྱ་པ། སོར་ཐར་ 
གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བྱརྒྱ་རྩ། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་ 
གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཚང་མ་ 
གསན། ཡང་ཀུ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་ནི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་གསན་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གོ་དོན་ལག་ལེན་ཞེབ་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་བསྒོམས་ན་རང་གི་དོན་གྲུབ་ཅིང་། བསྟན་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་དེ་ 
དང་དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ས་མོ་ཡོས་ལ་གཅེན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་བྱ་བས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས། ད་ནི་རང་གི་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ ་ཕ་མ་དང་ཡང་ ཕྲད་ན ས་ སྒྲ བ་པ་གཙོ་བོར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སེ མས་ 
ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཤར་བ་ན་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཕོས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། སྐྱེས་མཆོག་འདི་ཉིད་ལམ་ 

(11) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་རནམ་པར་ཐར་པ། 
ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །དྷརྨ་མ་ཏིས་འཕགས་ཡུལ་འཁོར་བ་བཞིན། །བྲོད་པ་རྣམ་བཞི་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་གྱུར་ཏེ། །སྟོན་ཆེན་ཚོགས་ན་རིགས་པ་ཤེས་པས་བྲོད། སྒོམ་ཆེན་ 
ཚོགས་ན་མན་ངག་ཤེས་པས་བྲོད། །སྔགས་འཆང་ཚོགས་ན་རྒྱུད་དོན་ཤེས་པས་བྲོད།། 
ལུས་རྟེན་བྱིན་པའི་དྲེན་ཆེན་ཕ་མ་ཡང་། །མངོན་སུམ་མཇལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ཤིན་ཏུ་ 
བྲོད། །དེ་ནས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བྱམས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཞག་ཤས་ལ་ཞབས་དྲུང་འདིར་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་སོ། །དེ་དུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ། གཅིག་གི་གྲལ་ལ་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། དེ་ 
རིང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་ལྷུན་གྱིས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག བཀའ་བཅུ་པ་བསྟན་ 
གསལ་གྱིས་རིག་གཏེར་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག་ལ། དགེ་བཤེས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐལ་འགྱུར་ཐོང་གསུང་བ་ཕེབས་པ་ལ། རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ 
བྱ་བ་དེ། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་ཡོངས་ལ་མཁས་ཤིང་གངས་ཅན་ཁྲོད་ན་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་ 
སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཅན་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ། ངས་དམ་བཅའ་ཞག་པས་ཆོག མགྲིན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ཁ་བྱེ་ཟེར་ནས། འགོག་བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་རྒྱས་པོ་བྱས་པའེ་མཐར་གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཡར་ 
འཇོག་གིན་འདུག་པ་ལ། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་གཏོང་བར་རྩོམ་པ་ན། ཁོང་གི་རྟོག་ 
པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་གྲགས་པ་ནི་ཡོད་པ། རིགས་ལུང་མ་བྱས་ནས་རྒྱུན་རིང་སོང་བས་ 
ངག་ལྡིབ་པ་འདི་རིང་ཕོར་མ་ཐོག་པར་གཞོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། དྲུང་རབ་འབྱམས་པས་ངེད་ལ་ཐལ་འགྱུར་གཏོང་བ་ཡོད་དོ་ 
ལོ། དེ་ནས་ཐལ་སྐོར་བཞི་ལྔ་སོང་བ་ན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་སྟོབས་མཚུངས་ 
པའི་འཁོར་གསུམ་ཅིག་བྱས་ཏེ། བཞེངས་ནས་ཕྱག་བརྐྱང་བ་ན་དེར་བཞུགས་ཀྱི་ 


(12) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 

དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ། དང་པོ་བགྲོ་གླེང་ལེགས་པོ་ཅིག་དང་ཆགས་ཏེ། 
ཕྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་རིགས་ལུང་མ་བྱས་པ་བསྐྱུར་བ་ལ། འདི་འདྲའེ་བགྲོ་གླེང་བཟང་ 
ངམ་དང་ངག་མུར་ཡོང་བ། སྤོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བརྡོལ་བའམ། 

ཡིད་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་གླེང་བར་མཛད་དོ། །རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིས་རྐྱང་ཐུར་ལ་ 
སོག ས་པ་སྟོད་ཕྱོག ས་ སུ་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ན། གོ་བོ་རབ་འབྱམ ས་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
བཟང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ལོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་འདི་ 
འདྲ་ཁམས་ལ་བཏང་ན་ཕངས་། ངེད་རང་གི་གདན་ས་ལ་འོས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། ཁྱོད་འདི་ཀར་སྡོད་ལ་བཤད་ཉན་གྱིས་ཞེས་གསུང་ཞིང་། ལྐོག་ཏུ་དྲུང་ཆེན་ནོར་ 
བཟང་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒོར་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བས། དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་པས་ཀྱང་བཞུགས་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས་བའང་། ཕ་མ་དང་ཕྲད་དགོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞུ་བ་ནན་སྐྱེད་ཕུལ་བ་ལ་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ང་རང་གཉིས་ཀའི་བཀའ་གྲོས་ཞུ་ 
ས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཞུས་སྐོར་བྱས་ནས་བཀའ་ལུང་གང་གནང་བྱེད་ 
གསུང་། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་སྐོར་བཏང་པས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་ 
དེང་སང་གདན་སའི་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས་བསྒོར་བར་འདུག་ཕུགས་མ་གདན་ས་རང་ 
ཅིག་ཡོང་བ་དཀའ་ནའང་། ཁམས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་ན་གང་ས་ 
ནས་ལེགས་པ་ཡོང་གསུང་བ་ཕེབས་པས་གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་ལ་ 
བརྫངས་ནས་འབྲས་ཡུལ་དུ་བསྡད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེའི་ལོ་མཇུག་ 
རེ་ཐང་རབ་འབྱམ ས་པ་ཉང་སྟོད་ རྐྱང་ ཐུར་བའི་འཆད་ཉན་ལ་ཕེ བ ས་། བ ཀའ་བ ཅུ་པ་ 
བསྟན་གསལ་བ་ཡང་ངོར་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལམ་འབྲས་ཞུ་ 


(13) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོ ད་ནམས་སྒེརེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 

མཐོང་ཆེ ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེ ར་རྗེ་འདི ་ལ་འདུས་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཟུར་ 
ཆོས་པ་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། ། སྦྲལ་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་དབུ ས་ཀྱི་ ཆུ་བ ཟང་དགོན་པ ར་ ཆོཾ ར།་ 
བར་ལ་བཏེག དེ་དུས་བསྙེན་རྗོགས་ཞུ་མི ་གཅིག་གཉིས་བྱང་བས། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ 
ནས་ངོར་ཚོར་ལས་གྲལ་ལ་འགྲོ་ཨེ་མྱོང་། གནང་ཉིན་ལས་སློབ་བྱེད་དགོཿ ས་པ་འདུག་ 
པས། ལས་ཆོཿ ག་ངག་འདོན་དགོཿ ས་པ་རྣམས་ཟུངས་གསུང་། བདག་ན་སོ་གཞོན་པས་ 
ངོར་གྱི་ལས་གྲལ་ལ་འགྲོ་མ་མྱོང་སྟེ། ལས་ཆོག་ཟིན་ཙམ་ཡོང་ལ་ཆེ ་ཞུས་ནས། དེ་ཉིན་ 
གྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་སང་ཉིན་ཐུགས་དམ་གྱི་སྐབས་སྐབས་ལ་བུ་སྟོན་ལས་ཆོག་གི ་དགེ ་ཚུལ་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཀྱིས་འདོན་དགོཿ ས་རྣམས་ཚང་མར་ 
བཟུང་ནས། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་དྲོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློཿ བ་གཉེས་ཀའི་སྔགས་ཚིག་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་ཤིང་། མཇུག་གི་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཚིག་ལྷད་དང་བྲལ་ཞེང་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་བརྗོད་པས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། གྲྭ་པ་གཞན་མ་རྣམས་ལ་འདི་ནེ་ངེས་པར་སྒོམ་བྱང་གི་ 
ཤེས་རབ་བརྡོལ་བའམ་ཡིད་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞེག་ཏེ། 

ནད་ངན་པ་ཅེ ག་གི ས་ཁྱབ་ཅི ང་། གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་ན་ཚ་མ ཆེ ད་པ་ལ་ བརྟེ ན་ན ས་གྲྭ་པའི་ 
བྱིངས ་༢། ་ཡང་སློབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་སྐུ་རིམ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་དེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀིའི་རྡོརྗེའི་གཞི་བསྙེན་དང་། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
དོ། །རྟ་ལོའི་མཇུག་ཏུ་ནད་ངན་སངས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་འཆད་ཉན་དམར་ 


(14) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྱུབ། 

བར་མཛད་། ལུག་ལོ་ལ་ཆུ་བཟང་དགོན་པར་ཆོས་བར་འདེག་གྲབས་མཛད་ནས་སང་ 
ཉིན་འདེག་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་རྗེ་འདི་ཉིད་བསྟུན་གཞི་དྲག་པོ་ཅིག་གིས་ཐེབས་ཏེ་འདེག་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་། ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་ཐུགས་ར་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་གཟོ་དང་། 
སྲིའུ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ན་ན་བའི་ངང་ལ་སྡོད་པ་ཅིག་འདུག ངོར་ཚོར་གདམས་ངག་འདྲ་ 
ཡང་མ་ཞུས་པ་ཨེ་ཡིན། དེ་མཚམས་དམ་དུ་ཆོད་ལ་ངེད་ཡར་སླེབས་པའི་དུས། ཡང་ན་ 
ཤི་ཟིན་པ་ཅིག་གྱིས། ཡང་ན་དྲག་ཟིན་པ་ཅིག་པ་ཅིག་གསུང་། ཐུགས་ཚལ་སྦྱར་བའི་ 
དཀའ་བཀྱོན་དྲག་ཕོ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ཤིན་ཏུ་མད་པས། ང་ན་ཚ་ 
ཕེབས་དུས་ཤི་གསོན་ཐག་ཆོད་པ་ཅིག་བྱེད་དགོངས་ནས། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ལྷུར་བླངས་ནས་བསྒོམས་པས། བསྙུང་གཞི་སངས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཅིག་བྱུང་། ནུབ་ 
ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཞུ་ཡིན་འདུག་ 
པ་ལ། འཇུག་པའི་ཡོན་གྱི་མཐྫལ་འབུལ་བ་ནས། བུམ་པ་གང་གི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྨི། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་ 
དག ཅེས་གསུངས་པའེ་མཚམས་སུ་མནལ་སད། ལྷག་མ་རྣམས་ད་དུང་ཡོང་དུ་རེ་ནས་ 
གཉིད་བཀུག་པས། གཉིད་བྱང་ནའང་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་འཕྲོ་དེ་མ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་ 
མཇུག་ཏུ་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ང་མུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ལོ་གཅིག་ 
ཙམ་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུར་འགྲོ་བས། དེའེ་བར་དུ་ངའི་ཚབ་ལ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་ 
གྱིས་ལ། ངས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། སྔར་གྲོགས་དན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འབུལ་བའི་ལུགས་མེད་དེ། ད་ནས་གཟུང་སྟེ་ཁོང་ལ་ཕྱག་ཡང་ཕུལ་གསུང་། 
གཞན་ཡང་བསླབ་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་མུས་སུ་ཐེགས། 


(15) 


ཀུན་མྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 

དེ་རྗེས། རྡེ་འདེས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞེན། ཕར་ 
ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཕོ་ཏེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྡུས་ 
པ་བརྩི་བའི་བར་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་མི་ལྷོད་པར་མཛད་པས། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
ཀ་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་བློ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་ཞེང་། གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
ལ་བླ་མ་བས་སློབ་མ་མཁས་སོ་སྙམས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ 
དུ་མཁས་གྲགས་ཀྱི་འུར་ཆེན་པོ་ཡང་བྱང་ངོ་། །དེ་དུས་གྲྭ་བ་མང་རབས་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཀྱང་མཛད་དོ། །མུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཚིག་བཅད་མ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་བསྟོད་པ་གཉི ས། སྡོམ་སུམ་གྱི་སྤྱི་ཊིཀ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་རྣམས་ཀྱང་དེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་ 
གྲྭ་བཙུགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་རྣམ་ཐར་རོ། དང་པོ་ནི། 
དམ་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་མཐུས། །དགེ་བའེ་ལས་ནི་གང་དང་གང་ 
བརྩམས་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འགྲིགས་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་འགྲུབ། །དེ་ཡང་སྦྲེལ་ལོའི་སྟོན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གསུང་ཆོས་ 
རྣམས་རྫོགས་ནས་མུས་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་པར་བརྩམས་པ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་མོའི་ 
ཞལ་ནས། དྲུང་པ་རང་བཤད་ཉན་ཡུན་བསྲིང་ནས་མཛོད་ལ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཡར་རྫོང་ཐོངས་གསུང་པའེ་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་འབྲས་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་རྗེས་སུ་རྗེ་ཉིད་མུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན། བྱ་ལོའི་རིང་གསུང་ཆོས་གསན་པ་དང་། ཐུགས་དམ་དང་། དོན་གཉེར་བ་ 
འགའ་རེ་ལ་ཆོས་རེ་ཙམ་གསུངས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་ 
མའི་འགྲེལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་མ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
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ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ཆོས་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་འདུས་རྩོད་སྤོང་རྣམས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་དུས ་བྱམས་ཆེ ན་ 
ནས་ཆོ་ ས་རྗེ སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ ་བསོད་ནམས་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤི ས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཡང་དེ་ན་གསུང་ཆོཿ ས་གསན་གྱིན་བཞུགས་ཡོཿ ད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ 
མཐུན་པ་ཅིག་བྱང་སྟེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་དགེ ་བཤེ ས་མ་བྟསན་པ་ཡ་སྨན་ 
པའི་འཆད་ཉན་ཅི ག་དགོ ས་ཤི ང་། ད་རྗོང་དཀར་ གྱི་གདན་ ས་མཛད་པ ་ཅེ ག་མི ་འཆར་ 
བས། ངས་དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་བ་ལ་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་ཞུས། ངེད་རང་གི ས་ཀྱང་ཅི་ 
འབྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་འཆད་ཉན་ཅིག་འཛུགས་ན་མི་དྲག་གམ་གསུང་པས། 
རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡང་འཐད་པར་བྱང་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུའང་ 
གཉིས་ཆར་གྱིས་ཞུས་ནས་ཁྱི་ལོ་ལ་རྟ་ནག་དུ་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པའི་དམ་བཞག་ལེགས་ 
ཕོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་ཤར་བ་ན། སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་མིའེ་དབང་ཕོ་བདག་ཆེན་ཏའི་སི ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ངམ་རིངས་སུ་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་རྗེ་ཉིད་འདི་ཉེད་ 
ཀྱང་བྱོན་ཏེ། ཟུར་འཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འོད་ཟེར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ངམ་རིངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཆེ ་རགས་བློ་གསལ་བ་མང་ 
པོ་ལ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའེ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་། གུར་གྱི་བཤད་པ། འཇིགས་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་དང་། གཞན་ཡང་ལག་ལེན་གྱི་བཤད་པ་མང་པོ་དང་། 
བྦྱོང་རྒྱུནྱི་ཐཤད་ཐ་གྱམ་ཐོ་ཡང་མཛད་དེ། བོ་དོང་ཕྱོགས་གྱམ་བྱི་གཞན་ཐན་ཛོད་ 
ཟེར་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་རྣམས་ལ་ལེ གས་པར་བརྟགས་ནས་ཀུན་རིག་ 
གི་རྩོད་སྤོང་གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས་དང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལ་བདག་པོ་དཔལ་ 
ཅོ་ ས་དགག་པ་མཛད་པ་ལ་ལེ གས་པར་བརྟགས་ན ས་དེའི་རྩོད་སྤོང་གནད་ ཀྱི་ 
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ཀུན་མྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
གསལ་བྱེད་དང་། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད་དོ། དེའི་ཚེ་རྡེ་ 
པའི་བསྟི་གནས་ཀྱི་པད་ཚལ་དུ་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲི་བསུང་བཟང་ 
ཕོ་ས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་སྟོན་རྗེ་འདི་ཉིད་བྱམས་ཆེན་དུ་སྐུ་ 
ྐྱེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པའི་བཀའ་གྲོས་གླེང་། གསེར་ཁ་སྡིངས་ 
སུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བསྙེན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་འབྱང་གི་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་རིན་འབྱང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསོད་ནམས་ 
རབ་རྒྱས་བྱ་བ་ཅིག་ཀྱང་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་བསམ་ 
གྲུབ་རྩེར་ཞག་འགའ་བཞུགས་ནས་ཡར་རྱོན་པ་ན། ཡུ་བ་གདོང་དུ་གཏྲེ་ཁུར་བའི་མི་ 
ཅིག་གཏྲེ་འཚོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྱང་བ་དང་ཐུག་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
གསུང་ནས་གཏྗི་དེ་ཉོས་ནས་ཡར་བསྟམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ནང་སོ་ 
ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་བ་སློབ་གཉེར་བ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྟ་བཟང་པོ་ཅིག་བཙོངས་པའེ་རིན། ནས་སྟོང་ར་མ་ཅིག་དང་། རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའི་ 
ཡིག་རྙིང་གཡེངས་པའི་ཡོང་སྒོ་གསར་ཆོད་ཐོག་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ཆོས་གཞི་ལ་སྦྱར། 
དང་པོ་ནི་དྭ་ལྟའི་སྟོང་ར་མའི་ རྒྱུན་འདི་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་ ཐུབ་བ སྟན་རྣམ་ རྒྱལ་ ཕྱག་ 
བཟང་པ་དེའི་དབྱར་ཀ་ཞི་བར་ག ཤེ གས་ཀྱང་། དཔོན་ ས་གཙང་ཆེ ན་གྱི ས་དེའི་ 
དགོངས་པ་སོར་བཞག་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ནས་གསོལ་ཕོགས་སྟར་ 


(18) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
ཆགས་དེབ་ལ་ཐེབས་པ་མཛད་ཅིང་། རི་ཁུད་ནས་དཔོན་སློབ་བྱིངས་ལ་དབྱར་ཕོགས་ 
དགུན་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད། དཔོན་དྲུང་ཆེན་པོ་གཡུང་པ་ཚེ་དབང་ 
གིས་མེ་མོ་ཕག་གི ་ལོའི་སྟོན་མདོ་མཁར་དུ་སྟོན་ཆོཿ ས་ལ་ཕེབས་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་བྱི་བ་ལོ་ནས་གཟུང་སྟེ་ཤི ང་མོ་སྦྲལ་ལ་རྗོང་མདོ་ 
མཁར་དྲྲ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོད་དགོས་པ་མ་བྱུང་གི ་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་གསོལ་ཕོགས་གྲྭ་པ་དུ་ 
བྱང་ལ་གཡུང་ཟོའི་ཁལ་གཉེས་དོད་ཆག་རེ་དང་། སྐུ་དྲུང་དུ་གསོལ་ཆས་བཟང་པོ་དང་། 
དགེ ་འདུན་སྤྱིའི་ཐུག་ཆས་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད་ཅི ང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཆེ་དབང་དང་ 
མགོན་པོའི་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་དུ་གསན་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་མཛད་པ ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མར། འདི་སྐད་དུ། རང་རེའི་བཤད་ཉན་གྱི་བརྡ་ཆད་འདི། ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
པར་ཡོད་པ་གཞི་ལ་བཞག སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྐང་བཙུག་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་རྟེན། 
ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་ 
བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་ 
ཕྱིར་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་མི ་ནུབ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་གཞན་པའི་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་བོ་མི ་དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་མེ ད། 
དེའི་ རྒྱ་མཚ ན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་ 
གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདེས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཤད་ཉན་ 


(19) 


ཀུན་མྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒྲེདེའེ་རནམ་པར་ཐར་པ། 
འདིའི་རྒྱུན་རྐནས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་ར་བཞུགས་བའི་དགེ་ཞདུན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྤྱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་དགོས། ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱག་ 
ལེན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་གཉེས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་དགོ་ ས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
གྲྭ་ཚང་འདི་བདག་རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གནས་གང་དུ། དགོས་པ་ 
ཅིའེ་ཆེ ད་བཙུགས་པའི་ཚུལ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེའེ་དུས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ནམ་བསོད་པའི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་བྲག་ 
འབྱམས་པས་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པ་འདི་ལ་བལྟ་བར་འདུག་གསུང་ལོ། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཕག་གི ངི 
ལོ་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་གསུང་ནས་ཟི་ལུང་གི་བདག་པོ་ཡང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་ལ་གཉེས་ཀ་བསྡོམས་ནས་གཟུང་གསུང་བ་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས་པས། 
ཅི་དྲག་གམ་སྙམ་སུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ། བྱི་བ་ལོའི་ནང་དུ་མུས་སུ་སེ མས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཅི་དྲག་གི་བཀའ་གྲོས་ཞུས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཞག་གཉིས་ཙམ་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ད་གྲྭ་ཚང་ཟུར་དུ་ཚུགས། དོན་ཡོད་ 
དཔལ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དགེ་བཤེས་ཁྱོད་མིན་གསུང་། ད་འོ་ན་ཞག་གཉིས་ 
ལ་སྡེ་སྣོད་འབའ་ཞིག་གི་བཤད་ཉན་བྱས་ན་ལེགས་པ་འདྲ་བསམ་པ་དེ་བཞིན་འཐད་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། ས་པར་དང་བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔེར་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ 


(20) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་རྐང་ཚུ་ གས་པ་གྱིས་གསུང་པ་ཕེབས་པས་ཕྱིར་ལོག ་སྟ ་བཀའ་ལུང་ 
དེ་སོར་གཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་སྟོན་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ 
དཔོན་བློན་འབྲེང་སྒང་སུ་བཞུགས་དུས་རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ། བཞུགས་གདན་ 
སྤོར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག ་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་བཟོས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། རི་ཁུད་ནས་ལོ་དེའི་དབྱར་ཁའི་ཕོགས་ཡིག་གཞིར་བཞག་ནས་དགེ་འདུན་ཉེས་ 
བརྒྱ་ལ་མ ཁའ་རུ་སྟེང་གི ་ཟོ་བའེ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཐུག་ཐལ་དང་བ ཅས་པ་དང་། 
སྐུ་དྲུང་གི ་གསོལ་ཕོགས་དང་བཅས་པ་དབྱར་ཕོགས་དགུན་ཕོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེབ་ 
ལ་ཐེབས་པར་མཛད། དེ་དུས་བདག་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་རང་ 
གྱིས་དགོངས་ནས་འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་རིན་ཆེན་རྩེ་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་ལ་ 
ཕེབས། དེ་དུས་མཁན་ཆེན་པ་རང་གིས་རྫོང་གཞིས་སྡེ ་པ་ལ་ཕུལ། ཆོས་སྡེར་གཏོགས་ 
པའི་དགོན་གཞིས་ཐམས་ཅད་སྔར་ལུགས་བཞིེ ན་རང་མལ་དུ་འཇག་པའི་ན་རྩེ་ཐོན་ 
འདུག་ནའང་། ཆོས་སྡེར་གཏོགས་པའི་དགོན་གཞིས་ཐམས་ཅད་སྔར་ལུགས་བཞིན་ 
རང་མལ་དུ་འཇག་པའི་ན་རྩེ་ཐོན་འདུག་ནའང་། ཆོས་སྡེའེ་གྲྭ་པ་འགའ་ཡར་དང་། དཔོན་ 
ཀྱི་དུས་ སུ་རྫོང་ལ་སླུ ས་བརྩམ ས་ཏེ། དེ་མཐོང་པ་ལ་བྟེ ན་ན ས། གྱང་གཉེར་དགེ ར་ 
གསུམ་གྱི་བན་རྩ་འགའ་ཡར་དང་། ཞབས་ཏོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་བཙུན་པ་རེ་ 
རེ་གཉིས་གཉིས་མ་གཏོགས་མཁན་ཆེན་པ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དོན། མཁན་ 
ཆེན་ལ་སོཿ གས་པ་ཁང་པ་བཅུ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྲང་ཁང་ཐམས་ཅད་དང་འདུ་ཁང་བླ་ 
བྲང་དང་བཅས་པ་ལ་དམག་མེས་ཤིང་བཤུ་བྱས། དེའི་དུས་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ སྐུ་ 
མཆེད་བློན་ཆེན་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་རྩེར་ཕེབས། དེ ་དུས་རྗེ་དེ་ཉིད་ངོར་ན་ 


(21) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཕྲལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་བང་ཆེན་དང་བཅས་པ་ 
ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཕྲལ་གསེར་གླིང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བཀའ་བཅུ་པ་བཟང་པོ་ 
བཀྲ་ཤི ས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་སང་རིན་པ་དེ་དུས་མཆོད་གཡོག་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། 
ལྡན་མ་བཀའ་བཅུ་པ་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དང་། མངའ་རིས་པ་རབ་འབྱམས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པོ་བ་དང་ངེད་གྲོགས་མཆེད་ལྔ། ཉེ་གནས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ 
ནཱས། དགོན་པ་འདི་ངེད་རང་འབུལ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་བྱོན་ཏེ། ཐོག་ 
མར་ཟུར་ཁང་བྱང་དུ་བཞུགས། སང་ཉིན་སྡེ་པ་དང་མཇལ་ཞེང་། འདུ་ཁང་དུ་གཟིགས་ 
རྟོག་ལ་བྱོན་ཏེ། ས་ཕུང་མ་གཏོགས་ཤིང་ཆ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །རྡེ་འདི་ཉིད་ 
གཡས་ངོས་ཀྱི་རྩ་གྲལ་གྱི་སྟོད་ཅ་མ་ན་གྱང་ལ་རྒྱབ་བརྙེལ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཏེ། མ་ 
ཞོངས་པ་ན་ལུང་ཆེན་པ་རྒན་སོང་བ་སྟོན་པ་ངན་ནེ་བ་དེ་འདྲ་སྡོད་ལུགས་འདི་སྐད་བྱས་ 
ནས་སྡོད་པ་ཡོང་ངམ་གསུང་། ཕྱིས་ལོ་གསུམ་བཞེ་སོང་བ་ན། མང་ཇ་གཅིག་གི་དུས་ 
སུ་ས་སྐྱ་པ་དབུ་མ་པ་གྲགས་བཟང་ཟེར་བ་ཅིག་དེར་སྡོད་ལུགས་དེ་ཀ་བཞིན་བྱས་ 
འདུག་པས། ཀུ་རེ་ཡིན་ཡང་མངོན་ཤེས་སུ་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྡེ་པའི་དྲུང་དུ་གང་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པས་གཏོར་སྒྲུབ་ཞག་ལྔ་པ་ཅིག་མཛོད་ 
གེསུན། ལྕགས་རིའེ་ཤར་སྒོ་ནང་གི་བྲང་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཞག་ལྔ་གཏོར་སྒྲབ་མཛད་ནས། 
ཞལ་ཏ་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མ་བྱང་བར་ཕྱིར་ཐེགས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། དང་པོ་ 
དགོན་གཞི་འབུལ་བའི་བཀའ་གྲོས་གཞི་བཅའ་ཡིན་འདུག་ནའང་། ཕྱིས་གཞིག་སྒྲོལ་ 
གནང་དུས། དེང་ སང་འདུ་ཁང་ལ་དགེ་འདུན་ཚོག ས་མི ལེ ཐུབ། བླ་བྲང་དུ་ བླ་མ་ 
གཅོད་དང་བསྡུ་གསོག་བྱས། འདུ་ཁང་དང་བླ་བྲང་ལ་བཞུགས་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱས་ནས་ 
ཕུལ་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་གྲོས་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 


(22) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 

གཅིག་པའི་ནང་དུ་སྡེ་པ་དཔོན་ཟློན་རི་ཁུད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་གདན་འདྲེན་བྱུང་ 
བའི་ཕྱག་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཕྱིན་ཏེ། རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའེ་བྲང་ཁང་གཅིག་ན་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་ལ། སྐྱིད་གྲོང་པ་དཔོན་ཡི ག་ རྒྱལ་པོ་བཀའ་ལུང་བ སྒྱུར་བ་ལ་ བྱུང་སྟེ། ཁོང་ན་རེ། ད་ 
ལྟ་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་ཟིལ་གནོན་པེའུ་ན་བཞུགས་ཡོད། སྡེ་པའི་བཀའ་ཡུང་ལ་སློབ་ 
དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ཁམས་ནས་བྱོན་ནས་ངོར་དུ་བ ཞུགས་པ ་ལ་སོཿ གས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆེན་པོས་གསོ ལ་ཆས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་དེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྒོས་སུ་ 
རང་རེའི་མངའ་ཞབས་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་ཉན་རླབས་པོ་ཆེ ་མཛད་ནས་སྐུ་རིམ་པའི་དང་ 
མ་ཅིག་ཡོཿ ང་དུ་རེ་བ་དེ་ཡི ན། དགོ་ ངས་པ་དེ་བཞེན་ཡོཿ ད་པ་ངེད་ཀྱིས་སེ མས་ཡུལ་དུ་ 
བཞག་ནས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་བྱས། ཤིང་ཕུང་མེད་ན་བྱ་ཚོགས་མི་འདུའི་དཔེ། 
བཤད་ཉན་ བྱེད་པའེ་གནས་རང་དབང་ཐོབ་པ་གཅི ག་དགོ ས་པ ་འདུག་བསམ་པ་ཡོ༔ ད་ 
ནའང་། སྔར་ཕན་འབུལ་སྟབས་བདེ་བ་ཅིག་མ་ བྱུང་། ངའི་སྐོཿ ར་ལ ་རང་རེའི་སྡེ ་པ་འདི་ 
དུས་རྟག་ཏུ་དམག་གི་ལས་ཁ་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། དགོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
བཙུན་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་སྡེ་ཡ་གི ་རླག་གྱག་ཏུ་སོང་བ་ཅིག་ 
བྱང་བས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་གནོང་བ་ཡོད། ད་ཡ་གི་སོར་ཆུད་པ་ཅིག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ། སེར་ 
མོ་བ་གྲངས་ཚང་བ་ཙ མ་གྱིས་དོན་མ་ཚང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཅིག་ 
དགོས། དེ་ཙ་ན་དགོན་པ་ཡ་གི 'ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཡི ན་པ ར།་ ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བ སྐྱར་མི ཚི 
དགོས་པར་ད་ལན་གྱི་ཞུ་ཐེབས་གཅེ ག་འདེ་ཀ་ལ་བཞེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ཅིག་ 
དགོས་གསུང་བ་གནང་གི ནའ ཧགས ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་ལུང་ཕེ ཡཿ 
པ་དང་མཐུན་པར། སྡེ་པས་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ཚུལ་མང་པོ་ཅིག་གསུངས་ནས། 


(23) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 

དགོན་པ་ཅིག་དགོས་པ་འདུག་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཞུས་གསུང་། དེ་བཞིན་ཞུས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་བཞད་ཆ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་ལོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེའེ་བསྐོ་འཇའ་དང་བཅས་ཏེ། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་གདན་སར་བསྐོས་སོ། །དེའེ་ཚེ་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པ་ཆེན་ོ་བཀའ་བཅུ་པ་ཤཱཀྱ་བློ་ 
གྲོས་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་པ་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ལ་བགྲོ་ 
གླེང་ལ་བཞེངས་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་པས་བཤད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། མགོན་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་པས་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པ་བཏང་བས། དེར་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ 
གསལ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྤོ་བར་གྱུར་ཏེ། དགོན་པའི་མིང་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་དགོན་པའི་རྩིས་བཞེས་ 
ཙམ་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཐེགས་ཏེ། ཆུ་མོ་ ལ་གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བཞེས་ 
པའི་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། སྤྱི་ཁང་སྒོས་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་ཞུ་མི་རྣམས་མཁར་ལས་ལེགས་པོ་གྱིས་གསུང་ནས། ལ་ལ་ལ་ཁང་ 
ཤུལ་དང་། འགའ་ཡར་ལ་ཁང་ས་གནང་། འདུ་ཁང་འདི་དང་པོ་སྒོ་ལྷོ་བསྟན་མ་ཅིག་ 
འདུག་པ་ལ་ཤར་དུ་ཀ་སྟར་གཅིག་དང་། ལྷོར་ཀ་སྟར་གཉིས་བསྐྱེད་ནས་སྒོ་ཤར་བསྟན་ 
གྱི་དགོངས་པ་མཛད་དེ། བདག་ཅག་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འགའ་ཡར་གྱིས་ཕྱག་ཕྱི་ནས། 
ལས་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་དགོན་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་བསྟན་པ་སྦེལ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གནས་སུ་བཞུགས་ཏེ ་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉིན་བར་འཆད་རྩོད་བརྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ། མཚན་མོ་རྩེ་གཅིག་ཟབ་ 


(24) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ནམ་ཡང་དག་པ་གསུམ་ལས་མི་གཡོ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སྤྲོས་ཏེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ 
གྱིས་གཟིམས་ནས ་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས ་བཞེངས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
འེ ར་ སྲུང་ ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་གཉི ས། དེ་ན ས་ལམ་ཟབ་ བླ་མ་དང་ན་རོ་ 
མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་རྗེས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་མཇུག་ཏུ་སྲོག་རྩོལ་ 
རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཛྲོམས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུང་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཉིན་གུང་འཆད་རྒྱུའི་ 
བོད་ཆེན་རྣམས་ལ་སྔ་ལྟ་ཅུང་ཟད་རེ་མཛད། དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ་དཀར་ཆ་བཤེ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་གསོལ་བ་མཛད། དེ་ཕྲལ་ཆོས་ག ཌ་བྱང་བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། 
ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆོཿ ས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏེ་ཕྱི་མ་གང་རུང་རེ་དང་། གང་ལ་གང་འོས་ 
སློ བ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོ་ ས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། དེ་རྗེས་ 
རྒྱད་དང་མན་ངག་ལ་སོཿ གས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། ཉིན་གུང་ནང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་གུང་ཐུན་དང་གུང་ཚིགས་མཛད། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ཕྲལ་ཆོས་གཌ་བྱུང་བ་ 
དང་ཡང་ཆོས་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཏེ། ཉི་མ་ཐུང་དུས་ནི་སྦྱི་ཆོས་མི་གསུང་ལ། ཉི་མ་ཅུང་ 
ཟད་རིང་དུ་སོཿ ང་ནས་སྤྱི ་ཆོས་ལ་འདུལ་བ། སྤྱོ ད་འཇུག བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ལ་ 
མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་ཆོས་རེ་ 
གསུང་། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གཟྲེ་བྱུང་མཚམས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
ཅེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་བ་དང་ 


(25) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 

དྲིལ་བུ་པ་གཉིས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། མསྣ་ཟླབ་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་མང་དུ་མཛད་དེ། 

དེ་རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་བྲིར་པའི་ 
སྙང་བ་གཉེས་མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ 
ལྟར་མཛད་དེ། མདོར་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྔར་གྱི་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་། རབ་ 
གནས། སྦྱིན་སྲེག བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་པའི་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་ 
བཞིའེ་དབང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། གུར་རིགས་བསྡུས། སམྨུ་ཌ་རྡོར་ 
དབྱིངས། གསང་འདུས་མི་སྐྱོད་པ། འཇམ་རྡོར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག བདེ་མཆོག་ལི་ 
དྲིལ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་། སྒྲོལ་ 
མ་བྱཿ་བྭཏུན་མ། ཀུན་རིག ཆེ་དཔག་ཕེད། ཕྱག་རྡོར་འཇི་འོམས། རེག་གསུམ་སྱི་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་། མངོན་པ་ 
མ་འཇུག་པ། སྤྱོད་འཇུག འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར། སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་ཊྟིཀ་བཏགས་ནས་རྒྱས་པར་ཐུགས་ནས་ 


(20) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་བཤད་ཙམ་མཛད་པ་ནི། བྱང་ 
ས་དང་བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པ་བགྲངས་ལས་འདས་སོ། །སྔགས་ཀྱིགཞུང་བཤད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། བརྟག་གཉིས་དག་ལྡན་དང་བཅས་པ། གུར་གུར་རྒྱན་དང་བཅས་ 
པ། སམྨུཊ་འགྲེལ་བ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་རྒྱ་རྒྱད་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་དང་། རྟོག་བདུན་ས་ཆེན་གྱི་ཊཱི་ཀའི་སྟེང་ནས། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ནས་དང་། སྦྱོང་ 
རྒྱད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཊཱི་ཀའི་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་མཛད་དོ། །ལུང་བཤད་ཅམ་མཛད་ 
པ་ནི། བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །རྩོམ་པ་ 
མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། གོང་འོག་དུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སོ་སོར་རྩོམ་ཆོས་སྨོས་པ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀྱི་རྡོར་སྐོར་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུ་བཙུགས་པའེ་ལམ་ 
འབྲས་ཆོས་འབྱང་གི་ཁ་སྐོང་། ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་བཤད། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའེ་ 
ངག་འདོན་མན་ངག་གི་སྣང་བ། མཆོད་གཏོར་རྱི་རྣལ་འབྱོར། དབང་ཆུའི་རྣམ་བཤད་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལམ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་གསོ་ཚུལ། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། སམྦུཊའི་ 
ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད། བསྡུས་དོན། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲ་མིག བླ་མ་མཆོད་ཆོག 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཤད་པ། སྣང་བ་གསུམ་དང་། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲི་ཚུལ། 
བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་གི་ཐོ་ཡིག བིར་སྲང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ཨ་སེང་མི་འགྲེལ་པ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན་ཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བཞི་བཤད། མགོན་ 
པོའི་བསྟོད་པ་རབ་འབར་མ། མགོན་པོ་དཔའ་གཅིག་དང་། ཨཅྱའེ་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ 
རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་གསང་མཐའི་སྐོར་ལ། ལོ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། མངལ་སྒོང་ 


(27) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 

སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ། ཆོས་འབྱུང་། ནག་པོ་རིམ་བཞིའེ་ཁྲིད་ཡིག 

བླ་མ་མཆོད་ཆོག མཁའ་སྤྱོད་ སྒོ་ འབྱེད་ རྣམས་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ 
སྐོར་ ལ། མདོར་བཅས་ ཀྱི་ཊིཀ་ རྩོམ་འཕྲོ། རིམ་ལྔའེ ་།ཁྲིད་ ཡིག་ཁ ་སྐོང་། གསང་འདུས་ 
ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ལུགས་ སྐོར་ལ་ གྲྭ་ཚང་བཙུ་གས་རྗེས་སུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ ལྡན་ དུ་ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུངདུ། ཀྱེརྡོར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་། གསང་འདུས་འཇམ་ 
རྡོར་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི ་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་ཡིག་ལུང་། ཤོག་སྒྲིལ་དྲུག་གི་ལུང་། ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་དཔའ་ 
གཅིག དོན་ཞགས་གཉན་སྒྲོལ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ཆུ་སྲུང་རྣམས་ཞུས་ཏེ། དེ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་སོགས་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ 
གཟུང་བའི་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆད་པ་ན། 
འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག གཏོར་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མཛད་ 
དེ། སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྩོལ་བ་ཆེན་པ་མཛད་པས་དེང་སང་ 
གངས་ཅན་ན་དར་བར་གྱུར་ཏེ། ཨེ་བཾ་མ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའེ། །འཇམ་རྡོལ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གངྒའི་ཆུ། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །བསོད་ 
ནམས་སེང་གེའིེ་གསན་པའི་སྟིམ་པ་ཡིས། །ངོམས་པར་གསོལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མ་སྤེལ་ 
ན། །ལུགས་འདི་ཁྲོན་པར་སྐམ་པོའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དེང་སང་དུས་ན་མིང་ཙམ་ལྷག་ 
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ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་སླད་གྲོགས་མཆོག་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུགས་འདི་སྲུང་བཞིན་གཞན་ལའང་སྤེལ་བར་མཛོད།། 
གཤིན་རྗེའི་སྐོར་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། རྟོག་བདུན་གྱི་རྣམ་བཤད། སྤྲོས་ 
མེད་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ། 
ཀུནརིགགི་སྦྱིན་སྲེག ཨརྒའི་ཚོ་ག་ལ་སོགས་པ་མཛད། སྡེ་སྣད་སྐོར་ལ་པར་ཕྱིན་ 
དཀའ་འགྲེལ། སྦྱོར་ཊཱིཀ ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད། བསམ་གཟུགས་འགོག་སྙོམས་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ 
སྟོན་པ་སྙོམས་འཇུག་རབ་གསལ། ཉེན་འབྲེལ་གྱིསྤྱ་དོན་འཁོར་འདས་རབ་གསལ། 
རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་འཕྲོ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀ་རྒྱས་པ་ཀུན་བཟང་དང་སྦྱོར་ཊིཀ 
སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ། རིགས་གཏེར་གསལ་བྱེད། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་ས་བཅད། བསླབ་བྱ། 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོར་མཚར་གསུམ་ལྡན་རྩོམ་འཕྲོ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག དབུ་མ་རྩ་བའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་ཡན་གྱི་ཊཱིཀ འཇུག་པའེ་དཀའ་འགྲེལ། དྭབུ་ 
མ་སྟོང་ཐུང་ཆེ་ཆུང་གཉེས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་བཞིའི་བསྡུས་ 
དོན་ག ཅང་ནག་པ ས་མཛད་པ་ལ་ ཅུང་ཟད་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ སྦྱར་བ། སྡོམ་ག སུམ་ 
དྲེས་ལན། ཁ་སྐོང་། རྟགས་འཇུག་གི་ཏིཀ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། མཁས་བའི་དབང་ 
པོ་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དྲི་བ་པོ་ཐ་དད་ལ་གནང་བའི་དྲིས་ལན་ 
མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་སྐུལ་བ་པོ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་དང་། མི་དཔོན་སོ་སོ་ལ་གདམས་ 
པ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སོགས་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩོམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྭ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བྱང་ངམ་རིང་དུ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་རྩོད་སྤོང་རྩོམ་པའི་དབུ་བཙུགས་པའི་ནུབ་མོ་ 
མནལ་ལམ་དུ་ཆུ་གཙང་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ནེའུ་སིང་གི་དབུས་སུ་ཆོས་ཁི་ཟླུམ་ 
ཞིང་ཆེ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ 
པ། གསུང་སྐད་སྔར་བས་སང་མཐོ་བ་ཅིག་བྱས། ད་ལྟ་བོད་གངས་ཅན་ན་སྦྱོང་རྒྱད་ལ་ 
ང་ལས་མཁས་པ་མེད་གསུང་། གཞུང་གོང་འོག་གི་ཁོག་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་པ་མཛད་ 
ཀྱིན་འདུག སྔར་འདི་འདྲའི་ཞལ་ཕོ་འདོན་པའི་ལུགས་མི་འདུག་པ་ལ། ད་ལན་དེ་སྐད་ 
གསུང་བ་སྙམ་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་ཉན་པས། སྔར་མ་གོ་བའེ་དཀའ་གནས་འགའ་ལ་ 
ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པ་བྱུང་། གཉིད་སད་ཕྲལ་ལ་བསམ་པས་གསལ་པོ་རང་འདུག 
དེ་ནས་གཟོད་ཡི་གེར་ཡི་གེར་བཏབ་བསམ། དེ་ལས་ལངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་འགའ་ 
བྱས། དེ་ནས་བསམ་ཅ་ན་བརྗེད་འདུག འོན་ཀྱང་དཔེ་ཆ་དེ་ལེགས་པོ་ཅིག་བྱང་གསུང་ 
བ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་རྩོམ་པའི་དབུ་བཙུགས་པའི་དུས་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ནི་མ་བྱང་། གསུང་ཆེན་མོ་ཅིག་བྱོན་ནས། དཔེ་ 
ཆ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་རྩོམ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་གསུང་། དེ་དུས་ཚད་མའི་དཔེ་ཆ་ཅིག་ 
ཡིན་སྙམ་པ་བྱང་གསུང་བ་དང་། ཚད་མའི་སྦྱི་དོན་རྩོམ་པ་དབུ་བཙུགས་པའི་མནལ་ 
ལམ་དུ། བླ་མ་ལྷོ་རིང་བྱ་བ་དང་མི་རྟོག་མ་གྱེར་བས། གདོང་གཞེ་པ་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འུར་འུར་ཆིལ་ཆེལ་བྱང་། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ངམ་ངམ་ 
ལ་སོང་། མི་ནག་པོ་གོ་བཙན་པོ་གྱོན་པ་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག སྐུ་ངོ་ 
བོ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟ་མ་ནུས། མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པས་ཞབས་གཉིས་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ལྷམ་བསེའི་བུས་ཁེབས་དང་བཅས་པ། ཞབས་པུས་མན་ལ་ཁང་པ་ཐོག་གཅིག་ 


(30) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
ལྷག་པ་སྣང་། དེ་ཡན་ལ་བལྟ་མ་ནུས་གསུང་། གཞན་ཡང་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་མགོ་ཕལ་ 
ཆེ ར་ལ་འདི་འདྲའི་རྨི་ལམ་ཡོང་གིན་འདུག་སྟེ། སྡོམ་ག སུམ་དྲེ ས་ལན་རྩོམ་པའི་དུས་ སུ་ 
མ་བྱང་གསུང་། འདི་དག་ནི་རང་གི་དངོས་སུ་ཐོས་པ་བྲི ས་པ་ཡིན་ལ། གྲོགས་དམ་པ་ 
དག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་རབས་བྱང་ཚུལ་ཐོས་མོད་ཀྱི། 
འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་ན་ཤེས་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཡང་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དཔོན་དྲུང་གཡུང་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཞི་ཀ་རིན་སྤུངས་ 
པའི་དཔུང་ཆེན་བཏེགས་ནས་རྒྱ་མཁར་རྩེ་པ་ཡུལ་འབུད་པའི་དགོངས་པ་མཛད་པ་ན། 
གླེང་གིན་འདུག་གསུང་བ་ལ། མི་ཀུན་གྱིས་ད་ལོ་རྒྱ་མཁར་རྩེ་པ་ལ་ཡུལ་འབུད་ལས་ 
འོས་ཅི་ཡོད་ཞུས་པའི་ཚེ། ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་དབུ་རིལ་རིལ་མཛད་ནས། ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
ལྟོས་དང་། ད་ལོ་རྒྱ་མཁར་རྩེ་པ་འབུད་མི་ཐུབ། བསོད་ནམས་ཟད་ཁར་སྤྱོད་པ་ཉེས་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཁར་རྩེ་ པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཉམས་པར་འདུག་གསུང་སྟེ། ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་དཔོན་དྲུང་རྒྱ་མཁར་རྩེ་བཙོན་མལ་དུ་བཞུགས་པའེ་དུས་ 
སུ་ཉིན་ཅིག་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
པའམ། འདི་འདྲ་ཡོང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གཏེང་ཚུག་པ་ཅིག་བྱུང་ཅ་ན་དེ་ཀ་བཞིན་ 
ཡོང་གི་འདུག་གསུང་པ་ལ། བདག་གི་འོ་ན་དཔོན་དྲུང་བཙོན་མལ་ནས་ཐོན་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། མི་ཐོན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུང་གིན་འདུག །དེ་དུས་ཧོད་དེ་བ་ 
ཅིག་ལས་མ་བྱུང་ནའང་། ཕྱིས་བསམ་མནོ་ཅི་བཏང་གིན་མངོན་མཁྱེན་ཡིན་པར་འདུག་ 
སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཉིང་ནས་སྐྱེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། །གསུམ་ལྡན་ 
བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་རྗེས་སུ་གནང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད། །དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ལུང་གུས་ལེན་པ།། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 


(31) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 

ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོག ར་ སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྷག་མ་མ་ ལུ ས་པར་བཀོད་ན ས། ། 

དེ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ ་དང་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན་པས། 
ཕ་རོལ་ཕོའི་ལོག་རྟོག་གི་དཔལ་བཅོམ་ཞིང་། ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་བློ་གསལ་ 
རྣམས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ལ་ཚང་བས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་དང་རྩོམ་པ་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོཿ ང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་གོ་བདེ ་ཞིང་གཟུང་ 
སླ་བ་དང་། རེང་དུ་སྦྱང་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅི ང་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་རྱོང་བས་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་གཞན་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་ས་མཛད་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དང་། གནས་གཞན་དུ་ཆོས་ 
བར་བཏེགས་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཆུ་མིག་ 
འདི་གསུམ་ཅར་གྱི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁན་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས་ལས་སློབ། རྗེ་འདི་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་སྤྲོལ་ 
མ་བའེ་ཆོས་རྗེ་བསོཿ ད་ནམས་དཔལ་མཆོག་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་ 
པོ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་སློབ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས ་པས་གསང་སྟོན་ 
མཛད་ནས། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ 


(32) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
རྒྱལ་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ཝཾ་ ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་ས་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་མ་བྱུང་ནའང་ལོ་ཤས་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་ 
ནས་གསུང་ངག་རེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་དགོཿ ས་ཞུས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། 
དགོཿ ར་ང། ས་ངོར་དུ་ཕྱིན་ན་འདེ་ལ་གནོད་པ་འདུག་ནའང་། རྗེ་ བླ་མའི་དགོན་པ་ལ་འཛིན་ 
སྐྱོང་བྱེད་མི ་ཇི་བཞི ན་མ་ བྱང་ བ་ལ་བརྟེན་ན ས། ཉམ ས་པར་ གྱར་ན་མི ་བ ཏུབ་དགོངས་ 
ནས། རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། གདན་སའི་ཚབ་ཏུ་འབྱོན་པར་ཞལ་ 
གྱི་བཞེས་ཏེ། སྟག་ལོ་ལ་གདན་སའེ་ཚབ་མ་མཛད་དེ། གཏྟེ་བཏང་ནས་གསུང་ངག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ ས་གསུང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོཿ ས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེ་ ས་ལྔ་ལ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས། མེ་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཞི་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བླ་ 
མའི་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་གནང་བའི་ཕྱག་རྟགས་ན། ངེད་ཀྱང་རྟ་ནག་རིན་ཆེན་ 
རྩེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ན་པར་སྡེ ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཤད་ཉན་སྟོབས་ཆེ ་བ་ཚུགས་ཡོད་ན་ཡང་། ངོར་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་བགྲེས། ལས་ 
ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་ས་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ནན་ཆེ ས་པས་བཟློགས་ 
མ་ནུས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ 
ཆ་ཤས་རེ་ལ་བསམ་ཡང་སྐུ་དྲིན་འཁོཿ ར་མེད་དྲན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་འདེར་འགྱུར་གྱི་ 
ལྷུས་ཐིངས་པ་མེད་ཀྱང་། གཞན་བྱ་ཐབས་ཀྱང་མ་རྙེད། བློས་དོར་ཡང་མ་ནུས་པས་ 
ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔའེ་ཉིན་ནས་གདན་སའི་ཁུར་བླངས་པ་ཡི ན། གསུང་ 
བ་ཡོད། རྗེའི་དྲུང་ངོར་དུ་བ ཞུགས་རིང་། གསོལ་དཔོན་དགེ ་འདུན་བཟང་པོས་བླ་བྲང་ 
བཟུང་། བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ 
བཟང་དང་། བདག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཉན་བྱས་པས་རྗེ ་ཉིད་བཞུགས་པ་དང་ཆ་མཚུ ངས་ 
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ཀུན་མཌྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེ རྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
པ་བྱང་བ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ སྭ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ 
སུ། ཐོག་མར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་དགུན་ཆོ། ས་དང་པོ་ཚོ་ གས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་རིམ་ 
གྱི་ཆོས་འདོན་དང་། ཆོས་འཛུགས་པའི་སྒྲིག་ཚོམས་དང་། བསླབ་བྱའི་ཞལ་ཏ་དགོས་ 
པ་རྣམས་མཛད། དེ་ནས་མདོ་མཁར་གྱི་ཆོཿ ས་བར་གྱི་ཐོག་ནས་ཤབ་སྨད་ནས་བ རྒྱད་ 
དེ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོཿ ས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་གསུངས་ 
ཤིང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ 
སྦྱོང་ཡང་ཡང་དུ་གནང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་རྫོགས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་པར་མཛད་དེ། ཚོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
གྲོལ་ནས་སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་བློ་གསལ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ཀྱི་ མ ཆོད་པ་ རྒྱ་ ཆེ ར་མཛད་ཅི ང་། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ ཆོ ར། ་སྟོན་ པ ར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས། དགུན་ཆོས་དང་པོ་ 
འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ནིེ ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེར་མ་ཟད། (ཨེ ་ཝྲཾ ་ཆོས་ལྡན་ 
དུ་བཞུགས་རིང་དབུས་གཙ ང་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིས་དང་བཅས་པའེ་གདུལ་བྱ་ 
འབྱོར་པ་ཆེ་ཞེ ང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བའི་དངོས ་པོ་ཆར་ལྟར་བབས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱད་བདག་གིར་མ་མཛད་པར་བླ་བྲང་གི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
ཕྱོགས་སུ་དགེ་བ སྐུལ་བ་བ རྫངས་ཏེ། གདན་ས་བཞག་པའི་རྟ་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
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ཀོང་སྙོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
ལྡན་དུ་འཕྲོད་པར་མཛད་པས་ན། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་འི་ལོ་གསུང་ངག་གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་བ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། བསླབ་བྱའི་ཞལ་ཏ་དགོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཛད་ནས། ས་གྲ་ཟ་བའི་ནང་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་བ ཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྦེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་གནས་གཞན་དུ་ཆོས་བར་ 
ལ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་པའི་ལོ་ཕྱི་མ་ 
མཁར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་བྱི་བ་ལོའི་དཔྱིད་མགོ་མདོ་མཁར་དུ་ཆོས་བར་མཛད་དེ། 
དེའི་འཕྲོ་ལ་མུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཡང་བྱོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ནས་དབར་ཆོས་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བྱམས་ཆེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གླང་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་མདོ་མཁར་དུ་བྱོན་ཏེ་བྱམས་ 
ཆེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་དང་། ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུའེ་རྩ་བ་མཛད། འགྲེལ་པ་ 
ནི་ཕྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟག་ལོ་དང་ 
འབྲུག་ལོ་གཉིས་ལ་དགའ་བ་ཚལ་དུ་ཡང་ཆོས་བར་རེ་རེ་མཛད་དེ་སྔ་མ་ལ་སྒྲོལ་མའི་ 
བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་དོ། །ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཡོས་ལོ་ལ་མདོ་མཁར་གཏོགས་ 
པར་ཆོས་བར་མ་མཛད། ཆུ་མོ་སྦྲུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་བར་ལོ་བཞི་ལ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་གསེར་གླིང་གཉེས་སུ་ཡར་འབྱོན་མར་འབྱོན་མཛད་ཅིང་མདོ་ 
སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་གྲབས་ཀྱི་དཀར་མེ་མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་བསྡུ་བསོག་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནའང་། གཡུང་པ་ཚེ་དབང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་དོགས་ནས་ཁྲོ་མདའ་བས་མ་བཏང་། སྤྲེ 
ལོ་ལ་ཤབ་སྨད་དུ་འཁུག་ལོང་བྱུང་ནས་ཁྲོ་མདའ་བ་ཡུལ་བུད། བྱ་ལོའི་སྟོན་བྱང་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ཁྲོ་ཕུ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དར་བས་མང་ཇ་ཞུ་གསུང་བ་བྱང་བ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་ 
གཉིས་པ་ལ་མདོ་མཁར་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གཉེས་བཞུགས། ཁོ་ཕུ་ཆོས་རྗེས་ 
མང་ཇ་གཅི ག སྤྱི བླ་བྲང་ན ས་མང་ཇ་རེ་རེ་སྟེ་མང་ཇ་ག སུམ་དང་བ ཅ ས་ཏེ ་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ་བོ། དེ་ནས་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 
ཆོས་བར་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུངས་ཏེ། མདོ་མཁར་དུ་ཆོས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཅིག་ 
བཅུགས། ཕྱེད་ཕོགས་ཅིག་བླངས་ནས་བཞག ཚེས་དགུ་ལ་བཏེགས་ཏེ་ཤབ་སྨད་དུ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་མཛད། སང་སྔ་དྲོ་དཔོན་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་། ཐུབ་བསྟན་གསེར་ཁང་མ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ལུང་ཞུས། དེ་ནུབ་ཁོ་ཕུར་ཕེབས་ནས་དཀར་མེ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ 
པར་བཏབ། དེ་དུས་ཁྲོ་མདའ་བ་རང་མལ་དུ་ཆུད་འདུག་ནའང་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ནི་མ་ཆུད། དེ་ནས་སང་སྔ་བར་བཏེགས་ཏེ། ཞལ་དཀར་ལྟ་གདོང་དང་ཞོ་ང་གཉིས་ 
སུ་བར་ཞག་རེ་རེ་མཛད་ནས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་གུང་ཡོལ་ལ་གདན་ས་ཆེན་ 
ཕོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་ཉེ་བར་ཕེབས་ཏེ། དེའི་ཚེ། ལས་ཆེན་པ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བྱམས་པ་སེང་གེས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆེ་བགྲེས་མང་པོ་བསུ་བ་ལ་བྱོན་པས། རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། ངེད་རྣམས་ལ་གདན་སའེ་ཆེ་ཁྱད་ཡིན་པས་རྟ་བོབས་གསུང་བས། ངེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཕྱག་འབུལ་གྱི་རིང་ལ་རྟ་ལས་བབས་སོ། དེ་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོ་དང་དན་གཟིགས་པ་ན། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆིབས་གཞོལ་ཏེ་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་ 
བ་བཞིན་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རླབས་ཆེ ས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྐོར་ 
གྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ 
མིའི་འཕྲང་ལས་མི་ཐར་བ་ལྟར་བྱང་ནའང་། སྔ་འགྲོས་ལ་སོང་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་བསྲུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅི ང་སྐུ་ཉེན་མེད་ 
གཟིམས་ཁང་བླ་བྲང་ཤར་དུ་མཛད། སང་ཉིན་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ས་པཌ་གྱི་དུས་མཆོད་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྐུ་འཁྱོས་ཀྱི་མང་ཇ་བཟང་པོ་བསྐོལ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་ 
ཤེ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་། བརྒྱ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་སོ་ 
སོ་ལྷ་ནམ་གཞག་དང་། དགེ་འདུན་རེ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་ཀ་དན་ཁ་དོའི་གྲལ་འགྱེད་རྣམས་ 
མཛད། དེར་ཆོས་ཐོག་གཉིས་མཛད་པའི་དང་པོའི་གསོལ ་ཕོགས་ལྷས་རྫོང་པས་ཕུལ། 
གཉིས་པ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བའི་གཡོག་རིས་དྲག་པ་འགའ་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
འཆད་ཉན་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས། དེར་བཞུགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ 
སློབ་རགས་བཏུས་སུམ་ཅུ་ཙམ་རེ་ལ། ཚ་དྲོ་གཉེས་ཅར་ལ་ཕལ་ཆེར་དུ་གདན་འདྲེན་ 
ཡོང་གིན་འདུག་ཅིང་འདྲེན་སྤབས་ཀྱང་ཆེ་བར་འདུག་པས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མར་བཞུ་དང་མར་གང་ ང་རྣམས་དཀར་མེ་ལ་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་སྒོས་ཐ་དད་ 
ནས་དཀར་མེ་མང་པོ་ཕུལ་བས་དུས་ཕྱིས། དཀར་མེ་ད་ལོ་རང་བཟང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
དཀར་མེའི་ རྒྱན་བ ཟང་དུ་ཡང་ སོང་བ་ཨི ན་ནོ་ཞེ ས་ གླེ ང་ བར་བྱེད་དོ། ། ད བུ་རྩེ་རྙིང་མ་ 
དང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྟེན་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སྒོ་རུམ་ལ་སོགས་པ་མགོན་ཁང་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཆོ ས་མཚམས་ལ་ཆ་འདུས་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། ནས་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་ཡོན་མཆོད་དཔོན་གཡོག་དྲག་ཞན་ཀུན་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བས་ཐོག་དྲངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའེ་ནམ་པར་ཐན་པ། 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་མཛད་པསཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ཁའུ་རྐེད་ལྷས་སུའང་ 
བྱོན་ཏེ། དེར་ས་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་འཕགས་པ་བྲག་ཁུང་དུ་སྐུ་ 
མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཇལ་ནས་གསུང་གླེང་མང་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། བདུད་རྒྱལ་དང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་རྗེས་གནང་ཡང་གསན། བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཕྱག་དབང་ཐོབ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནུབ་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ་བཞུགས་སར། གཏོར་ 
བསྔོས་དང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། བསྐང་སོའི་སྐབས་སུ་སྐུ་དྲུང་དེར་མདའ་ 
དར་ཅིག་ལྷུང་བྱང་བ་བདག་ཆེན་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། མགོན་པོས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ 
མཚན་མ་ཡིན་པས་བསྣམས་པས་ཆོག་གསུང་བས། དར་ནག་དགའ་མ་ཅིག་གིས་ 
བརྗེས་ཏེ། དར་དེ་བསྣམས་ནས་དེང་སང་གི་གཡབ་དར་ལ་ཡོད་དོ། དེ་དུས་བདག་ 
ཆེན་པའི་གསུང་ནས་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒུར་ 
མིག་བཅས་པ། ཞེས་བརྡ་ཚིག་མང་དུ་གསུངས་པའེ་ཤོ་ཀ་དང་པོའི་བརྡ་དགྲོལ་བ་ནི་ 
འདུག་མོད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དགྲོལ་བ་སྔར་མི་འདུག་པས་ཐུགས་རྟོག་ཨེ་ཆུག་ 
ཕེབས་པ་ན་སྣ་རེའི་བཞྡེ་གཤེན་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་འདྲ་བླ་ 
བྲང་ཤར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་རྟོག་པ་རང་དགར་ཤར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བརྡ་དགྲོལ་ངེས་པའི་དགའ་ 
སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། དེའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
མུས་སྲད་པ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བྲང་མོ་ཆེ་བ་བ རྒྱ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བླ་བྲང་བྲང་མོ་ 
ཆེར་གདན་དྲངས་ནས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་ལེགས་པོ་མཛད་ཅིང་། འབེལ་གཏམ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
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ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
མ་ལྔའི་གསུང་རབ ་ལ་བརྟེན་པའེ་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་དོགས་པ་མང་རབ ་བཀོད་པའི་དྲི་བ་ 
ཕུལ་བྱང་བ་ལ། གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པའི་ལན་གྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་བྱ་འདབས་དང་བཅས་པ་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ 
བཙུན་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཟུང་བའེ་ངོས་ནས། ལ་ལས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ། ལ་ལས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས། ལ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་དབང་ཞུ་བ་སོགས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། 
མདོར་ན་བསྙེན་གནས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཁས་ལེན་དང་། ཐ་ན་བསྲང་མདུད་དང་ 
སྔགས་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་པས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་ཚེམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། །རྣམ་ཀུན་ 
དོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་མོད། །མགོན་ཁྱོད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཀུན་དོན་ 
ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་། །དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དེར་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེ་གནང་ཡང་མཛད་དོ། །སང་ 
ཉིན་ཕྱག་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ། ས་སྐྱ་བཀའ་གྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་ཇ་ཞུས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོར། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་བཏེགས་ཏེ་དེ་ནུབ་ལྷ་ས་ 
བཞུགས། དེའི་སང་ཉིན་གདོང་མཁར་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་འཛོམ་པས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་སྐོར་ཡིན་པའི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལེགས་པ་བྱ་བའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་དང་འབེལ་གཏམ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ 
སང་ཉིན་གཞིས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གུང་ཚིགས་མཛད་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེ ཞྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
ནས་ཞག་བཅུའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཀྱང་བཙུགས། དེ་དུས་མང་མཁར་བསམ་ 
གྲུབ་པས་དགེ་འདུན་བྱིངས་པོ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། མྱར་གུ་ལུང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ ་བའི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་དཀར་མེ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞེ ང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བོ། །དེའི་ཆོས་བར་གྲོལ་མཚམས་འདར་པ་ནང་སོས་འདར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཏེ། འདར་པའེ་ཞལ་ངོ་ཡིན་པའེ་ཆོཿ ས་སྡེའེ་མཁན་པོ་གཅིག་དང་ཟུར་ཚེ་བའི་ཆོས་ 
མཛད་ཅིག་བསྙེན་པར་རྗོཿ གས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན། དཔོན་སློབ་རགས་ 
བསྡུས་ཅིག་ཚོ་པོ་དང་ལྷ་རྩེ་གཉིས་སུ་གདན་འདྲེན་བྱུང་སྟེ། ལྷ་རྩེའི་རྟེན་དང་མགོན་ 
ཁང་རྣམས་སུ་གཟིགས་རྟོགས་དང་སྨོན་ལམ་གཏོར་འབུལ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་སག་ཐང་དེང་དུ་བྱོན་ནས་བྱང་དགོན་པ་བའི་སྐུ་འབུམ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་མཛད་དེ་ནུབ་དེར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྔོ་ནང་མདར་ 
ཕེབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ ་ཡང་གཞིར་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས། ས་སྐྱར་སེ མས་བསྐྱེད་ 
མཛད་པ་བཞིན་དུ་ངེད་ལ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡོམ་གསུམ་ཆོས་ཁྲིར། 
དེར་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོཿ ངས་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དང་། ཕྲལ་ 
དང་ཡུན་དུ་ཤི ས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་དོ། ། 
དགེ་བསྐུལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་སྡིངས་པའི་ཡོན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་འབོས། བྱི་ 
གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ བྱང་། ཁྲོ་ཕུའི་ཆོཿ ས་བར་གྱི་དང་པོ་དེ་ 


(40) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
ཡིན་ན། །དེ་དུས་ཁོ་མདའ་བ་གཞིས་ཁ་བ་ལ་ཚུར་ངོ་བལྟས་ནས་ཡང་རྩེར་བཞུགས་ 
འདུག་པ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕྱག་འབུལ་ལ་བྱོན། དགེ་འདུན་ལ་གདན་བཞེས་བཟང་པོ་གཅིག་ 
དང་ཐེམ་ཤིང་ཕུལ། གླང་ལོ་ནས་གྲ་ཚང་རྒྱན་བར་འདེགས་པའི་ཞལ ་བཞེས་ཀྱང་ 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་ཕོ་ལ་ཁྲོ་ཕུར་ཁྲོ་མདའ་བ་དང་ཆོ* ས་སྐྱོང་འབོ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཕོགས་ 
རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་བར་བཏེགས། དེ་དང་འབྲེལ་བར་སིང་ཤོད་ནས་བཀའ་བཅུ་པ་ 
བསོཿ ད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྤུན་གྱིས་ཀྱང་གསོ། ལ་ཕོགས་ཕུལ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ས་མོ་བྱའེ་བར་ལོ་དགུ་ལ་ཁྲོ་མདའ་བ་དང་ཆོཿ ས་སྐྱོང་འབོ་སྔོཿ མས་ནས་ 
ཆོས་བར་བཏེགས་ཏེ། གླང་ལོ་དེའི་མཇུག་གསུང་ངག་གནང་བར་ཐེགས། བདག་ 
གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་མགོ་བྱས་རྣམས་བེར་ཆེན་དུ་བྱོན། ཡང་ལོ་དེའི་མཇུག་གི་མདོ་ 
མཁར་གྱི་ཆོས་བར་དེའི་རྗེས་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངོར་དུ་ཕེབས་གྲྭ་པ་རྣམས་བེར་ཆེན་དུ་ཕེབས་སོ། །ལོ་དེའི་དབྱར་བོ་དོང་པས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཤབ་སྨད་ནས་བ རྒྱད། བོ་དོང་ཨེར་ཆོཿ ས་བར་ལ་ཕྱག་ཕེབས། གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཤི ན་ ཏུ་ཆེ་ཞེ ང་ཆོས་ཀྱི་ ཆར་པ་དང་མེ ཏོག་གི ་ཆར་གཉེ ས་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་བབ ས་ཏེ་ 
ལྷ་མི ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མ ཆོད་པའེ་གན ས་ སུ་གྱུར་ཏོ། ། བྱ་རྒོད་གཤོང་དུ་ཇྔོ་བོའི་དྲུང་དུ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའང་བཏབ་བོ། །ཆུུ་མོ་ཡོཿ ས་དེའི་ 
ནང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་གདན་དྲངས་ཏེ། ཚེ་དབང་ 
དང་མགོན་པོའི་བཀའ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ཞི ང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ ཏུ་བསྟེན་པར་མཛད་པ ་ཡིན་ནོ། །ལོ་འདིའེ་མཇུག་ལ་མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲུག་ལོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ངོར་དུ་ཐེགས། བདག་གྲོགས་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བྱས ་པས་བེར་ཆེན་དུ་བྱོན། དེའི་མཇུག་ལ་བོ་དོང་བས་གདན་དྲངས་ 


(41) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ནས་བྱ་རྒོད་གཤོང་དུ་ཆོས་ཐོག་ཅིག་ཀྱང་བཙུགས་སོ། །དེའི་དབར་ཀ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཇད་ཨང་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཆོས་ 
ཐོག་གཉེས་བཅུགས། བདེ་མཆོག་དང་གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་དང་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆེ་ མ་པར་མཛད་དེ། 
དེའི་ཚེ་ན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་བབས་ཀྱིན་སྣང་ངོ་། །ལོ་དེའི་མཇུག་ལ་ 
རྗེ་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ངོར་དུ་ཐེགས། བདག་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་མགོ་བྱས་ 
རྣམས་མདོ་མཁར་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་ 
ཟུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཚང་མར་བྱས་ནས། རྟ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་བདག་ཅག་གྲོགས་ 
མཆེད་ཀྱིས་མགོ་བྱས་རྣམས་ཁྲོ་ཕུར་ཆོཿ ས་བར་ལ་བྱོན་ནོ། །ལོ་དེའི་ངོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་གྲོལ་རེས་གདན་ས་གཏད་ནས་རྗེ ་ཉིད་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ། དེ་ཕྲལ་ལ་བདེ་ཆེན་མཁན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསུང་ངག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའེ་ གྲྭ་པ་ བ རྒྱ་སྐོར་དང་ བཅ ས་ཏེ ལེ ཆུ་མ་བདེ་ ཆེ ན་དུ་ ཕྱག་ཕེ བ ས། ག སུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོཿ གས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གདུལ་བྱ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ལ། བྱང་ནས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཇད་ 
ཨོང་ཚང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་དུས་གྲྭ་པ་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་བོ་དོང་བས་གདན་དྲངས་ཏེ། རྡི་ལ་ནས་བྱོན། བར་ཞག་གཉིས་ལ་བོ་ 


(42) 


ཀོང་སྙོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཏོ། དེ་རྗེ ས་ ལུག་ལོའི་ཧོར་ ཟླ་དང་ཕོ་ལ་ཁྲོ་ 
ལམ་འགྲན་པ་ལྟ་ བུར་མཛད་དོ། ལོ་དེའེ་དབྱར་ཀ་ཡང་ བྱང་པ་བདག་པོས་བཏེ ག ས་ 
ནས་འཇད་ཨོང་ཚང་དུ་ཆོཿ ས་བར་ལ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲེ ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་ཁྲོ་ 
ཕུར་ཆོས་བར་དང་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས། དེ་རྗེས་རྒྱ་མཁར་བས་གདན་དྲངས་ནས་ 
འཇད་སྒང་ཁར་ཆོས་བར་མཛད། དེ་ནས་ཀྱང་ཁྲོམ་མདའ་བ་བགྲེས་མོའི་ཡས་འདྲེན་ལ་ 
ཁོ་ཕུར་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ལོ་དེའི་དབྱར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དུས་ཚོགས་པ་འདུ་ཁང་དུ་མི་ཤོཿ ང་བ་རྡོ་བཅལ་དུ་བསྒྲིག་དགོཿ ས་ 
པ་ཡང་བྱུང་། དེ་དུས་ས་སྐྱ་ལ་ཆོཿ ས་བར་ལ་ཐེགས་གསུང་གིན་འདུག་པ་ལ། བདག་གི་ 
ན་ནིང་ད་ལོ་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་རིད་པོ་ལས་མི་འདུག་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ལས་ཅན་སྐལ་ཅན་ 
འདེ་གར་ཡོང་གིན་འདུག་ཙ་ན་ཆོས་བར་འཐེན་ནས་འདི་གར་བཞུགས་ན་མི་ལེགས་ 
སམ་ཞུས་པས། ད་ལོ་ཅི་ལ་སོང་ཡང་ས་སྐྱར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དཀར་ 
མེ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་གཏོར་ཕུལ་རྒྱས་ 
མང་ཇྔ་ཅི ག་བསྐོལ་བ་ལ་འགྲོ། དེ་རྗེ ས་ཁྱེད་རང་ཟེ ར་ བ་བཞེ ན། འདི་ག་རང་དུ་སྔོད་ 
གསུང་གིན་གདའ། དེ་རྗེས་བདག་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཅིག་ལ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཤར་བས། ཆོས་བར་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་ནི་མ་ཟིན་མོད། ཡིད་ཆེས་པའི་གྲོགས་དག་ 
ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། དེའི་སྟོན་ངོར་དུ་སྐོར་ཅིག་བྱོན། ཕྱིར་འཁོར་བ་ན། ཐུབ་ 
བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སྐུ་རིམ་གྱི་ཆོཿ ས་འདོན་ཞག་འགའ་མཛད་ནས། དགུན་ཆོ་ ས་དང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའི་ཚནམ་པར་ཐར་པ། 
དགོངས་པ་མཛད་པ་ལ། དེ་དུས་བདག་ཆེན་དོན་འཕགས་པ་དབྲད་རིན་ཆེན་རྩེར་ 
བཞུགས་པ་དང་སེང་གེ་རྩེ་གཉིས་ཅར་དུ། མི་ངན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་དཔོན་སློབ་ས་སྐྱར་ཆོས་བར་ལ་བཏང་ན་གཞིས་ཁ་བའི་གཏོར་གསོས་ 
བྱེད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩེ་ཤར་ནུབ་ལ་མི་ལེགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པས་བཀག་ན་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉིས་ཅར་ནས་ཕྱག་དམ་ 
ཕོ་ཉ་དང་བཅས་ཏེ། ཆོས་བར་འགོག་མི་བྱང་བ་ལ། ང་ས་སྐྱར་ཆོས་བར་ལ་འདེགས་པ་ 
འདི། གཞིས་ཁ་བའི་གཏོར་གསོས་དང་། སྐུ་རིམ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ། ཁྱད་པར་དུ་དེང་སང་དུས་ 
འཁྲུག་ཆེན་པོ་འདུག་པ་འདེ་སེམས་ལ་མ་བཟོད་པས། དུས་འཁུག་ཞི་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ 
བདེ་མོ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ 
བས། རྟིང་དུ། གདན་སར་ཕེབས་ཆོག་པའི་གྲོལ་ཆ་བྱུང་བས་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་ 
བཅས་ཏེ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལ་བཏེགས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 
ཕེབས། །ཚེས་བཅུ་བཞིའི་དུས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བསྐོལ། འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་དགེ་ 
འདུན་བྱཅུ་གཉིས་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་གྲལ་འགྱེད་དང་། དཀར་མེ་ རྒྱུན་འབར་ལ་མར་ 
ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །བཞུགས་ས་དྭབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་མཛད། ཆོས་ཐོག་གཉེས་མཛད་པའི་དང་པོ་ལྷ་ཆེན་པས་ 
ཡོན་བདག་སོ་སོའི་ཞབས་ཏོག་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་གཏོར་ 
འབུལ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ ་བ་ནི ་སྔ་རེས་ཀྱི་ཆོས་བར་དང་འདྲ་བར་བྱུང་ཞེ ང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
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ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
པོ་ལ་སོགས་པ་བླ་ཆེན། མི་ཆེ ན་མང་པོ་ལ་བདེ་མཆོ༔ཿ ག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་། 
གསང་འདུས ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
དབང་ཆུ་ ཟླ ན་མོའི་རྣམ་ བཤད་ཀྱི་ལུང་དང་། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ བིའི ས་གནང་ 
ལ་ས: གས་པ་མཛད་ཅི ང་། དེར་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོཿ ངས་ལ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་བགྲང་བ་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ 
པ་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་དུས་དད་ལྡན་རྣམ ས་ཀྱི་འབུལ་བ་ལ ས་ བྱང་བའི་ན ས་དང་ 
ཟངས་རས་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་ བྱང་བ་རྣམས་དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་བླ་མ་གོཿ ང་མའི་ཕྱི་རྟེན་དང་ 
ནང་རྟེན་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཐེས་ལ་བཞེ ་ཐོག་གཉེར་ཆེ ན་དང་། བཅུ་དཔོན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་འཛིན་རྣམས་ལ་བཅོལ་དམ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅི ག་བཞེ ས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེ་ ས་བརྒྱད་ 
ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཏེགས་ཏེ། ར་སའི་དགོན་པ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས། དེའི་སང་ཉིན་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ན ས་ཁོ་ཕུར་སྔར་གྱི་ཕོག ས་ལྷག་མ་དེ་བཞེ ས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནས་ཐུབ་བསྟན་རང་དུ་ཕེ བས་པའི་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་། བོ་དོང་བས་ཧ་ 
ཅང་ཞུ་ནན་ཆེ ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ ནུབ་སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོ* ས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ཅིག་བཙུགས་པའི་ཚེ་ ས་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཉིན། ཆོས་ཁྲིའེ་ཐོཿ ག་ནས་བརྡ་ཚེ་ ག་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་དེ་དང་དེ་ཚོགས་ནས་དེ་གདན་སར་འདོན་ཟེ ར་བ་ཡི ན་པ་འདུག་སྟེ། དེ་མི་ཡོང་ 
གསུང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གོ་མི ན་མི ་གོ་མིན་གྱི་གསུང་མང་པོ་བྱོན་པས། ཆོ ས་ར་ན་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐེ ་ཚེ་ མ་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་དྲོ་སེ ང་གེ ་རྩེ་པའི་དཔོན་རྣམ་པ་འགའ་ 
རེས་གསོལ་ཇ་མང་རབ་ཞུས་འདུག་པས། དེས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱང་ནས་ནམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ། 

ཕྱེད་ནས་སྐུ་ཁམས་ལོག་སྟེ་བསྙུང་གཞི་ཐུ་མོ་ཅིག་བྱུང་བས། སང་ཉིན་དེ་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་གི་སྦོང་དག་དང་། མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སོགས་སྐུ་རིམ་རྩོལ་བས་བཏོན་པ་བྱས་ 
ཀྱང་། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་རྫོགས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་མེ་ 
མོ་ལུག་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་བརྩམས་ཏེ། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འཛིན་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཡང་ཡང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་འཕེན་པ་ 
ཤུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། དྲུང་ན་འདུག་པ་དག་གིས་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས་ང་དང་ 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་འདྲ་བ་འདུག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་དབུ་ 
སྔས་ལ་སྐུ་རྒྱབ་མཉེལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད། ཡབ་རྡེ་དམ་པ་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས། །བདག་ཅག་བགྲང་ཡས་བུ་སློབ་ཤུལ་དུ་ལུས། །དེད་དཔོན་ནོངས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོང་པ་བཞིན། །མགོན་མེད་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིན་སུ་ཡིས་བྱེད། 

ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་དེ་ནུབ་པས་ན། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་པད་ཚལ་གང་ 
གིས་འབྱེད། །ཐེག་གསུམ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་སུ་ཡིས་སྟོན། །དེ་རིང་བོད་ཡུལ་མུན་ 
པའི་གླིང་དུ་ཐལ། །ལུས་འདི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་གསུངས་མོད། །བརྟགས་ན་རུ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གོ །དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་ཚེ་མཆི་མའི་རྒྱུན། གང་ནས་བྱུང་བའི་ཆུ་གཏེར་ 
གཞན་ཡོད་དམ། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་བསམས་པ་ན། །རང་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ནང་། །སྙིང་གི་འདབ་བརྒྱད་ལ་གནས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། །རཇྦམ་ལཱན ཟླ་སྲ་ 
ོརྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །དད་ལྡན་དཔལ་དུ་རྟག་ཏུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །དེ་ཕྱིར་འབྲལ་བ་ 
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ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
མེད་ཅེས་གང་གསུངས་པ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དེ་རིང་ 
བདག་ཅག་སྲོག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་འདས་པ་ན་སྐུ་གདུང་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། བར་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུབ་རྣམ་བསྟན་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། དེ་ཕྲལ་དུ་སྤུར་ 
བཞུ་བའེ་གྲབས་བྱས་འདུག་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་གི་རྣམ་པས་ 
སྔར་ཡོང་མ་མྱོང་བའི་རླུང་ཚུབ་ལངས་ཏེ་། བླ་བྲང་དང་འདུ་ཁང་གི་སྤུ་ཤུའི་བད་དང་ 
གསེར་འཁྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྐྱོད་ནས་སྲང་ཁར་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམ་པ་ 
དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤུར་ཕྲལ་དུ་བཞུ་མ་ནུས་པར་རེ་ཤིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་དེའོ་སང་ཉིན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་ 
འཇའ་གུར་ལ་ སོག ས་པ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱུན་པར་ བྱུང་ངོ་། །དེའི་ དྲུང་དུ་ ཆོས་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་སྐུ་སྐྱེས་ཐོག་དྲངས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཅིག་གིས་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་ཏེ། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་མ་ཞེན་གྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ 
བྱས་སོ། །སྐུ་གདུང་ཕེབས་པའི་སང་ཉེན་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགོངས་པ་རྗོགས་པའི་ 
ཐབས་བརྩམས་ཏེ། གཙོ་བོ་བླ་བྲང་རང་ནས་གཞི་གཟུང་། ཡོན་བདག་དང་གྲྭ་པ་དད་པ་ 
ཅན་ཐ་དད་ནས་ཟུར་ནས་སྐྱོར་ཏེ། ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཚ་དྲོ་གཉིས་ལ་གདན་བཞེས་ 
དང་སྔ་ཇ་དགོང་ཇ་མ་ཆག་པར་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཐུགས་དམ་ལ་ 
སྨན་བླ་ཚར་རེ། ཉིན་གུང་ལ་བླ་མ་མཆོད་དང་། གསོལ་འདེབས་དང་། བཟང་སྦྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏབ། དེའེ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མ་མཐའ་གདན་བཞེས་ 
རེ་དང་མང་ཇ་རེ་མ་ཆག་པ་བྱང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་མཛད། གུང་ 
སེང་ལ་ནང་རྟེན་བཞུགས་པའི་གཙང་ཁང་གི་རྡོ་སོག་པ་དང་རྨང་འདེང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བར་མཛད། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་ནས་ལ་སོགས་པའི་འགྱེད་ 
ཀྱང་བཟང་པོ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་ཀྱང་སླེབས་ཏེ། གྲོས་ལ་དབང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་ཚནམ་པར་ཐར་པ། 
རྣམས་གྲོས་སུ་བསྡུར་བའི་ངོས་ནས་ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་གདན་འདྲེན་བཏང་བས་ཕྱག་ 
ཕེབས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། དེ་དང་དུས་ཉེ་བར། བལ་པོ་ལྷ་བཟོ་བ་དཔོན་སློབ་ལྔ་ 
སླེབས། དེའེ་ཚེ་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་གི་ཞབས་ཏོག་དང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་གི་ཁུར་རྣམས་གསོལ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་ལྷུར་བླངས། ངེད་ 
གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གྲོགས་དན་བྱས་ཏེ། ནང་རྟེན་སྟོན་པའི་ 
གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་གསུམ་མ་བཞེངས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྩམས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་གིས་ནང་རྟེན་བཞེངས་པའི་བཀོད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་ཅིང་། སྔགས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
གསུང་ཆོས་རེ་ཡང་གནང་བར་མཛད། །བདག་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ལ་ 
གང་དགོས་ཀྱི་གྲོགས་དན་དང་ཆོས་རེའང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ཐོ་རངས། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ། 
སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས། མེའི་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། བུམ་པ་དང་། དུང་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབྱིབས་ལེགས་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་དང་། 
བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ 
གྱར་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གནམ་གང་ལ་སྤུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། དབུ་རིལ་པོ་བྱོན་ཞེང་། 
སྐུ་གདུང་དང་གདུང་ཐལ་ལས་དད་པ་ཅན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་རིང་སྲེལ་མང་པོ་བྱུང་བར་ 
སྣང་ངོ་། །དབུ་ཐོད་རིལ་པོ་ནི་ནང་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། སྐུ་གདུང་ཐོག་ཅིག་རྗ་ 
སའི་འཛིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ། བདག་གིས་ལག་ལེན་བྱས་ནས་ཚ་ཚ་ཆེ་བ་བདུན་བརྒྱ་ 
ཙམ་བཏབ་སྟེ་སོ་བཏང་། གཟུངས་ཆེན་བཞེ་པོ་གང་རུང་གི་སྟྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས། 
རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར། རས་དམར་སེར་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གདུང་རུས་ཐོག་ཅིག་ཚ་ཚར་བཏབ། 
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ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
ག ཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ བྱས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་ཕྱི་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བ ཞུག ར།་ སུ་གསོལ་ 
ལོ། །གདུང་རུས་ལྷག་མ་རྣམས་རྫ་སའི་འཇིམ་པ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་བཏབ་ 
ནས། གསེར་གསོལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་དད་ལྡན་ཐམས་ཅན་ལ་ 
དད་པའི་རྟེན་དུ་དེང་སང་གི་བར་ཁྱབ་པར་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་བཟོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟེན་བཞེངས་ཀྱང་འགྲུབ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཆོས་རྡེ་ངོར་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ནས་ནང་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། དེའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་ཆོས་རྗེ་སྤྱན་ཚབ་པ་དང་། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཐོག་ཅིག་གིས་ཆོས་རྗེ་ངོར་པའི་ཕྱག་ཕྱི་བྱས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་མཛད། 
སང་ཐོ་རང་སྔ་བར་དངོས་གཞིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཙུགས་ཏེ། འདུ་ཁང་ 
ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བ་དང་། གཙང་ཁང་ཤར་གྱི་དཀར་ཁུང་ནས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། །དེའི་སྔ་དྲོ་བླ་བྲང་ནས་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་ལ། མང་ཇ་གདན་བཞེས་འགྱེད་དང་བཅས་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་གཏོང་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། གུང་ཚིགས་ལ་ནང་པ་རིན་ཆེན་པ་རྩེ་པས་མང་ཇ་གདན་ 
བཞེས་བཟང་པོ་ཞུས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་དཔོན་མོ་ 
ཆེ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཟོ་རིག་པ་རྣམས་ལ་བཀོན་དང་སྐྱོན་དང་། 
རྗོང་བ་ལ་སོགས་གྱ་ནོམ་པར་བྱས་པས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། །རབ་ 
གནས་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟ་ནག་ 
ཕུ་མདའེ་མི་རྣམས། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བའི་ནང་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ལེགས་པས། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ལྷགས་པ ་མི་ཡོཿ ང་བ་འདིས་ད་ལོ་གཡུལ་ཕྱི་མོ་ཡོཿ ང་བ་འདུག་གོ་ཞེ ས་གླེང་བར་ བྱེད་དོ།། 
དགོངས་ཚོ་ གས་བསྒྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནང་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་ཀྱི་བར་ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོ་ ག་འཕེལ་བས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་བར་མཛད་ནས་ཨེ་ 
ཁྲཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ས་མཆོད་ལ་ཕེབས་པར་ཕྱག་ཐེགས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི ་ཆད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། གསོལ ་འདེབས་ཀྱི་སྒང་ཙ' མ་ལ་མི་སྣ་རྣམས་ཚོགས་ཏེ། 
ང་གདན་སའི་འོས་རིགས་སུ་ཡིན་ཞེས་གླེང་འདུག་པ་ལ། དགེ ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེས་ 
ཆོས་རྗེ་མི་ཉག་པའི་དྲུང་། ཆོས་རྗེ ་ཀུན་མཁྱེན་དང་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། ཆོས་མཁས་པ་ 
དང་། སྡེ་པའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཁོང་འོས་ཟེར། གྲྭ་པ་ཐོག་ཅིག་དང་། བདག་གི ་„གྲོགས་ 
འདིའི་གདན་སའི་འོས་མིན། གལ་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་གདན་སར་བསྐོན་འདིར་སྡོད་རེ། 
གསུང་བ་གཉིས་ཀས་མཛད་ནས་མཐའ་བཀག་འདུག དེ་རྡེས་གྲྭ་པ་མང་རབས་ཀྱིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པའེ་དུས་ནས། ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་འདིའི་ཁྲི་ཐོག་ནས་ 
ཆོས་གསུང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་ཁོང་གདན་སའེ་འོས་ཡིན་ཟེ ར། དེ་ལ་སུས་ཀྱང་ 
འོས་མིན་ཞེས་ཞུ་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ ་པའི་དྲུང་དུའང་དེ་མཐུན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ 
བས། སྡེ་པ་ནས་ཀྱང་གདན་ས་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་། མི་སྣ་བྱིངས་ 
ཀྱིས་ཞུ་བ་འབུལ་བའི་མུ་ཅན་དུ་འདུག་པ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་སླེབས་ཏེ། ངེད་གྲོགས་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་ས་མཛད་དགོས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཞེ ་བསྐྱེད་ནས་ཕུལ་བ་ 
ཡིན་ནའང་། ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་གིས་ཞལ་ཞེས་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ བྱང་། དེ་རྗེས་དྲུང་མུས་ 
ཅད་མཐུན་ནང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲིག་ཚོམས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཆོས་རྗྡེ་ངོར་པ་འདིའེ་རབ་ 


(50) 


ཀོང་སྙོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
གནས་ཚར་ནས་ཕྱག་ཐེག་ཁར། དྲུང་བཀའ་བཅུ་པ། ཆོཿ ས་རྗེ་སྤྱན་ཚབ་ལ། བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མི་སྣ་བྱིངས་ཕོས་གདན་སའི་བསྐོ་གཞག་སྐོར་ལ། ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནའང་། དོན་ལ་རྒྱུག་པ་ཅིག་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་དགུན་ཀ་དྲུང་ 
བཀའ་བཅུ་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་མི ་སྣ་རྣམས་གམ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་སྡེ་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་པ་ལ་ཐེགས། དེ་དུས་དྲུང་བཀའ་བཅུ་པ་སྔར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་ནས། 
འདིའི་གདན་ས་ཆོས་རྗེ་མི་ཉག་པ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ན། སྡེ་པ་ནས་ 
ཀྱང་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་ཏེ། མི ་སྣ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ཞིང་ 
བདག་གིས་ཀྱང་དེ་མཐུན་དུ་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ནན་བསྐྱེད་པ་ 
ཕུལ་བ་ཡིན་ནའང་། ཞལ་ལན་གྱི་ངེས་གསལ་གང་ཡང་མེད་པར་ཁོང་རྣམས་ལོག་ 
བྱོན། དེ་རྗེས་སྡེ་པ་ནས། ཆོས་རྗེ་མི་ཉག་པའི་དྲུང་སྐུ་ཁམས་ཀྱིས་ཡེ་མ་ལྕོགས་པ་ནས་ 
དེར་ཕེབས་པ་ཅིག་མི་འཆར་བ་འདུག་དུས། དེར་ཡོན་མཆོད་རྣམས་གཞིག་སྒྲོལ་བྱས་ 
ནས་གདན་སའི་བསྐོ་ལུགས་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་གསུང་བའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་རྗེས། 
དྲུང་བཀའ་བཅུ་པ་བདག་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འདིའི་གདན་སའེ་འོས་ 
རེགས་ཁྱེད་ཡིན་ཅིང་དགོངས་པའེ་གཏད་ཡུལ་ཀྱང་ཁྱེད་ཡིན་ནའང་། ན་ནིང་ཁྱེད་ 
དབུས་ལ་བྱོན་པ་དེ་ཀས་སྟབས་འགྲིག་པ་ཅིག་མ་བྱུང་། ད་གདན་ས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་ 
དགོས། བདག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྱུར་བྱེད་གསུང་བ་བྱུང་བ་ལ། 
དྲུང་མུས་རམ་པ་ན་ནིང་ནས་ཟུར་དུ་བཏེགས འདེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་པའི་དུས་འདིར། སུ་ལ་གདན་ས་བྱུང་ཡང་། གདན་ས་བབས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཐོབ་པ་མིན། དྲུང་པས་གདན་ས་མཛད་པ་ཞུ་དང་། བདག་གིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་ 
(51) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 

འགྱུར་བྱེད། ཡང་ན་འོས་རིགས་འགའ་ཡར་བསྡུས་ལ་བརྟག་པ་མཛོད། ང་ལ་བབས་ 
ན་ངས་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་། ཁོང་པས་ང་ལ་གསུང་བ་བཞེན་དུ་ 
ནང་པ་ལྷུན་པོ་བ་ལ་ཞུས་ཤིང་། སྡེ་པའི་དྲུང་དུའང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལྕགས་པོ་ཁྱིའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཚེ་ས་བཅུའི་ 
ཉིན ཚོས རྒྱབ་དོན བུབ་རྡོ་རྗེས་བསྟོ་འཇུའ་གནང་ཕྱུ་ནྣ་ཐཐང་ཐོ་ན་ཐཅས་ཏེ། 
བདག ཐོག་ཏུ་ཐསཝ་ནས་གཏན་སའི་མིང་ཐཏགས་སོ *།དེ་ནམ་ཐཏྭག་གེས། 

རྗེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའི་ངོས་ནས་བྱ་བ་རྣམས་བརྩམས་ཏེ། 
ཐོག་མར་ཕག་ལོ་ལ་རིན་ཆེན་རྩེ་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ། དཔོན་སློབ་སློབ་གཉེར་ 
བ་ཀུན་ཁ་ཟླ་ཕོགསྱི རྒྱུན། གཏན་ཞེསྲ། མང་རྔ་བཟང་པོ། ནང་རྟེན་དྲུང་དུ་དུཀྟར་ 
མེ་བཟང་ཕོ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱན་བཙུགས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར། བྱང་ 
ནས་བདག་པོ་དཔོན་བློན་གྱིས་དཀར་མེ་ལ་དམིགས་པའི་འབྲི་མང་པོ་ཕུལ་ནས་རུ་ 
སྡེ་བཙུགས། སྡེ་པ་སེང་གེ་རྩེ་ནས་ཆོས་བར་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་རྒྱན་འཛུགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་བདག་དད་པ་ཅན་སོ་སོས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་མི་ཡང་མང་རབས་ 
བྱང་ཞིང་། ནང་རྟེན་གྱི་ཁྲི་རྒྱབ། ཕྱི་རྟེན་གྱི་མཆོད་རྟེན། ཉེར་གཅིག་ཟླ་མཆོད་ཀྱི་མང་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་བཟང་པོའི་སྟེང་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་བརྩོན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཚེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་བློ་སྐྱེད་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ལ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ནུས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱང་མང་རབས་ 
བྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་སང་མི་སྔོན་དུ་ངོ་མི་ཚ་ཙམ་ཡོད་པ་འདི། རང་སྟོབས་སམ་ 


(52) 


ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 
རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གནས་འདི་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་བསྟན་པ་དར་བར་མ་ཟད་ཀྱི། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་རགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྨོས་ན། འཁོན་གྱི་ 
ག དུང་ རྒྱད་དྲི་མ་མེ ད་པའི་རིག ས་ སུ་འཁྲུངས་ཤི ང་། ཐོག་མར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟིགས་རྟོག་རྗོགས་པར་མཛད་ནས་བཞི་ཐོག་གདན་ས་མཛད་པའི་རྗེས་ 
སུ། དེང་སང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་མགོན་དུ་བཞུགས་པ་བདག་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ངམ་ 
རིངས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱང་སེམས་པས་ཐོག་དྲངས་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བགྲེས་པ་བྱིངས་པོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མར་གཏགས་ཤིང་། མུས་སུ་ཆོས་ 
རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་སྤྱན་ཚབ་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་དང་། མངའ་རེས་གློ་བོར་ 
སྟེང་ཆེན་མཁན་པོ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས། དོལ་པོ་བྱ་ཚང་མཁན་པོ་རབ་ 
ཆོས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་བས་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་ 
དེང་སང་རྒྱུན་གནས་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་མཁན་པོ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
མཚན་པ། འབྲི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་པ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ན་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། དགའ་བ་གདོང་ན་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ 
འདུན་འཕེལ། སྟག་ལུང་སྣ་དཀར་གྱི་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། ཆུམ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་སྐྱོང་། ཆོས་འཁོར་སྒང་གི་གདན་ས་པཌ་ཆེན་ཤེར་ 
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ཀུན་མྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
རིན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཆོས་རྡེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་ 
གླིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་དང་། གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་ 
ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ། དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་གདན་ས་ཆོས་རྗེ་སངས་རིན་པ། ཡང་དྭགས་ཀོང་ 
གི་ཡུལ་ན་བཤད་ཉན་སྐྱོང་བ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། མདོ་ཁམས་ 
ཀྱི་ག་ཟིའེ་ཡུལ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྒྱས་པར་སྦེར་བ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཟླ་ 
བ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་པ་སློབ་རྒྱད་དང་བཅས་པ། ཅ་མདའི་མཁན་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། གཞན་ཡང་ཉག་རེའི་ཡུལ་ན་བླ་མ་དགེ་འདུན་སེང་ 
གེ འབོམ་ཡུལ་དུ་སྐུའི་གཅུང་ཕོ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་དེའུ་མཁན་པོ་དཔོན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་དཔལ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། ཁང་པོ་ཆེ་ 
པ་བཀའ་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་དང་། རོང་པོའི་ཡུལ་དུ་རོང་པོ་རྔོ་ 
བཟང་། ལྡན་མའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་སོགས་སྟེ་མཚན་དངོས་ 
སུ་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་དང་གོ་ས་མཐོན་ཕོ་ན་བཞུགས་ 
པ་རགས་རེམ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། སོགས་པའི་སྒྲས་སྡུས་པ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
བཅུས་ནས་ར་ནཐང་དུ་ཐཀད་ཉན་སྐྱོང་ཐ་དང་།: ˆ དགོན་ཐ་དང་དབེན་གྲནས་སོ་སོ་ 
བ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་དག་གིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སྐལ་བར་བཟང་ཕོར་མཛད་པ་ 
ནི་ལྐོག་གྱུར་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་དུ་བགྲངས་བས་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། བཅུ་གཉེས་བདག་པོ་གླིང་གཞན་བགྲོད་པ་ན། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རྒྱུ་ 
སྐར་སྐར་ཚོགས་བཅས། ། ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་རྣམ་པར་བཀྲམ་པ་ཡིན། །འོད་ཀྱིས་མཚན་ 
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ཀོང་སྙོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། 

མོའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དང་ཉིང་སློབ་མཁས་པའེ་ཚོགས། །གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་འདེར་ཁྱབ་པར་རབ་བཀྲམས་ནས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འོད་དཀར་སྤོ་བ་ 
ཡིས། །གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་དང་དུས་མཚུངས་འདི་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཡོད་ན་བཤེས་གཉེན་འདི་བཞིན་དུ། །བསྟན་འཛིན་ 
བསྐྲུན་པའི་བསྟན་འཛིན་འདི་སྟེད་ཅེས། །རྣམ་གྲངས་མང་པོས་རྣམ་གྲངས་སྨོས་དགོས་ 
སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས།། གཟིགས་པ་ཇི་བཞེན་བརྩེ་བས་ 
གཞན་ལ་སྟོན། །སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་གང་དེའི་རྣམ་ཐར་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་།། ཕྲེང་བ་དྲི་མེད་གུས་པས་སྤེལ་བ་ལས། །ལས་དཀར་བསགས་པ་གང་ 
དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་བགྲོད་གཅིག་པའི་ལམ། །ལམ་ཟབ་སྱུར་དུ་ 
བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། །རྟག་ཏུ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་ཤོག དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛི་ན་པའི་ས། །བཅུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོར་བདག་སོན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
གཟི་འོད་རབ་རྒྱས་ནས། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པར་ཤོག །རྡེ་བླ་ 
མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་འཐུངས་ 
དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། མེ་སྟག་གི་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བ་མགོ་ 
ཅན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་གཉེས་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས་བགྱིས་སོ།། །། 


(55) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་ནམ་པར་ཐར་པ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་ 
མཚེའི་ རླབ ས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཕུ་ཌྩ་སིངྷ་ཡ། ཀུན་མཁྱེན་པའི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེ རྒེའི 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བ ཙུན་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེ རྒེའི་ 
བསྟན་པ་ཉིད། །འཕེལ་ཞི ང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའེ་བླ་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ། སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེ ན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་རྗེ ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ 
ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་གོ་རམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་ཞེས་ 
མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་རྣམས་རྗེ ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ 
རྣམ་ཐར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས། འདིར་དེ་དག་གི ་དོན་རགས་རིམ་རྣམས་འཐོར་བ་ 


(50) 


རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ནས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་པ། རཱ་སྟོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་བཤད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ 
མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 
དགའ་གདོང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། གསང་ཕུ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་གིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་དད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་འབྱང་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །རྣམ་ཐར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་འདྲ་བ་ 
རྣམས་དོར་ནས། རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་གླེགས་བམ་ 
བཞུགས་ཆུང་བར་འགྱུར་བར་སྣང་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅ ས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཅེ ག་ཏུ་དད་པས་ན། སྐྱེས་ཆེ ན་དམ་པ་དེ་དག་ 
གི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་སོ་སོའི་ཐོག་མའི་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་། མཇུག་གི་སྦྱར་བྱང་རྣམས་བཞག་པའི་གཞན་རྣམ་ཐར་སོ་སོའི་ལུས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་བློ་གསལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་མཛད་འཚལ། 
དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
འདྲེན་པ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སྒེངྒེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ 


(57) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ཡིན་ཀྱང་། ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སའེ་ཆ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིགས་མདོ་ཁམས་འབོམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཡབ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་པའི་མཚན་མི་ཉག་དཔལ་ཞེས་བཏགས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སད་པས་དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་བཞེས་པའིེ་ 
དུས་སུ་ཆབ་ཀློག་ལ་སོགས་པ་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་ 
པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཅིག་ཡོང་བར་བསྒྲག་གོ །དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ན། མཁན་ 
པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
མཚན་བསོད་ནམས་སྒེདྒེ་ཞེས་གསོལ། མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
རགས་རིམ་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་ 
མངྒ་པྲ་སྲསྐ། རེ་ཞིག་འདིར་བསྡོད་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་གསུངས་ནས། ཀ་ཆེན་བཞི། 
དབུ་མ་རྩ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཟུང་། རོང་ཊིཀ་གི་བཤད་ལུང་ 
གནང་། ཐུགས་རབ་བཟང་བས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ནས་ང་རང་དང་འདྲ་བ་ཅིག་འོང་བ་འདུག 
གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ། གཞན་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། སྐབས་ཅིག་ཏུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་ 
པས། མནལ་ལམ་དུ་རལ་གྲི་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་པ་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་བས། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་བྱང་བ། 
ཤེས་རབ་དཔལ་བ་ལ་ཞུས་པས་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་བའི་རྟགས་ 
ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་བཀའ་བཅུ་བ་སྦྱིན་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
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རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
གྲངས་འགའ་ཞིག་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་དང་། 
ར་ས་མདོའི་ཆོས་རྗེ་རིན་བློ་བ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པའི་དུས་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བས། ད་ཁྱོད་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས་ 
གནང་ སྦྱིན་རྫོང་ལྟར། རོང་སྟོན་ ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ ཞུ་ཡི ག འབུལ་བ་བ རྒྱ་ 
ཚན་མང་པོའི། གྲྭ་པ་བརྒྱའི་དོད་ལ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་བཅས་ 
བྱོན་པས། འབྲུག་ལོ་དཔལ་ན་ལེ ཌྡུར་ཕྱག་ཕེབས། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་མཇལ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་མཛད་དུས། མི་གཡོ་བ་ནི་ 
ཁམས་པ་བརྒྱའི་དོད་པོ་ལ་ཐིམ་སོང་གསུངས། མི་གཡོ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ཀྱང་མཛད། དབྱར་ཆོས་དེའེ་ཆོས་ཁྲིའེ་སྟེང་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གསན་གསུངས། དེ་ནས་གླིང་སྨད་ཤེས་རབ་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་། 
ཆོས་རྒྱལ་མའི་འདོན་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཉན་ཆོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
གཅིག་བསྟེན་ནས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་དགོས་ལ། རོང་སྟོང་ཆོས་རྗེ་ནི་མི་ 
བཞུགས། གཞན་སུ་དྲག་སྙམ་པ་ལས། སྔར་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། རྒྐ་ཚཱཛ་གི། 
ལྟར་བཅུགས་ནས་ཡོད། དེར་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་གསུངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྷུ 
ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཚད་མ་མདོ། རྣམ་འགྲེལ། 
རིག་གཏེར། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ཚནམ་པར་ཐར་པ། 
འདུལ་བ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། མདོ་རྩ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། མཛོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
ཊུཿཅན། བླ ཝ:་༔ཉཛུ་ྲཏཞེ་གུཝ། རགྲསཾ་ཚེགསླ། གཏོམ་ཚབྲས་ བཏད 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱོད་འཇུག འཇམ་བསྡུད་བཟང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་ཡུང་དུ་མ་གསན་ཅིང་། ཐོས་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐོས་བྱང་གིས་བློ་ལས་བླངས། བསམ་བྱུང་གིས་མི་བརྗེད་པར་བཟུང་། བསྒོམ་བྱང་ 
གིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་ནི་དོན་གྱི་རབ་འབྱམས་པར་འདུག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་། ཁམས་པ་མགོ་བོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེས་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ཡང་ཡང་མཛད་དེ། ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དྲུང་ཆེན་ནོར་བཟང་པ་ལ་བདག་གི་གྲྭ་ 
སློབ་ཁམས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིག་ཡོད་པ་འདི། མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
དགེ ཤེ ས་གཅི གཡོང་དུ་རེ་བ་ཡི ན་པ ས་འདི་ལ་མ ཐུན་ རྱེནསྐུ་དྲིན་གྱི ས་སྐྱོང་དགོས་ 
ཞུས་པས། དབོན་ས་ནས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ།ར་ལྔ་གཉེརཆེན་ར་ལད་རྡོརེལ 
ཁྱེད་ཀྱི་གོ་བོ་རབ་འབྱམ སཔ འི་ར ས་གོས་ཀྱི་མ ཐུན་ རྐྱེན་རེ་མ་ཤོར་བ་གྱིས་ཞེ ེ་འ 
བཀའ་ལུང་གནང་ནས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཕྱིས་ 
སུའང་ན་བཟའ་ལ་ སོག བ་ རྒྱུན་མར་འབུལ་བར་འདུག་གོ ། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེ རཾ 
པའི་དུས་ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ལ་སོགས་ 
བའི་ཚོས་སྐར་ཛཞའ་ཞིག་ཞུས་སོ། དྡ་ནྣས་ཡོ་་ཏེད་ྱི སྟོན་སྒྱུང་གསུམ་རན་ཇོག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཉེར་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་དྲག་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། རྡོ 
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རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐོག་མར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། སམྦཱ་ཊི་རྡོར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གསན། རྗེས་གནང་གི་དུས་དུང་བསྐྱར་ནས་བུས་གསུངས་ལན་ 
གསུམ་བུས་པས་སྐད་ཆེ་བར་བྱུང་། གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་། བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། རྒྱད། 
རྒྱ་གཞུང་གི་བཤད་པ། གཞན་ཡང་ལུང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་ཁ་འཕྱར་བས་ལས་ 
གསང་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བསྟེན་ 
པར་རྡོཿ གས་པ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནོས་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཚར་ལྔ། དེའི་སྐབས་སུ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། བདག་མེད་མའི་དབང་། བྱིན་རླབས། ཁྲིད། གཞུང་ 
བཤད་ལ་སོགས་པ་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། དམར་མ། ཕོད་ནག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་ལྕགས་རི་ཁོང་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
ཟབ་ཆོས་བཞེ་ལ་སོགས་པ། ཕོད་དམར་མ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པ་ 
ནང་བཞིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད། ལུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་བླ་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་དང་། བླ་མ་སྤྱིའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ཞིབ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་བཅས་པ། བར་སྟོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཡུང་སྦྱིན་གྱི་བར་དུ་ཚང་བར་གསན། གཞན་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱང་གསན། གཞན་ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། 
མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར། འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་དང་བཅས་ 
པ། ཐུན་མོང་གི་བ ཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊི། འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ 
རྗོགས་པར་གསན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། མངོན་རྟོགས་ 
ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་གསན། ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་བབས་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་གཞུང་། 
བོད་གཞུང་རྣམས་ཚང་མ་གསན། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གི་དབང་། ནཱ་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་ནག་པོ་ 
རིམ་བཞི་དང་། རྩ་དབུ་མ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པ་གསན། རྩ་རྒྱད། འགྲེལ་པ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། ཀུན་སྤྱོད་རྡེ་ 
བཙུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་། བོད་གཞུང་རྣམས་ཚང་མ་གསན། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱང་ 
གསན། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། གློ་བོ་ལོ་ཊཱ་བས་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཐོར་བུ་བ་དང་བཅས་པ། སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན། བླིར་པས་མཛད་པའི་རྒྱ་ 
གཞུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་གསན། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་མའེ་དབང་རྣམས་ཀྱང་གསན། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དབང་། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་། འགོས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་གསུམ། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ 
རྣཅསྦ་བྱཇ་ཀྲསནུ། གཞནཱ་ཡང་ཀྲུན་རེགྲ འཚི་འཛྫོ་ཝསྲ། ཚེ་དབུག་མེདུ་རྣམས3] 
དབང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གསན། གཞན་ཡང་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ 
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རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 

པ་ཙ་ན། དོན་ཞགས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཏད་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་རྒྱུད་འབུམ། འདུལ་བ་ཡུང་། 

སོ་ཐར། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེ ན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བ ཀའ་འབུམ་རྣམ ས་ཀྱི་ ལུང་ཚང་མ་ག སན། ག ཞན་ཡང་དབུ་མ་ ལུག ས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཇྔོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་ཚང་མ། དོ་པ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་གཅོད་སྐོར་གསུམ་ཚང་མ། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག རྗེ་རོང་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་གསན། མཁན་ཆེན་ཁ་འཕྱར་བ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ 
དང་། ཨུ་ཙའི་རྗེས་གནང་གསན། བདག་ཆེན་ཞ་ལུ་བ་དང་། ཆུ་མིག་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་གསན། ཆོས་རྡེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དུ། ཀྱི་རྡོར་མན་ 
ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའེ་དབང་། གསང་འདུས་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། དོན་ཞགས་གཙོ་རྐྱང་ 
བསྲུང་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་གདོང་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་། ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་མགོན་པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་། ཚོགས་བདག་གི་རྗེས་གནང་། སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེའེ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་འདེ་དག་ཀྱང་རགས་ 
པ་ཙ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གསན་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཉམས་ལེན་བསྒྲུབ་པ་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
མཛད་པ་དང་། དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། བྱམས་ཆེན་ 
གསེར་ཁ་སྡིང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བསྒྲུབ་པ་མཚན་ 
མ་བརྙེས་པའི་བར་དུ་མཛད་པ་དང་། བཤད་ཉན་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་བར་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་ཡང་གཤེད་དམར་གྱི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ།ཀྱིརོ་རྗའ་བསྙན་པ 
ཁ་གསོ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བསྒྲབ་པ་དང་། མགོན་པོའི་ 
བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད་པར་གནང་ལ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆག་མེད་བཞི། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ། གཤེད་དམར་ 
ལྷ་ལྔ། མགོན་པོའི་བསྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཐུན་ 
བཞེ་དང་། གསུམ་དང་། གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་མཛད་ལ། ཡི་ 
དཿ་ཅོས་ཀྱང་ཐ་བྲ། དྲ་བུཐཐརྐཆཾགཱསཾ་ཝ་ང་ཉན་ཏུཐ་ཅོན་ཐྲད་མཛད་རྡོ། . དེ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་བས། ང་དང་འདྲ་བའི་མཁས་པ་གཅིག་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདུག་གསུངས་པ་ 
དང་། འཇམ་དབབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
བས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་བྱང་བ། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་མཚན་མར་འདུག་པ་དང་། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་ 
གཡོ་བའེ་རྗེས་གནང་མཛད་པས་མི ་གཡོ་བ་ཁམས་པ་འདི་ལ་ཐིམ་སོང་གསུངས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་མི་གཡོ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པ་དང་། རོང་ཆུང་གི་ལམ་འཕྲང་ལ་པོ་ 
ཏི་གཅིག་བསྣམས་ནས་བྱོན་པས། གད་པ་ཆད་ནས་རྗེ་ཉིད་གཙང་པོའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ 
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རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
ཆུའེ་འཁོར་ལ ་ཐོགས་པས། ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་སྦྱི་བོར་བསྒོམ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཉེ ་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་འདོན་པའི་བར་བཞུགས་པ་ལ། ལམ་ལ་འགྲུལ་པས་རིག་ནས་བདེ་བར་བཏོན་ 
པ་ལྟ་ ་བུ་ ས་ སྐྱ་པཌཱེ་ཏའི་བྱིན་ རླ བས་ ཞུག ས་ངེ ༨།་ སུ་འདུག་ པ་དང་། རྡོ་རྗེ ་འཆང་ ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོས་དབང་བསྐུར་གྱི་རྗེ ས་གནང་གི་སྐབས་སུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་ 
ལུང་བསྟན་བ་དང་། སང་ཉིན་དེའི་དྲུང་དུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་དོ་ནུབ་ 
རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་གོས་ཆེ ན་དམར་སྨུག་གྱོན་པ ་ཅིག་གིས་ཤིང་ 
ཏོག་རློན་པ་ཐུ་བ་གང་གཏད་ནས་འདི་ཟོ་ཟེར་བ་དང་། རྔ་དམར་པོ་གཅིག་གཏད་ནས་ 
བ རྡུངས་གསུངས་པ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདུག་པ་དང་། འབྲས་ཡུལ་ 
དུ་བཞུགས་དུས་སྙུང་གཞི་དྲག་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་བའི་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཅིག་གི་བར་ཆད་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་མཛོད་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་ལེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་ 
བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བསྒོམ་པའི་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ ན་པོའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བུམ་དབང་ཡན་རྗོགས་པར་བསྐུར་ནས་ཡུས་ཀྱི་དྲི ་མ་དག་ཅེ ས་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་མནལ་གསད། དེ་ནས་སྐུ་ལུས་སྙུང་གཞི་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞུང་བཤད་དམར་མ་སང་ཉིན་ 
གསུངས་པའི་དོ་ ནུ་བ་རྗེ ་རང་གི ་སྐུ་ལུས ་ལ་སྙུང་ཟུག་བཟོད་གླགས་མེད་པ ་ཅིག་བྱུང་ 
བ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་སྙམ་དུ་གཟིམ་པའེ་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས། སྐུ་ལུས་ལ་ལྡགས་མཆིན་བཏབ་པས་མནལ་སད་པ་དང་། སྙུང་ 
ཟུག་སྤྲིན་དེང ས་པ་བཞིེ ན་དུ་ སོང་བ་ བྱང་བ་དང་། ནུ་བ་ཅི ག་མནལ་ལ མ་ན་ནེ འུ་ག ༡ ང་ 
པ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཁྲི་ཡིན་ཟེར། བླ་མས་ཀྱང་ལས་རོགས་མཛད་པས། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 

པས། ལེགས་པར་གསན་པས་ཚིག་རིས་ཤོག་ལྡེབས་གཅིག་ཐུགས་ལ་བཟུང་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན། ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོངས་དུ་འདྲེ་བར་མཛད་པ་དང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཁམས་ལ་འབྱོན་པའི་བརྟག་པ་ཞུས་པས། བརྟག་པ་མི་དགོས་ཁམས་ལ་ཕྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཡོང་ཡང་ཚེ་རིང་པོ་མི་ཡོང་ཞིང་འགྲོ་ཕན་ཀྱང་ཆུང་། 

དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་ན་ཚེ་ཡང་ཅུང་རིང་ཞིང་། འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་གསུངས་ 
པ་དང་། བཤད་ཉན་འཛུགས་སུ་འབྱོན་ཁར་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་པས་ཞབས་ 
སྤྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་བསྒོ་ཡང་ 
དྟགྐ།ཐ་མཛཏྲ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྡོ་གཅིག་གི་ཐོག་དྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་མངའ་རིས་ལ་ཕེབས་དུས། 
རྟ་ནག་རི་ཁུད་ནས་ཆུ་ཁའི་བར་སྐྱེལ་མ་མཛད། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་བདུད་རྩེ་ 
རིལ་བུ་གཅིག་གནང་ནས་དགོན་གནས་པ་གི་ལ་ཡང་སྤྱན་རྒྱང་གཟིགས་ཤིག ཅེས་ 
མ་འོངས་པ་ན་ཁི་ཐོག་ཏུ་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་དང་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཞིག་ 
བསྐུར་བའི་མནལ་ལམ་དུ། མི་ཞིག་གིས་ཁྱེད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ 
བས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་དང་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལུང་བསྟན་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའིེ་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུ་བ་ཅིག་ཆོས་ 
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རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
ཁྲི མས་པས་ ཞལ་ལྟ་ཞེ ག་ ཞུ་རུ་ཕྱིན་པ ས། ཁྱོད་ཡོང་པ་ སྔ ར་ བྱུང་། མི་ནག་པོ་དུང་ 
ལོང་བཏགས་པ་པུ་ཏྲ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཅིག་དངོས་སུ་ བྱང་ནས་ལབ་ལབ་འགའ་བྱེད་ 
གྲབས་ཡོད་པས་ད་ཡལ་སོཿ ང་གསུངས་པ་དང་། ཁའུར་གཏོར་བསྒྲབ་བསྐང་གསོ་ཞིག་ 
མཛད་པའི་ཚེ། གདོང་བཞི་པའི་གཏོར་མའི་བ་དན་དེ་ཉིད་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དུད་ 
ནས་འདུག་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དུ་བཞུགས་པའེ་དུས་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མོན་པ་ 
ཕྲྭ་གུ་གཉེ ས་སྐྱེད་ལྷ ས་ཀྱི་བྲག་ ཕུག་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན་འདུག་པ། སྐུ་འཁོར་ལ་ཡོད་པ་ 
འདི་གདོང་བཞེ ་པའི་སྦྲལ་པ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཚོ ད་དུ་འདུག་གསུངས་པས། 
མོན་པ་གཉིས་པོ་དེ་མགོ་གུག་གུག་ཁ་འཛུམ་འཛུམ་བྱེད། འོ་ན་ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཡིན་པས་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཙ་ན། ཚེ་མཇུག་ལ་བསྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་བྱས་ 
པ་དགའ་འམ། བཤད་པ་བྱས་ན་དགའ་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ནས་མགོ་རིལ་རིལ། ཁ་འཛུམ་འཛུམ་སོཿ ང་བ་རྨིས་གསུངས། ཚད་མའི་ 
སྤྱི་དོན་བརྩམས་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་བློ་རིན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མི་ 
རྟོག་མ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་འཐེན་པས། ལུང་པའི་ཕུ་ནས་རོལ་མོ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་དུ་མ་དང་། དམག་དཔུང་དུ་མ་ཡོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། དཔལ་ 
མགོན་གདོང་བཞི་པའེ་ད་དུང་གི་ཚོགས་ཡིན་ཟེར། བལྟས་པས་ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཐོག་གསུམ་རྩི་འདུག འཁོར་རྣམས་གོ་ཆའི་འོད་ལྷག་ལྷག ལྷམ་གྱི་ 
འབུར་རྣམས་ནི་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བདག་པོ་ངེད་ཚོས་བྱེད་ 
དོ་གསུངས་བ་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོཿ ད་ཆེན་པོའི་མནལ་ལམ་དུ། ས་སྐྱའེ་ 
ཅི་ཡིན་དགོངས་པས། ཕྱིད་མོ་རྡེ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དུ་གྲྭ་ཚ་ ང་བཙུགས་ 
པ་དེ་ལ་ལྟ་བར་འདུག་པས། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས་པ་ 
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ཀྱུན་མྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའི་ནམ་པར་ཐར་པ། 
དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་ 
གསོ་གཏོར་བསྒྲུབ་ཞག་སྦྲེལ་ཙམ་རེ་མཛད་པས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཞེས་པ་འབྲུག་ལོ་ཤར་བ་དང་། གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་བསྐུལ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་པའི་ལུགས་སུ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་གྲོལ་ཆ་མ་གནང་། 
བསྐྱར་ནས་ནན་ཞུས་འཕུལ་བས། ངེད་རང་གི་ཞུ་ས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་ཞུ་རུ་སོང་གསུངས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ལྟ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁམས་ལ་མི་འབྱོན་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
བཞུགས་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་དབྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་པའི་ངང་ནས། ཀུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བའི་ཞལ་ལྟ་ལ། ངས་མུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་རུ་འགྲོ་ལ། དེའི་རིང་ལ་ངའེ་ཚབ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་གྱིས་ 
ལ་ཆོས་ཤོད། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འབུལ་གྱིས་གསུངས། གཞན་ཡང་བསླབ་བྱ་ 
དགོས་པ་ཚོ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་མུས་སུ་ཐེགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་ལྟའེ་ 
ལུགས་བཞིན་ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་འཕེལ་མུས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས་འཕྲལ། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་པ་བྱ་ལོ་ལ་མུས་སུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། དེའི་ལོ་བྱམས་ 
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རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 

ཆེན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲིས་ཡང་མུས་སུ་ཕེབས་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་གསན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཁམས་ཚང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་ས་སྐྱ་ 
བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་བཤད་ཉན་འཛུགས་པའི་གླེང་སྒྲོས་ཡང་ཡང་བྱུང་ 
པ། སང་ཉིན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བགྲོས་ཞུ་བར་ཐག་བཅད་པའེ། 
དེ་ནུབ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་བརྩིག་གིན་འདུག་ 
པ་སུས་ཡིན་དྲིས་པས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིན་ཟེར་བ་རྨིས། 

སང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་དུས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་རྨི་ལམ་རྨིས་ཚུལ་ 
དང་། བཤད་ཉན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཞལ་ལྟ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་སེམས་ 
དཔའ་ཚེན་པོ་ཐུགས་དགེས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས། བཤད་ཉན་འཛུགས་པ་ 
ལ་ཐག་བཅད། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས། སྟོན་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
ཁར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞུས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རྗེ་ཉིད་དང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་སྐུ་མཆེད་པའི་ཐོག་དྲངས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ཐོབ། དེར་རྗེས་ཁྱི་ལོ་སྟོན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངམ་རིང་ཆོས་ 
སྡེས་གདན་དྲངས། ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བློ་སྦྱོངས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད། རྗེ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ངམ་རེང་ཆོས་སྡེའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས། ཁམས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོ ད་ནམས་སྡེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
འཛུགས་པའི་བཀའ་གྲོས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེ ཉིད་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་ཆོ༔ ས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བྱོན། 
གསེར་ཁ་སྡེངས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་མཛད། སྟོན་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ་དང་དཔོན་སློཿ བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཉན་འཛུགས་པའི་ཕྱིར་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཕེབས། 
རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས། གཏྟེ་དེ་ཉན་ཐོས་ནས་ཡར་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་གསེར་གླི ང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ ཟླ་བ་ལ་སློབ་གཉེར་བ་བཞི་བཅུ་ 
ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་དཔོ༔ ན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྩ་བ་ 
ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐད་དུ་བྱམས་ཆེན་ཆོཿ ས་རྗེས་ནས་ཁལ་སྟོང་ར་མ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་གནང་བ་དང་། ནང་སོ་གཙང་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་བས། རྗེ་དཔོན་ 
སློབ་གང་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཆས་རྒྱན་མ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དབྱར་ཕོགས་ 
དགུན་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛུགས་པར་མཛད། དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
པས་ཀྱང་མདོ་མཁར་ནས་ཕོགས་རྒྱན་མ་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཏུ། རང་ 
རེའེ་འཆད་ཉན་བརྡ་ཆད་འདི་རྡེ ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་ཡོད་པ་བློ་ལ་བཞག སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མུས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྐང་ཚུགས་གྱིས་ཞེ ས་དངོས་ 
སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ ་བསོད་ནམས་ཆོཿ ས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤི ས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པཕོས་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི ་དགོན་པ་བཙུགས་པ་འདི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མི ་ནུབ་པ་བྱ་ 


(70) 


རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
དུ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན 
གྱི་བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྔོན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་བར་དུ་ཡང་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདེས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཇི་སྲིད་བཤད་ཉན་འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདེར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། 
དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་བསྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ 
པས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའེ་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་ 
རྣམ་གཉིས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་བདག་ 
གི་བླ་མ་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། རྗེ་རང་ཉིད་བླ་མ་གོང་མ་ནས་བརྒྱད་པའི་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་རྣལ་འབྱོར་དགུའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ངང་ 
ནས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྡུད་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱམས་ཆོས་ལྔ། མངོན་པ་གོང་འོག དབུ་མ་རྩ་ཤེས། འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་པ། སྤྱོད་ 
འཇུག འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རིག་གཏེར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཊིཀྐ། སྤྱི་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྡར་ཤ་ཆོད་ 
པར་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི། རྩ་ རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དག་ལྡན་དང་བཅས་པ། མུན་རྒྱན་ཧང་ཁ༔སཿྲ། 
སམྨ་ཊི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། 
(71) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 

བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས། ཀུན་སྤྱོད་རྗེ་བཙུནགྱི་ཊི་ཀྐའི་སྟེང་ནས། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་ནས། སྦྱོང་རྒྱད་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཊཱིཀྐའེ་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མཛད་ 
དོ།། མན་ངག་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། དྲིལ་ 
བུ་རིམ་ལྔ། རྩ་དབུ་མ། ནག་པོ་རིམས་བཞི། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ 
རྟཇ། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གནང་བར་མཛད་ 
དོ། །དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ལམ། 
བཀའ་བབས་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བྱིན་རླབས་ 
དང་བཅས་པ། གུར་སམ་གཉིས། གསང་འདུས་རིགས་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་ 
གཉིས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས། གཤེད་ 
དམར་ལྷ་ལྔ། སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མ། ཀུན་རིག་འཆི་འཇེོམས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ། ཚེ་ 
དཔག་མེད། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུད་མན་ངག་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཡང་གནང་བར་མཛད་དོ། །རྗེས་གནང་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྩ། རྒྱ་མཚོ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། ཨ་ར་པ་ཅ་ན། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན། 

ཨུ་ཙ། འབྱུང་འདུལ། སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན། དོན་ཞགས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཏད། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་ 
བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། གཅོད་ 
ཁྲིད། བློ་སྦྱོངས་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཡུང་ལ་གོང་མ་ལྔ། རྡེ་ 
ཡབ་སྲས་གཉེས། རྗེ་རང་ཉིད་དང་བཅས་པའི་གསུང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་ 


(72) 


རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 

མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་ 
ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཙང་ 
བཱ ན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བ་དཔོན་བློན་པ ས་རིན་ཆེན་རྩེར་ཐུབ་བ སྙན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ 
དགོན་གནས་ཕུལ། དེར་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་དེར་ཕེབས་བླ་བྲང་འདུ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་གྲས། སྤྱི་ཁང་སྒོས་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་པ་མཛད། དེར་ཐུགས་ཕབ་སྟེ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་སྔར་བས་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབ ས་མཚམ་ ས་ན ས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཆོཿ ས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ ཕྱུག་ 
8་ལས་བཀན་སྱང་མྐན་དྲག་གསྟན་མ་དང། དེར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གནང་བ་ལ་ལན་འགའ་ཡར་ཕེབས་ཤིང་། 

ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བས་གདན་ས་བཞག རྗེ་རང་ཉིད་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ཕེབས་པའི་གོང་དུ་དགུན་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། འབྲས་ཡུལ། དགའ་བ་གདོང་སོགས་སུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཇལ་བ་ལའང་ལན་འགའ་ཡར་བྱོན། ཁྱད་པར་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས་ནས་ལོ་གསུམ་པ་བྱི་བའེ་ལོ། རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་པའེ་དྲུང་དུ་སླེབ་ལུང་ཆོས་སྡེར་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཕེབས། ཀྱིརྡོ་རྗེའེ་ 
དབང་དང་གདམས་ངག་གི་ཟབ་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཆར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་བཀའ་གྲོས་མཛད་དེ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
སོ། །གནས་གཞན་དུ་དཔོན་སློབ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་དབར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་ 
བ་ཚལ། མདོ་མཁར། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། ཁོ་ཕུ། བོ་དོང་། བཞད་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་ཐོག་འགའ་ཡར་ཕེབས་ལ། གསང་སྔགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཆུམ་བདེ་ཆེན་དུ་གསུང་ངག་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་ལ་ཕེབས་ 
སོ། །གོང་ཨེ་ཝཾ་དུ་གསུང་ངག་ཚར་གཅིག་གསུངས་པའི་མུ་ནས། ངོར་པའི་སློབ་ 
དཔོན། ལས་ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་མཛད་དགོས་པའི་ཞུ་ 
བ་ནན་ཆེས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་པའི་ཐབས་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེ་ས་ལྔ་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ནས། ཡོས་འབྲུག་ 
སྦྲུལ་རྟ་བཞི་ལ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཐུབ་བསྟན་དུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
བ། ཆོས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པ། ཆོས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་གསུམ་གྱིས་བཤད་ 
ཉན་རྐང་ལ་བླངས་པ་མཛད་པ་ལ་བ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་ལས་ལྷོད་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྟ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་དུས་ཆེན་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཡབ་ སྲ ས་ཀྱི་ ལུང་བ སྟན་ཅི ང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀྱི་ སྲས་ སུ་ གྱུར་པ་རིམ་ 
གཉེས་ལ་ཐུགས་བརྟན་ཞིང་། རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་ 
འཕེལ་བ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། གནང་སྦྱིན་དང་བསྟན་པ་ 
ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་ཐུགས་དགྱེས་སྤྲོ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྔར་བཞེན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་བར་མཛད་དོ། །རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ནི། 
འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་ལྷུན་པས་ཞལ་ཕོད་དང་ 
བཅས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ། རྗེ་འདིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། 
སྟོབས་མཚུངས་འཁོར་གསུམ་མཛད་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བསྟོད་ 
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རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གནང་། དེར་བཞུགས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལུང་མ་མཛད་ནས་དེ་ཙམ་སོང་བ་ལ་རིགས་པ་འདི་བཞེན་ 
ཡོང་བ། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པར་ཐག་བཅད། དེས་མཚོན་རྒྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགྱེས་རྡོར། གསང་འདུས། ཀུན་རིག་གསུམ་གྱི་རྩོད་སྤོངས། སྡོམ་གསུམ་དྲིས་ 
ལན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྩོམ་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་ཚུལ་ནི། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་བསྟོད་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། གོ་ 
བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། བདག་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། ཕག་མོ་ 
དཀར་མོའི་བསྟོད་པ། གུར་ལྷ་བརྒྱདཀྱི་བསྟོདཔ། ཀྱེརྡོརེའི་བླ་མ་མཆོད་ཆོག པར་ 
ཚད་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་མཛད། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལ། ལམ་འབྲས་ 
ཆོས་འབྱུང་། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ 
དའ་ཏྲག་ཊདཾཀ། དབང་ཚུའི་རམ་ཊ་ཤད། སྲེ་ཚོག མཆོད་བཏོད་གྱི་རྒམ་འབྱོད། ཁུས 
དཀྱིལ་བཤད་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་ 
བའི་ཟིན་བྲིས། ཨ་སེང་མའི་འགྲེལ་པ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ 
ལམ། རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཤད་པ། བིར་བསྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དབང་གི་ཐོ་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་སྙེང་ཁུ་རྩ་འགྲེལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ 
རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། ཀྱི་རྡོར་རྩོད་སྤོངས། ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་ 
པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་རྣམས་སོ། །བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ། ཆོས་ 
འབྱུང་། བདེ་མཆོག་རྣམ་བཤད། ལུ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ནག་པོ་རིམ་བཞེའི་ཁྲིད་ 


(/5) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའིེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ཡིག རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྒྲབ་སྐོར་དང་བཅས་པའོ། །གསང་འདུས་ལ། མདོར་བྱས་ཀྱི་ 
ཊིཀྐ་རྩོ་མ་འཕྲོ། གསང་འདུས་རིམས་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཁ་སྐོང་། གསང་འདུས་རྩོད་སྤོངས། 
གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་ཆོག དཀྱིལ་ཆོག་མཆོད་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཟུར་ 
བཀོལ། འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་རྣམ་བཤད་རྣམས་སོ། །གཤིན་རྡེའི་སྐོར་ལ། འཇྲིགས་བྱེད་ 
ས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ། 
གཞན་ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ། ཀུན་རིག་གི་སྦྱིན་བསྲེག ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོངས། ཨརྒའི་ 
ཚོ་ག་ནམས་མཛད། རྟགས་འཇུག་གིཊིཀ་བྡྡ་གྲོལ་ངེས་པའི་དཔལ་སྟེར། ཞེན་པ་བཞི་ 
བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ། གཞན་ཡང་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར། ཀརྨ་པ་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་ཆེན་སྐྱེས་པ། མི་ཉག་གྲགས་རྡོར་བ། ཆུ་འདུས་མཁས་ 
བཙུན་པ། འཆུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་ཕོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རེ་མཛད། དྲིས་ལན་གྱི་ 
སྐོར་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཉི་ཟླ་སེངྒེ། མདོ་ཁམས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། ག་ཟི་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནང་བའི་བཅུ་སྐོར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དགོན་པའི་བླ་མ་དང་། །མི་དཔོན་སོ་སོ་ལ་གདམས་པ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་བར་མཛད་དོ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྐོར་ལ། ཕར་ 
ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ། སྦྱོར་ཊཱིཀ ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་ 
སྟོན་པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད། བསམ་གཟུགས། འགོག་སྟོམས། ཐོད་རྒལ་ 
རྣམས་སྟོན་པ་སྙོམས་འཇུག་རབ་གསལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་འཁོར་འདས་རབ་ 
གསལ། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་འཕྲོ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཱིཀྐ་རྒྱས་པ་ཀུན་བཟང་ 
དང་། སྦྱོར་ཊཱིཀ སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ། རིག་གཏེར་གསལ་བྱེད། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་ས་བཅད། 
བསླབ་བྱ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་རྩོམ་འཕྲོ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 


(76) 


རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 

ཀྱི་རྣམ་གཞག དབུ་མ་རྩ་བའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་བ་ཡན་གྱི་ཏཱི་ཀྐ། འཇུག་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་ 
བཞིའི་བསྡུས་དོན་གཙང་ནགས་ཕུག་པའི་མཛད་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ། 
སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། ཊྟིཀྐ། དྲེས་ལན། ཁ་སྐོང་རྣམས་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱི། དངོས་དང་མཚན་ 
མའི་ཚུལ་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟིགས་པ་དང་། མངོན་མཁྱེན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འདི་འདྲ་འབྱང་གསུངས་ 
པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བར་མཛད་ནས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་འཛིན་བསྐྲན་ཚུལ་ཡང་། 

ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བདག་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མངའ་བའེ་བདག་ཉིད། འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་གཙོ་མཛད། ཡ་གི་མངའ་རིས། མ་གི་མདོ་ཁམས། 
བར་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ། དགོན་པའི་བླ་མ། གྲྭ་པའི་སློབ་དཔོན། ཉིད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ། དེའེ་ 
ཡང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཐུབ་པའི་གསུང་ལྟར་བཟུང་ནས། 
ས་སྐྱར་ཆོས་དབར་ལན་གཉིས་ཕེབས་པའི་དང་པོ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་ 
ཁྱི་ལོའི་མཇུག་ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས། ཕག་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ཡན་ཙམ་བཞུགས། དེའི་ 
བར་ལ་ས་སྐྱའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་རྗེས་གནང་དང་། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 


(77) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
པའི་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ སྲོལ་དུ་མ་དང་། དགེ་འདུན་ སྨྱི ་ལ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། དཀོན་ 
མཆོག་གི རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་དཀར་མེ། སྙན་དར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མགོན་ཁང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ ་ཞེ ང་སྐྱིད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བར་མཛད། 
དགེ་འདུན་ཚོ་ གས་པ་ལ་ཡང་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྒྲུབས། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཡང་གདན་ཟའེ་བླ་མ་སློབ་དཔོན། གྲྭ་པ། དཔོན་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེད་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ། སྟག་ཐོག་ཕྱོགས་ལ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཆོས་དབར་བཏེགས་ཏེ། མང་མཁར་རྗེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
མུ་གུ་ལུང་། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ལྷ་རྩེའི་བསྒྲུབ་ཁང་། ཞང་དགོན་པ་བའི་སག་ཐང་སྡིང་ 
རྣམས་སུ་གནས་མཇལ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐུགས་བཞེད་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་ནས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། ལན་རྗེས་མ་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་སྤྲེའུའི་ 
ལོ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས། ལོ་དེ་མ་རྗོགས་བར་ལ་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྤྱན་སྔར་མཆོཿ ད་པ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་མང་ཇ། གསེར་སྟོབས་ཆེ ་བའི་གནང་ 
སྦྱིན་དང་བཅས་པ། དགེ་འདུན་སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ 
ཕེབས་ལམ་སྔོཿ ན་མོ་རྫོང་དུ་ཆོཿ ས་ཞག་འགའ་ཡར་ཅིག་མཛད་པའི་ངང་ནས་སྐུ་གྲིབ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྙུང་གཞི་ཞེག་གིས་རྐྱེན་བྱས། ཞིང་འདིར་མཛད་པ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་ 


(/8) 


རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
གསུངས་པ་ལ། ངེད་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ངོར་དུ་སླེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ 
འགྲེལ་པ་ལུགས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ལུང་མང་པོ་ཐོབ། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་ལ་མུས་ 
སུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་ཐོབ། བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
ལོ་འཚམས་ཅིག་བྱེད་རྒྱ་བྱང་ན་དོག་ཆ་སེལ་ཏེ། དེ་མིན་ཅི་འདྲ་ཡོང་ངམ་གསུངས་ 
པའི་མ་འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཐོག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་ཐུབ་ 
བསྟན་དུ་གདན་དྲངས། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་མཆོད་ནར་མར་ཕུལ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས་བརྩམས་ཏེ། གཙོ་བོར་བླ་བྲང་ནས་གཞི་བཟུང་། གྲྭ་པ་ཡོན་བདག་དང་བཅས་ 
པས་རང་རང་གི་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མང་ཇ། གདན་ནོན་མ་ 
ཆག་པར་ཞུས་ནས་གསོལ་འདེབས་བསྒྲུབ། དེའེ་དབྱར་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ནས་ནང་རྟེན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་བཀའ་ཞལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་སྐུ་གདུང་ལ་ཞུགས་ 
འབུལ་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་སྐུ་གདུང་མ་བཞུའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོག ས་པ་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་བབ ས།་ 
པར་སྣང་ངོ་། །གནམ་གང་ལ་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན་དབུ་རིལ་བུར་བྱོན་ཞིང་། གདུང་ 
རུས་དང་གདུང་ཐལ་ལ་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ལ་དབུ་ཐོད་ནི་ནང་རྟེན་གྱི་ 
ཐུགས་ཁར་བཞུགས། གདུང་རུས་ཐོག་ཅིག་ཚ་ཚར་བཏབ་ནས་སྐུ་འདྲ་དང་ནང་རྟེན་ 


(79) 


ཀུན་མཁྱེན་གཾ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 

གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཐོག་ཅིག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་བཏབ་ནས་ན་བཟའ་ 
གསེར་ཕུལ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ 
ཡར་ཚེས་ལ་ཆོས་རྗེ་ངོར་པས་གཙོ་མཛད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དང་སྐུ་འདྲའི་ 
གཟུངས་གཞུག་དང་། རབ་གནས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གཟི་འོད་འབར་བར་བཞུགས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ནས་བྱུང་བ་བཤད་པའི་སྐབས་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


(80) 


གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། 

ས་མོ་བྱ་ལ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བལྟམས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་མགོན་ 
གྱིས་བཟུང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་འབད་པ་ཆུང་ངུས་མཁྱེན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་བར་བརྗོད་ནས། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་སྒེདྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱང་ 
སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཏེ། མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། མཛད་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ 
ལས། རྟག་ཏུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་བོའ་བདྐག།ཉིད་རུག་ཏུ་རྣ་མེ་ཐར་སྙང་། །ཞེས་བཤད་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ཐ་ཝ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚིག་ལྷུག་པས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ངང་ཚུལ་དགོངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 
རིག །འདོད་ལྷའི་མཚན་མ་བརྙེས་དང་འཕྲིན་ལས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ། །དམ་པའི་བྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
རླབས་ཞུགས་ཤིང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བསྐྱངས། །དབང་དུས་བསྟན་པ་གཏད་ 
ཅིང་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་བྱིན། །བླ་མས་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་བསྟན་ལ་ཕན་ 
སན་གནུང། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་གཞན་ཕན་མཚན་ལྟས་བརྙེས། །མནལ་ཚེ་ 
ལྟས་བཟང་མཐོང་ནས་འདྲེན་པས་རྗེས་སུ་གདམས། །འཁྲུལ་མེད་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའེ་ 
ལྟས་བཟང་བཅུ་གསུམ་མོ། །བསྟན་བསྲུང་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་ལྷ་མིའེ་མཆོད་པ་ 
ཐོབ། །དམ་ཆོས་གཟྗེ་སྒྲོགས་དང་རྗེ་བཙུན་དབང་རྒྱན་གསོལ། །ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་ 
རྫོགས་དང་འགྲོ་དོན་རྩོམ་མེད་པའེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཚན་ལྟས་རྣམ་ 
བཞི་ཡིན། །མདོ་སྔགས་རྣམ་བཤད་མཛད་དང་ངན་རྟོག་ལྟ་བ་བཟློག །འགྲོ་དོན་བསྟན་ 
འཛི་ན་བསྒྲུན་ཞིང་བརེ་ཆེན་བླ་མས་གཟིགས། །གཞན་ཕན་སྨོན་ལམ་མཛད་དང་མ་ 
འོངས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་རྣམ་དྲུག་གོ །ཞེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅུ་གསུམ། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བཞི། ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བའི་མཛད་པ་དྲུག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
འདི་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ངང་ཚུལ་དགོངས་ 
ཤིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་འདི་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་དཔེ་ 
ཀློག་མཛད་པས། དེའི་ནང་གི བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་གནས་ལུགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ཅིང་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་དག་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་རིག ཅེས་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གསུང་རབ་ི་ླིང་དགའ་བདེ་བ 
ཅནདུ་དབབར་ཅིག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདི་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཅིག་སྐྱེས་གསུངས། ཀྱི་དོན་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཐོས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 

པ་དྲུག་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སད་པ་ནི་ 
འདི་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ལྟའི་མཚན་མ་བརྙེས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་དང་། 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་བཞུགས་པའི་སར་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནོས་ཤིང་དེའེ་ཚེ་མཚན་དང་པོ་མི་ཉག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། བསོད་ 
ནམས་སྒེངྒེ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ལ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག བྱམས་ཆོས་ལྔ། སྡོམ་རིག་ 
གཉིས། རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་དང་། གཡག་ 
ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་མཁྱེན་གསུམ་ཡན་དང་། རོང་ཊིཀ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཞུ་བ་དང་། གཟིགས་པར་མཛད་ 
ནས་དེའི་སྐབས་ཅིག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་ 
རལ་གྲི་ཤུབས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་འབྱང་བ་རྨི། 0 དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་ 
ཕེབས་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། འབོམ་ལུང་ནས་ཉིན་ལམ་གཅིག་པའི་མཚན་དུས་སུ་བྱང་གསུངས། དེ་ཤུབས་ནས་བཏོན་པས་ 
ལུང་པ་ཞིག་གི་བར་སྣང་ཁེབ་པ་བྱུང་བའི་མཚན་མ་ཤར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་པའི་ 
ལྷའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་ 
འ་འ རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ན ས་འདི་ལྟ་ བུ་ངེ ས་པ་ཅན་གྱི་རྟག ས་སུ་བ ཤད་དོ། །འཕྲིན་ལ སཿ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བས་མཚན་ 
ལྟས་བརྟག་པ་ན་ཁྱོད་ལ་རྒྱབ་རི་ཁ་ལྷོའམ། ཤར་དུ་བསྟན་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་འཕྲིན་ 
ལས་ རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོང་བར་འདུག་གོ་ཞེ ས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་ 
གྱར་པའོ། །དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། །བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བརྫངས་པའི་དུས་སུ་རོང་སྟོན་ལས་མི་གཡོ་ 
བ་དཀར་པོའི་རྗེ ས་གནང་ག སན་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ རྩལ་ལག ས་ཀྱི། ད 
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ཀན་མཊེན་གོ་རམས་པ་བསོ་ ད་ནམས་སྒེདེའེ་ཚམ་པར་ཐར་པ། 
འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དུས་སུ་རོང་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས་མི་གཡོ་ 
བ་འདི་ལ་ཐི མ་ སོང་ངོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ནི ་རྨད་དུ་ བྱང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 


དང་། རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྟོགས་པ་དང་གདོན་གྱི་ཉེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་རྣམས་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞི་བ་ཅིག་བྱུང་གསུངས། 

དབྱངས་བླ་མས་བསྐྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དམ་པ་འདི་ཉིད་གསང་ཕུའི་གླིང་སྨད་ 
གདན་ས་པ་ཤེ ས་རབ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏའི་བ སྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་མ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཅི་གྲུབ་འདོད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བླ་མཆོད་ 
གོང་མ་ནས་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཞུས་ནས་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
ཏུ་རྫོང་དཀར་དུ་བྱོན་པས། རོང་ཆུང་གི་སྦུབ་ཀྱི་འཕྲང་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ཞིག་ལ་བྲག་ལམ་ 
ཆད་ནས་གཙང་པོའི་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལྷུང་། དེ་མ་ཐག་ས་སྐྱ་པདྲེ་ཏ་མཁྱེན་ཞེས་ 
པ་དང་། ཆུ་ནང་དེར་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདོན་ཞིང་ལུས། དེ་ནས་མི་མང་ 
ཕོ་ལམ་དུ་བྱང་པས་དབུ་ཞྭ་མཐོང་བས་མི་རྣམས་ཀྱི་རིག་ནས་ཐག་པ་བཏང་སྟེ་དྲངས་ 
པས་འཐོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའི་ཆོས་རྗེས་རྒྱན་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པ་གོར་མ་ཆག་ལ་ 
འདེས་མཚོན་ནས། གང་དག་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དབང་དུས་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་ཞེས་ 
པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། །དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པའི་སར་ཆོས་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
གསན། སླར་སམྦུ་ཊི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསན་པའི་ཚེ་ ་མཐའ་རྟེན་ 


(84) 


གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 

གྱི་དབང་རྫས་ཀྱི་དུང་བསྐྱར་ནས་གནང་སྟེ་བུས་གསུངས་པས། ལན་གསུམ་དུ་བུས་ 
པས་སྐད་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་ བྱང་ངོ་། །འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། ། 

དེ་ན ས་ཀྱི་རྡོ་རེ ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་ 
པ་མང་དུ་གསན། མཁའ་འགྲོས་དངོས་བྱིན་ཞེས་པ་ནི། །དེའི་དུས་སུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ་རྗེས་ 
གནང་སང་ཉིན་གསན་ རྒྱའི་དོ་ ནུ་བ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་གོཿ ས་ཆེན་དམར་པོ་གྱོན་པའི་ 
བུད་མེད་ཅིག་གི་ཤིང་ཐོག་རྨོན་པ་ཐུ་བ་གང་སྤྲད་ནས་འདི་ཟོ་ཞེས་པ་དང་། རྔ་དམར་པོ་ 
ཅིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་བ རྡུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡ་མཛད། བླ་མས་རྔ་དེ་བ རྡུངས་ 
པབ ས་སྐད་ཀྱི ས་སྟོང་ག སུམ་ཁྱབ་སྙམ་པ་ བྱང་ཞེ ས་ག སུངས་པ་སྟེ། སྣོད་དུ་གྱར་པའི་ 
སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དེ་ཡང་ངེས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནསྭ་བླ་མ་འདེས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མཁན་པོ། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཕཾརྣམ་ཐར་ 
འགའ་ཞིག་ལས་ལས་སློབ་མཁན་ཆེན་ཁ་འབྱར་བས་མཛད་ཟེར་བ་འདུག མ།ཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ 
འཕྱར་བ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པའེ་སློཿ བ་དཔོན་ཞུས ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ ་མློང་ 
གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ ་ནོད་ཅི ང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མིག་གི ་འབྲས་བུ་ 
ལྟར་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་དེ། སྔོན་དགེ་སློང་རྣམས་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པར་རྗོགས་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ ཚུལ་ལ་མཉེ ས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ན ས་ མུ ས་ཀྱི་གླི ང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཨེ་ཝཾ ཀཾ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་ལྔ་དང་། ལམ་སྐོར་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྐོར་རྣམས་ 


(85) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
དཔྱིས་ཕྱིན་ཞིང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་གསན་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ 
ཆོས་གསན་པ་ནི། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་ 
པ་གསན་ཞིང་། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། བདག་ཆེན་ཞ་ལུ་བ་དང་། བདག་ཆེན་ 
ཆུ་མིག་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གདོང་བཞི་པའེ་ 
རྗེས་གནང་དང་། འབྲོག་མི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་གསན་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ནས་མཐའ་ཆོད་ཅིང་ 
གསན་པ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞུས་སོ། །བླ་མས་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། །གླིང་ 
དགའ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གཞུང་བཤད་དམར་མ་ཅིག་གསན་གྱིན་ཡོད་པ་ན། གློ 
བུར་དུ་སྙུང་བ་ཐུ་མོ་ཉིན་གང་པ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་དགོང་མོ་མུས་ཆེན་གྱི་གཟིམ་ 
ཁང་ལ་དབུ་གཏད་ནས་བཞུགས་པས་མནལ་གྱི་ཟ་ཟི་ཅིག་ལ་གཟིམ་ཁང་དེའི་ནང་དྲེ་ 
བཟང་གི་གང་ནས་མུས་ཆེན་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ཆབ་མང་དུ་བཏབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས། 
དེའི་མོད་ལ་སྙུང་ནད་གློ་བུར་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་གསུངས་ 
བྲི་ཏས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྟོང་བའི་ཚེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་མཆོག །ནན་ 
ཏན་གྱིས་ནི་ལེགས་བསྒྲུབ་པས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དེ་གྲོལ། །ཞེས་ལམ་ཟབ་མོ་ 
ངོ་། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་སྣང་ཞེས་པ་ནི། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་སྐུ་མཆེད་རྣམ་ 
གཉེས་མདོ་ཁམས་སུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་ཏེ། ཞར་ལ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་དུས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཞལ་ཏ་ 
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གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ནས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རིན་སྤུངས་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོ་ལ་དཀྲི་ཐབས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་དབུས་གཙང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཁམས་ལ་བྱོན་པས་མི་ཆོག འོན་ཀྱང་ 
རྫོང་དཀར་དུ་བྱོན་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམ ས་པས་ ཀྱང་ཁྱེད་ཁམ ས་ལ་གཏོང་ བ་གཅི ག་ 
མི་འཆར་ལས་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་རྗོང་དཀར་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་རྗོང་དཀར་བ་ལ་ 
ཡང་ཁམས་སུ་འབྱོན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། བླ་མས་ཀྱང་གདན་སའེ་དགོངས་པ་གཏད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་མ་མཛད་པར། གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་མུས་ 
ཆེན་ལ་བརྟག་པ་ཞུ་བ་ལ་བརྫངས། དེའེ་ཚེ་མུས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་བརྟག་པ་བྱེད་མི་ 
དགོས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ན་ཚེ་རིང་རྒྱུ་མེད། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆུང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ་བ་འོང་། དབུས་གཙང་དུ་སྡོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ། 
ཚེའང་ཅུང་ཟད་རིང་བ་འོང་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་མུས་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ནས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁམས་སུ་བྱོན། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདེ་དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ལ་ 
ཐུགས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་འཆད་ཉན་འཛུགས་པའིེ་དུས་སུ་ཆོས་ 
རྗེ་སྐུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ ་འདེ་གཉིས་ཀ་མུས་པ་ཆེ ན་པོའི་དྲུང་དུ་བཀའ་གྲོས་ཞུ་བ་ 
ལ་སང་འཛོམས་རྒྱ་ཡིན་པའི་དོ་ནུབ་སྐུ་སྐྱེས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་བརྩིག་གིན་འདུག་པ་སུས་ཡིན་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཆོས་ཁྲེ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་བྱང་། སང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀ་འཛོམས་པར་སྐུ་སྐྱེས་པས་རྨི་ལམ་འདི་བཞིན་ 
བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། དེ་ལ་མུས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། བཤད་ཉན་འཛུགས་པ་ལ་ 
ཐུགས་ཐག་བཅད། ཁྱི་ལོའི་སོས་ཀ་སྐུ་སྐྱེས་པས་གདན་འདྲེན་བྱུང་ནས་འཆད་ཉན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་རནམ་པར་ཐར་པ། 
ཕེབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་བཟུང་ནས་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་པའི་ཚེ། བླ་མ་དེས་ཀྱང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
བདེན་པ་བརྡར་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བར་ཆད་ 
བསྲུང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་གསུངས་བའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ལ་འཕར་གཡོ་ 
སོགས་ལུས་ཉམས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་སྟོང་ 
རྡོ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དུ་མ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པར་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆས་རྗ་སསྐྱ་བཟྗ་ཏས་མཛད་པའི་ཐུབ་བའི་བསྟོད་པ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སློབ་མ་ཤ་ར་དཱྭ་ཏིའི་བུ། །བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པར་བསྐོས། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
བཟློག་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་མིག་ 
འཁྲུལ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཁྱེན་བགྱིས་ན། །བདུད་དང་གོལ་ས་རང་གྲོལ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ 
ཀྱང་དམན་པ་རྣམས་ལམ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཕྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྦྲལ་ལོ་རྗོང་དཀར་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྙུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་ 
བ་ཅིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སྔགས་འཆང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ཕྱི་ལ་བཞུགས་པས། 
ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་འདི་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་འདུག དེ་ལ་ 
ཁོང་གི 'ཁྱོད་འདི་ལ་བར་ཆད་ བྱེད་པའི་ རྒྱ་ཅི ་ཡིན། ཁྱོད་གང་ན ས་འོང་པ་ཡིན་ཞེ ལེ 
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གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
དེས་པས།དེ་ན་རེ། ངགུ་གེའིརྒྱལབ་ཨན། ངེད་གུ་གེའ་ནང་སྟོབས་ཆེ་བརོར་ན་ 
ཡོད། དེའེ་དོན་གྱི་འདི་མ་འོང་པ་ངོར་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་དྲག་ཤོཿ ས་གཅིག་འོང་ 
བ་འདུག་པས་བར་ཆད་རྩོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱང་ནས། འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་མཛོད་ཟེར། སྔགས་འཚང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡང་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ནུས་པ་ཆེ། མནལ་ལམ་དང་གཟིགས་སྣང་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་དག་པ་འཚར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞག ཐོག་མར་ཞག་ 
ཉེར་གཅིག་གི ་རེང་ལ་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ལ་ཐུན་བཞེར་བཅད་པའི་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་པས། ཞག་བདུན་ 
སོང་བའི་སྲོད་ལ་སྔར་ཁོང་གིས་ཟེར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ 
ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའེ་དམི གས་པ་མཛད་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ 
བགེགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་སོང་ནས། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ 
སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་སྟོབས་བརྙེད་པར་བྱུང་ནས། ཉྱི་རྡོ་རྗེའི 
གཞི་བསྙེན་ཡང་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མཚན་ 
མ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་མ་ཞེ ག་ཡོད་པར་ག སལ་ལོ། །འདི་ལྟ་ བུའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མ་ལུས་པ་ཕམ་པར་ནུས་པ་སྔོན་གྱི་ 
གླེང་གཞིས་ཤེས་ཏེ། མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལཔ་ལས། ཤཱཀྱྱའི་རྒྱལ་པོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆོས།། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པས་རབ་མཁྱེན་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་ 
པས། །གཡོན་ཅན་དཔུང་ཚོ་ གས་མཐོང་ནས་གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པའི་བ སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ ས་ལ་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལ ཇེ སྒྲུབ་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་རྣམ ས་བཟློག་ 
པར་ནུ ཟབ ན་ཏེ། ས་སྐྱར་ལན་སྔ་མ་ཕེ བེ ས་དུས་སྐྱེད་ལྷ ་ སུ་གཏོར་བ སྒྲུབ་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
པའི་ཚེ་གཉན་ལོས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་འོད་མའི་ཐུགས་དམ། བླ་མ་འདིའི་ 
སྐུ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་མགོ་དུད་ནས་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་སྙེང་ 
པོས་མཐོང་བ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དུས་ཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ། མོན་ 
པ་ཕྲྭ་གུ་གཉིས་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན་འདུག་པས། ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་ 
པའི་གྲྭ་པ་འདྲ་ལ་འདི་ཚེ་གདོང་བཞེ་པའི་སྨྲལ་པ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཚོ་ཡིན་ཚོད་ 
དུ་འདུག་གསུངས་པས། མོན་པ་དེ་གཉིས་མགོ་གུག་གུག་པ་དང་ཁ་འཛུམ་འཛུམ་བྱེད། 
འོ་ན་ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ངས་ཚེ་ 
མཇུག་ལ་བསྒྲུབ་པ་རྩེ་ཅིག་བྱས་པ་དགའ་འམ། བཤད་པ་བྱས་ན་དགའ་གསུངས་པས། 
དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཁོ་ན་བརྗོད། དེ་ནས་མགོ་རིལ་རིལ་ཁ་ 
འཛུམ་འཛུམ་མཛད་སོང་བ་རྨིས་གསུངས། འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྐབས་འགར་སྙུང་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་འགའ་རེ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཞག་བདུན་བདུན་ཙམ་གྱི་གཏོར་བསྒྲབ་དང་། ཤཐུགས་ 
དམ་མཛད་པས་ཚེགས་མེད་པར་བར་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་གཏེར་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་དོན་ཉི་མའི་མེ་ 
ལོང་རྔ་སྒྲ་ཞེ ར་ བྱ་བ་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། མནལ་ལམ་དུ་དགེ ་སློང་རིན་བློ་པ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མི་རྟོག་མ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཞིག་འཐེན་པས་ལུང་པའི་ཕུ་ནས་ 
སྣང་བྱུང་། ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་དམག་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཡིན་ཟེར། བལྟས་པས་ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་མན་ཆད་ལ་ནི་ཐོག་གསུམ་ཙམ་འདུག 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བདག་པོ་ངེད་ཚོས་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་བ་བྱུང་སྟེ། རི 


(90) 


གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 

ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་དོ། །འདེ་དང་ཆོས་རྗེ་ནམ་ 
མཁའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་པ་ཡང་མཐུན་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་རྟ་ནག་རི་ཁུད་ཀྱི་རྩེ་དེར་སྒར་ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག འདི་གང་གི་སྒར་ཡིན་བྱས་ 
བས། ས་སྐྱའི་གུར་མགོན་གྱི་སྒར་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་རྨིས། ད་རྟ་ནག་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཞིག་ཡོང་ཚོད་དུ་འདུག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ཡང་ 
བདེན་པའི་ངག་ལ ས་ཐོས་ སོ། །དེ་ལྟར་ན་ག ཞན་ སྣང་ དུ་ཡང་ཕྱི་ནང་ བར་ ཆད་གང་གི ( 
མཚན་མོར་བརྗོད་པའི་གྱ་གྱུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་དྲུང་། ། 

སྲོག་བྲལ་ཤིང་རྟའི་འཁུལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་མེད་ངལ་བའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ 
བས། །ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཅོད་པ་དང་། །གྲགས་པའི་ཞབས་ཟུང་མཛེས་ 
པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས། །ཀུན་བསུང་གོ་ཆ་ལྡན་པའི་གཉིས་སྐྱེས་དེའི། །འགྲན་ཟླར་ 
འོས་པའི་དབང་བྱེད་གཞན་སུ་ཡོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཕན་མཚན་ལྟས་ 
བརྙེས་ཞེས་པ་ནི། དུས་ཤིག་གི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་པོ་ཏི་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་ཅིག་འདུག དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་པས་ཆིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧེའི་ 
དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ...ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་བཤད་ཉན་འཛུགས་པར་བརྩམས་ནས། ཆོས་རྗེས་སྐུ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོན་མཆོད་ 
གཉིས་འགོགས་ཏེ་གསེར་བྲད་དུ་དོན་འའི་བར་ཁམ་དུ་མི་གཅིག་གིས་གི་བུལ་བ་དང་། ཡན་དུས་ཤིག་གྲིལེ་མ་བའ་ཆ་རོ་ི་སམ་པ་ཞིན་གེ་ 
ཁོག་པ་གཞོས་སྟེ་སྟོང་པར་འདུག་པ་ན། འདི་གསོ་དགོས་ཞེས་རྩོལ་བ་ཆེར་མཛད་པས་གྲོགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འཇུག་སྟེ། གསོས་པས་གསོ་ཐུབ་ 
རྣག ཀྣྣཾྣཾ་་་་ྨློ|{ླ་པ 
ྷནཔའ་སྟན་པའདི་ཞབའགྲ་བཡདདོཞས་མི་ཞིག་གིས་ཟེརབའིསྣངབ་བྱུང་སྟེ་གཡ་ལྟལ་གསུངས། ཞེས་པ་ཁོ་ན་འདུག་པ་ 
དེ་ང་རང་གི ས་འཇིག ས་བྱེད་ པ་ ལུག ས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་འདེ་བ རྩམ ས་པ་དང་། འདི་ 


(91) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ལ་དར་ རྒྱ ས་ཡང་ཆེ་བར་འདུག་པ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་ག སུངས་ལ། འོན་ ཀྱང་འདི་ནི་ལྷ ས་རྗེ ས་ 
སུ་བཟུང་བའམ་མཚན་མ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དག་དང་དམ་ 
ཆོས་དང་། །དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་དག་ནི་ཀློག་པ་དང་།། ཞེས་བཤད 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་སོ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་ལུག་ལོ་ནས་སྤྲེལ་ལོའི་བར་རྫོང་ 
དཀར་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་སྨར་བར་མཛད་ཅིང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ 
དོན་དང་། ཊིཀྐ་ལ་སོགས་པ་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་གྱིས་རུབ་ཅིག་ 
མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཅིག་གིས་དུང་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་པང་དུ་བཞག་ 
བྱུང་བ་དེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་དེ་བཞུགས་པའིེ་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ནས་འདུག་པ་རྨིས། 
འདི་ལ་དཔག་ན་ང་ལ་འཕྲིན་ལས་དགའ་མོ་ཞིག་ཡོང་ཚད་དུ་འདུག་གསུངས། འདི་ 
༈ྟུ་ཡང་དག་བའི་རྟགས་ཁྱད་ཐན་ཅན་ཡིན་ཏེ། :སྔ་མ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མྲ་མས་ 
བསྟན་ཏོ། །མནལ་ཚེ་ལྟས་བཟང་མཐོང་ནས་འདྲེན་པས་རྗེས་སུ་གདམས། །ཞེས་པ་ 
ནི། བླ་མ་འདེས་ཀུན་རིག་གི་རྩོད་སྤོང་རྩོམ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཅིག་གི་མནལ་ 
ལམ་དུ་ནེའུ་གསེང་ཅིག་གིས་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་གྲ་པ་མང་པོ་ཆོས་ཁྲི་གཅིག་བརྩེག་ 
གིན་འདུག་པ། སུའི་ཁི་ཡིན་དྲེས་པས། རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཁྲི་ 
ཡིན་ཟེར། ཟླ་མས་ཀྱང་ཁྲི་བརྩིག་པའེ་ལས་ཀ་མཛད་པས་མུས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
ནས་ཞལ་ཕོད་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་འདུག་པ་རྨིས་གསུངས། སྦྱོང་རྒྱད་གསུངས་ 
བ་རྩོམ་པ་འདི་བྱེད་པ་ལ་ཕན་དགོངས་ཏེ་ལེགས་པར་གསན་པ་བརྩམས་པ་ལ་ཕན་ 
བའི་ཆིག་རིགས་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་ཙ་མ་ཐུགས་ལ་བཟུང་བ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ཡང་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོཿ ད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
མས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཡེ ད་ཀྱིས་མ་དཀྲུགས་པ་རྣམས་དྭང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ 
མེད་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་ལྟས་བཟང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སྨོས། ད་ནི་གྲབ་པའི་མཚན་ 
མ་བཞི་ལས། དང་པོ། བསྟན་བསྲུང་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། །རྟནག་གསེར་ 
གླིང་དུ་ ནུ་བ་ཅིག་གི ་ཚེ་ ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་པའི་གྲྭ་པ་བཀའ་བཅུ་པ་བསྟན་པ་རབ་གསལ་ 
བྱ་བ་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་ཡོད་པ་ཁོང་གི ་སྐུ་དྲུང་དུ་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཞུ་བ་ལ་མུན་སྲོས་ནས་ 
ཕྱིན་བཀའ་བཀྱོན་མཛད། ཁྱོད་དེར་འོང་པ་སྔས་བྱང་བས་ཡལ་སོང་བ་མ་གཏོགས། 
པུ་ཏྲ་ཨི ན་ སྙམ་ པའེ་ཨ་ ཅ་ར་ ན་ བ་ལ་ དུང་ལོང་ཡོད་ པ་ཞེ ག་ བྱྱང་། ལབ་༢། བ་འག འ་རེ་ 
བྱེད་གྲབས་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་འགགས་སོང་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་བ་ཡིན་ 
པ་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་འགར་ཞབས་དྲུང་ན་མི་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་ 
ཚི ག་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ཞབས་རྒྱ་མཛད་པའི་ཟླའོ་རེ་ཡོཿ ད་པ ་ལྟ་བུའི་སྐད་དེར་རེ་བ་མི་ 
ལ་སོགས་པ་ཞབས་དྲུང་དུ་རྒྱུན་དུ་བསྡོད་པ་འགའ་ཡིས་ཀྱང་ཚོར་འདུག་གོ །ལྷ་མིའི་ 
མཆོད་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། བོ་དོང་ཨེར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆོས་དབར་ལ་ཕེབས་ནས་ 
བྱོན་པས་སྐབས་སུ་མེ ་ཏོག་གི ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་བབས་པ་ལ་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གསུངས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་འདི་ཉིད་ 
དུ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་དང་། མཁས་པའེ་དབང་པོ་གཡག་ཕྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོ ད་ནམས་སྦྲེདེའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
མཇས རྒྱས་དམཝ་དང། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་འགྱེད་པའི་ 
ཚེ་མེ་ཏོག་གི ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོཿ ད་པ་ 
ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཕྱིར། རང་དང་དུས་མཚུངས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྲངས་ 
མེད་པ་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་འཛིན་མའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བློ་གསལ་ཞེང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་བསོཿ ད་ནམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ལ་གནས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ 
ལས་དམ་པའི་ཆོ༔ ས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལྟ་ཞོཿ ག སྐུ་མཐོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འགའ་ 
ཅམ་ཐོས་པ་དང་། མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་ཡིད་ལ་དྭངས་བའི་ཚོ་ གས་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་ཞེ ང་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཡིད་ལ་ཚི་ མ་པ་སྟེར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཆོ༔ ད་ཅི ང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཡང་སེ མས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་སོཿ ཁཱ 
ཞེ ང་གདོན་གྱི་བློ་གྲོས་མ ཐུ་ཉམ ས་ཤི ང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་འདྲེ ན་བྱེད་ 
སྒྲོག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི། གླང་ལོའི་དབྱར་ཨེ་ཝཾ ་ཆོས་ལྡན་ནས་ལས་ཚན་གྱི་མི ་སྣ་ཆོས་ 
བཞེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། སྔར་མནལ་ལམ་ཅིག་ཏུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོཿ ས་ལྡན་ནས་ 
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གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 

མ་འདི ས་ངོར་འདུ་ཁང་སྟེང་ན ས་གཏྲེ་ཞེག་བ རྡུངས་པ ས་གྲ་པ་དེ་ཚོ་ལོག་ བྱང་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཞིག་བཤད་པའི་སྣང་བ་བྱང་བ་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སམྨ་ཊིའེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡང་ཐུགས་ལ་དྲན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་མངའ་རིས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་གསུང་ངག་གི་ 
ཐ་མ་རང་ལ་ལྟ་གྲུབ་དང་། གནས་དགོན་ལ་མིག་རྒྱང་དང་བརྩོན་པ་བསྲིངས་དགོས་སོ་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། འདི་ཙམ་ཡང་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ ་ཞལ་བཞེས་གནང་། གླང་གི ་ལོའི་སེ ར་མཆོད་ལ་ཨེ ་ཝཾ ་དུ་ཕེབས། གསུང་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་དགུན་ཆོ་ ས་དང་པོ་ལ་ཕེབས་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཆོ༔ ས་འཆད་པའི་ཁུར་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་དང་། ཆོ ས་རྗེ་སྤྱན་ཚབ་པ་ཚུ་ ལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་པོ་པ་དང་བཞིས་མཛད་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་བསྒྲིགས་རྣམ་གཞག་གང་ 
དང་གང་དགོས་པའི་ཞལ་བཀོད་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད། སླར་ཡང་སྟག་གི ་ལོ་ལ་ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོཿ ས་ལྡན་དུ་ཕེ བས་ནས་ཁྲི་ཐོག་ ཏུ་མ་བཞུགས་པར་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་དུས་ 
ཚོད་དང་ཚེས་གྲངས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡར་ཚེས་ལྔའི་དུས་ལ་བབས་པའིེ་ཚེ། རིགས་ 
དྲུག་གི ་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སེ དྒེའི་ 
པ་དུ་མ་དང་། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཚར་དུ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། དེའེ་ཚེ་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཆོས་གྲྭ་སོ་སོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 

ཤི ས་པའི་དགའ་སྟོན་ ་ཕུལ་ཞིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་ བྱའི་ཚོག ར་ རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཀུན་མཊྱེན་གོ་རམས་པ་བསོ ད་ནམས་སྒེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
གཙུག་ཏུ་བསྐུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་ལོ་བཞིའི་བར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་དང་། གྲོཿ ལ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བཀའ་ཡོད་ཅིང་ལྷད་མེད་པ་རང་རང་གི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་ 
ན ས་འབྱང་བའི་བྱིན་ རླབ ས་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟ བ་དགུ་རྣམ ས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་རྣལ་འཕྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་གསུང་ངག་གི ་བདུད་རྩི་རྗེ་བཙུ་ ནོ་ས་སྐྱ་པ་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ཀྱི་གསན་པའི་སྙིམ་པས་ལེགས་པར་གསོལ་བ་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞར་ བྱང་གི་འཕྲོས་ཚུན་ཆད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། ཐུན་མོང་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དཔལ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་ རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་ཟབ་ཅི ང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐའ་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བཤ ད་ནས་དུས་སྐབས་ཀུན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མཚན་མ་ཤར་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་དབང་རྒྱུན་གསོ ལ་ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཅིག་མཛད་པའི་ཐོ་རང་ཁ་མནལ་ལམ་དུ། མི་ཅིག་གིས་ཁྱོད་གཞན་ 
ཅིག་སྐུ་ལ་བྲན་ བྱང་བས་ཚེ་ ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སོཿ ང་བའི་སྣང་བ་ བྱང་གསུངས་ 
པ་དང་། མཁས་པ་ཀུན་བློ་བའེ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཨེ་ཝཾ་ 
གྱི་ཁྲི་ཐོག་ན་འདུག་པའི་སྟེང་གི ་བར་སྣང་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་ 
པས་འདི་གཞན་དོན་རྒྱན་རིང་བའི་ཐབས་བྱེད་ཟེར་བ་སྙམ་པ་ཞིག་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
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གློ་བོ་མཁན་ཆེ ན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
སྔ་མ་དང་མ ཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེ་པོ་དེ་ནི་རང་གི ངོ རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅི ང་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པའི་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་ཤས་ཆེར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་དང་འགྲོ་དོན་ 
རྩོལ་མེད་པའེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་མཚན་ལྟས་རྣམ་བཞི་ཡིན། །ཞེས་ 
སྨོས་སོ། ། ད་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་དྲུག་ལས། ཐོག་མར་མདོ་སྔགས་རྣམ་ 
བཤད་མཛད།། །ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ 
བ སྙན་པའི་ བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་མཛད་པ་ཤ ས་ ཆེ ་བ་ཨི ན་ལ། དེ་ལ་ 
དགོངས ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིེས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཚུ ལ་ 
འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ག སུམ་གྱི་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་རྩོམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་པ་འགྲེལ་ བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོཿ ས་པར་རང་དབང་དུ་ཡང་འཆད་ 
ནུས་པ ་ཡིན་པས། འདི་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུ་ ལ་དང་མཚུངས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ 
ཕ་རོལ་ དུ་ ཕྱིན་པའི་ག ཞུང་ ལུག ས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་རྡོ་རྗེ ་ཟེ ག་ པའེ་ 
སྐོར་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཆར་གྱི་དོན་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་དྲིས་ལན་དང་། བསྟོད་ 
ཚེ གས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོཿ གས་པ་མང་དུ་སྣང་མོད། མཚན་རྣམས་ནི ་དཀར་ཚག་ཏུ་གསལ་ 
བས་འདིར་མ་བྲིས་ལ། བསྟན་བཅོས་རང་རང་གི་ངོས་ནས་ནི་བརྩམས་པ་གང་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོ ད་ནམས་སྒེདེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
ལ་ངེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་སློབ་དཔོན་ཆ་པའི་བསྟོད་ 
བ་མཛད་པ་ལས། བསམ་བའི་དོན་ལ་དབྱོད་བློས་རབ་ཏུ་གཞིགས་གྱུར་ན། །དུས་ 
མཐའ་གཏུམ་མཐར་ཐུག་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དམར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
དེ་འདི་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེ ན་དུ་ཚང་བར་མཐོང་ངོ་། ། བརྗོད་ བྱ་ རྒྱ་ཆེ ° བ་ཡང་སྡོམ་ག སུམ་ 
འཁྲུལ་སྤོངས་ལས། དཔལ་ལྡན་རང་བཞིན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་གཞོམ་མེད་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཧྷུཾ་གི་དངོས། །བདེ་བའི་ཐབས་མཆོག་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བཛྲ ་གསུམ་གྱི་ 
བསྲུང་བ་བླ་མེད་བསྒྲུབ། །མི་འགྱུར་བའི་ཕཊུ་ཀྱི་མཚན་རྟོག་འགས་པའི་སྦུབ་ལས་སྙིང་ 
པོ་གསལ་འཐོན་པ། ། རྒྱད་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། ཅེས་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་ 
བོ་མ་ལུས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཞིང་ཚར་ 
བཅད་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ངན་རྟོག་ལྟ་བ་ 
བཟློག་ཅེས་པ་ནི། རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ 
མང་དུ་ བྱང་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་པརྗེཏ་ཆེན་པོ་བྱོན་ཏེ ་བསྟན་པའི་དྲི་མ་ཤ ར་ཆེ ར་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་ཡན་ཆད་ནི ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་གསལ་ཞེ ང་། དེ་ནས་ 
ཀྱང་ཕྱིས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གསལ་ 
བར་བྱས་སོ། །དུས་ཕྱིས་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་པརྗིཏ་བཅུ་བཞིེ ་ཙ་ མ་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 


(98) 


གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
དྲན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ སྤྱིར་ སངས་ རྒྱ སྭ་ཀྱི ས་བསྟན་པ་མ ཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅི ང་། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ནམ་ལང་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའིེ་ 
འདིར་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ལ་སྦྱངས་ཤུགས་ཆུང་པའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་གནད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཆད་པ ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་འདིས་ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སུན་ ཕྱུང་སྟེ། 
འཐད་པ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ 
གྲུབ་མཐའ་གཤན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ ས་ལུང་བ སྟན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའེ་ རྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ག ཞུང་ 
བརྩམས་པའི་ངལ་བ་ལྟ་བུར་བླངས་ནས་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའེ་ 
གསུང་རབ་ལ་སུན་འབྱིན་དུ་རྒོལ་བ་དག་བྱུང་བ་ཡང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་མུན་ཕྱུང་སྟེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་དོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རྣམ་བཤད་ཟླ་ཟེར་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་བརྒལ་བརྟག་གི་ 
སྒོ་ནས་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་འདྲེན་པ་ 
མཆོག་གི་དགོངས་པ་གཞུང་བསྲངས་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་དེ། ཡང་དུས་ 
ཕྱི ས་ཞེ ག་ན ར། ་དཔ ལ་ལྡན་ ས་ སྐྱ་པཏྲེ་ཏའི་ག སུང་རབ་མ བྲ འ་དག ་དང་། ཁྱད་པ ར་ དུ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི ་ཚིག་དོན་ལ་གཏེ ང་ནས་འཁུ་ 
བ་འག འ་ཞེ ག་གི ས་མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ བཔའེ་མ་ ཐར་ ཐུག ། རྣམ་རིག་ ཏུ་འགྲེ ལ་ བ་དང་། སྡོམ་ 


(99) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ། 

ག སལ་བར་བྱེད་པ་སྡོམ་ག སུམ་འཁྲུལ་སྤོངས་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་། སྡོམ་ག སུམ་ཁ་སྐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ། བ སྒྲུབ་པའི་ཐབ བ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྟང་བ་ཞེས་པ་མཛད་ 
དེ། གཞུང་འདིའི་ནང་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་གློ་བུར་བ་དེ་དག་འགོག་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་རྣམ་བཞག་ 
མི་རུང་བ། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་དེ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མི་རུང་བ། 

མཐར་ ཐུག་གི ་ལྟ་བ་ངེ ས་བ ཟུང་མི་རུང་བ། དབུ་མའི་དོན་མི ་རུང་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
མི་རུང་བ། གོང་འོག་དང་ཟུང་འཇུག་མི་རུང་བ་སྟེ། མི་རུང་བ་དགུ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་རྩོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཡིན་ 
པ་གོར་མ་ཆག་གོ །འགྲོ་དོན་བསྟན་འཛིན་བསྐྲན་ཞེས་པ་ནི། འཆད་པ་ཉི་མའི་དོནགྱི་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཚར་གྱི་བཤད་པ་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་མཛད་པའི་བར་ལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྲུན་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ནང་གི་ཡོཿ ན་ཏན་གསུམ་ལ་གནས་ནས་མཐའ་ཡས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ནུས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པ་ཡང་མང་དུ་བསྐྲུན་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་བདག་ 
ཆེན་བཞེ་ཟོག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཚབ་རྣམས་དང་དུས་མཚུངས་པའེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ 
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གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། མཚན་རྣམས་ནི་མང་པས་བྲི་མ་ནུས་སོ། །བྱད་པར་དུ་ 
རྟའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཉེར་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཕེལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མ་འོངས་པ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོང་ 
གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོཿ ག་འཕེལ་བ་རྟ་ནག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལ་ 
ཐོང་གསུངས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སློབ་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་བསྲང་གི་ 
བར་དུ་ལེགས་པར་གཏད་ནས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་ཆོ་ ས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། བརྩེ་ཆེན་བླ་མས་གཟིགས་ཞེས་པ་ནི། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་གསུང་ངག་གི་ 
སྨིན་བྱེད་ཚོགས་པ་སྟོང་ར་ཆེན་ཙམ་ལ་མཛད་དགོས་བྱུང་ནས། དགེ་འདུན་ནམ་ཟླ་ 
གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བར་བྱུང་ནས། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་གཟིམ་པས་ 
མཚན་ལམ་དུ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བར་ 
མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ། རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱི་བདག་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་བིྨ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་ 
འདི་ནི་ནང་དུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྟོཿ ག ས་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་མངའ་ བའེ་སྟོབ ས་ཀྱི ས། ཕྱི་རོལ་ 
དུའང་དངོས་དང་ཉམས་སྣང་དང་། མཚན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་གཟིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དུ་མ་བགྲོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
ཡང་མར་མེའི་ཐྲངབ་་རྒྱ་ཆན་བོ་དང་། བྱེ་བྲག་འཇྔམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲུངདུམར་མེའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཕུལ་ནས། བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ན། སྔ་མ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་དགུན་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཞུ་སྟེ་སོས་ཀ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། ཁའུ་གཙང་བོ་དང་། སྟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྡོལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
བ་མརྡེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བརྡའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་རང་ལུགས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ད་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་བར་ས་སྐྱའི་ཉིན་ལམ་གྲུ་བཞི་ 
འདི་ལ་ས་གཙང་བ། ལོ་ལེགས་པ། དུས་གཟིངས་མེད་པ་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདི་ཡང་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེརྡ 
རྒྱས་སོང་ཞིང་། ངེད་རང་ལ་ཡང་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་བྱང་གསུངས་སོ། །ཕྱི་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཕེབས་སྟབས་བདེ་ 
མིབདེའི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ན། ད་ལན་ས་སྐྱར་མསླེབན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ས་སྐྱར་སླེབ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་ནས། ས་སྐྱ་བརྗིཏ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བདུད་ཆེན་བོ་ཞིག་གི་བར་ཆད་དུ་འདུག ད་ནི་བདེ་དོག་མེད་པར་ 
ྲོ་རྒྱུཡོང་པ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་གྲབས་གྱིས་ཞེས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྡའ་མཛད། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ཅིག་གི་ཚེ། ཚོགས་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཅིག་གི་སྟེང་ན་ངེད་རང་འདུག འོག་ན་ངེད་རང་གི་ཚོགས་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ། དབུ་ 
མཛད་གཞན་ཞིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དཀྲུག་གིན་འདུག་པ་ལ། ངེད་རང་གི་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་པས་ཕྱིས་སྒྲིག་ཐུབ་པའི་སྣང་བ་བྱང་སྟེ། འོ 
ཅག་གི་རྗེས་འདི་ལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཤིག་ཅུང་ཟད་ཡོང་བ་འདྲ། དེར་རྗེས་དགའ་མོ་ཞིག་ཡོང་ཚད་དུ་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་ནས་དགོངས་པ་ 
རྔོགས་ཏེ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུཕེབས་པའི་ཚེ། ཉི་མ་དགོངམྱུར་བནར་ཁྱདཀྱིས་ཀྱང་བེད་ཨངདུ་བྱན། ཕྱི་མ་རྡེསསུ་འཛིནཔ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
པ་ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གོང་ 
མ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་འགྱུར་ 
ཁྱད་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་སྤྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་པ་ 
དང་། ལྷ་སའི་དཔོན་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གདན་དྲངས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་། གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའེ་ 


(102) 


གློ་བོ་མཁན་ཆེ ན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 
གྲལ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་ན་ 
ཡོཿ ད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོ་ལ་མར་མེའི་ཕྲེ ང་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཤམ་ཞིང་མཆོཿ ད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། གཞན་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཞིག་གསོ་ཡི ]རྒྱུ་དང་། གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོཿ ད་ལ་སོཿ གས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མ ཐའ་དག་ ཀྱང་། ། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་རྗེ་བ ཙུན་རིན་པོ་ ཆེ ་གྲག ས་པ་ རྒྱལ་མ ཚན་ གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཚད་མའི་གནས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་དག་གི ་ཚེ་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་མནལ་ལམ་དུ་ བྱང་གསུངས་པ་དང་། ཆོཾ ས་སྐྱོང་འདི་ཚོ་ ་ཡང་ 
གཏོར་བསྒྲབ་དང་སྔགས་བགྲང་བ་ཙ མ་གྱིས་མི་ཆོཿ ག་པར་དབྱངས ་དང་ཚོ་ གས་འཁོར་ 
ལ་དགའ་བ་ཞིག་འདུག་གསུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་གི་ 
དགེ ་བ་ཅུང་ཟད་ཙ མ་ཡང་མ་ལུས་པ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པ་འདི་ཡང་ས་ལ་གནས་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས ་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་བསྟན་ནས ་ཞེ་བར་གཤེགས་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ཚུ ལ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་མོཿ ད་ཀྱི་འདེར་མི ་འབྲེ ་ལ། དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་པོ་བསྟེན་ཞི ང་བརྫུན་མི ་ཟེ ར་བའི་ངག་ 
ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ད་ནི ་དོན་ཚན་དྲུག་པ་མ་འོངས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་རིང་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་ 
པའི་བསེ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྐང་གསོ་ཚར་བདུན་བདུན་དང་། ལྔ་ལྔ་དང་། དཀྱུས་ 
མ་ལ་ཡང་ཚར་གསུམ་རེ་མ་ཚག་པ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་མཇུག་ 


(103) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེ རྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 

ཏུ་ སྤྱ ར་བ སྟན་པ་དང་ སེ མ ས་ཅན་ལ་དམི ག ས་པའི་སྨོན་ལ མ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ ཐུབ་ 
བསྟན་དུ་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་བཞེ ངས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ ་དང་། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབྱང་ 
བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མ་འོངས་ན་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་བསེ ་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྟེན་གཏོར་ཕྱག་ 
དམ་འབྱར་བ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ནི། གཞན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞི ང་། དེ་དག་ལས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་རྣམས་དྲུག་གོ །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆེ་ལོང་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་འདིས་གོ་རིམ་ལ་དུས་རིམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མེ ད་ཅིང་། ངོ་ 
མཚར་བ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གོ་རིམ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིའེ་ནང་དུ་འཕྲོས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞིག་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་དོན་གྱི་ཆུད་པ་གོ་བར་ 
བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་གཞན་དུ་བཙལ་ལོ།....མོགས་སུ་ཆོས་རྫོང་གཉིང་ཁེབ་པས་བསྒྲིགས་པ། ར་དབོན་གྱིས་བསྒྲིགས་ 
པ། ཨུ་གཞོནརུ་བཟང་པོའི་བསྒྲགས་པ་རྣམསཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཨའུས་བསྒྲིགས་པ་ལས་གཞི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེ དྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་ 
པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོཿ ད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ བྱུང་བ་བཤད་ 
བའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 
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རུ་དབོན་ཡོན་ཏོན་ཊབུང་གནས། 


ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྒེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས་ར་དབོན་ཡོན་ཏན་ 
བྱང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། 


འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་འདྲེན་པ་བཟང་པོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་མཛད་པའི། །རྗེས་བཟུང་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། མངའ་རིས་ 
དོལ་བུའི་ཆར་འཁུངས་པ་ར་སྟོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ 
ཀྱི་དོན། བརྩམ་བྱ་རྣམ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན། བརྩམས་པའི་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། རྒྱ་མཚན་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། བླ་མ་ནི་གོང་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་བའོ། །དམ་པ་ནི་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་རྟ་བདུན་ 
གྱིས་དྲངས་པའི། །དལ་འབྱོར་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཐོབ་དུས་འདིར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་འདི་བརྩམ་མོ། །ཞེས་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ནི། རིགས་གཟུགས་ 
འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་པ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 

པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བུང་བ་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་དམན་ཟློ་ཡི་ 
མུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཏེ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
པྲདྫོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ནི། སྐལ་ལྡན་གྱི་བུང་བ་དད་པ་ཆེན་པོ་བསྡུད་པ་དང་། སྐལ་དམན་གྱི་ 
ལོག་བློའི་མུན་པ་སལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། མཁས་པ་རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱི་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཟོད་པར་མཛད་རིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་ 
བྱ་རྣམ་ཐར་གྱི་རང་བཞིན་ལ། བརྩམ་གཞིའེ་མཚན་དོན་བཤད་པ། བརྩམ་བྱ་རྣམ་ཐར་ 
དངོས། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲིད་ཞིའེ་བསོད་ནམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལེགས་བསྡུས་ནས། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་གཞན་ལ་གཏད་དོ་ཞེས། །ད་ལྟར་བློ་ 
གྲོས་ལྡན་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་མི་ཡི་སེངྒེ་ཁྱེད། །ཅེས་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
ནི་མཐོ་རིས་དང་། དེ་ལ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་དེ་དག་གི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏད་དེ། དེ་ལྟའི་སྐྱོན་ཀུན་ 
སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་མིའི་སེངྒེ་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུ་ 
བོའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་བསོད་ནམས་སེ དྒེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བལྟམས་པ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཚེ་ ་ལྟས་དང་བཅས། ། 
ངོ་མཚར་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པར་གྱར། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡུམ་ལས་བལྟམས་པའི་ཚེ།། 
ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ལ། །ལེགས་པར་བལྟ་དང་བཟུང་བ་ལ་སླེབས་ན།། 
ཁྱོད་ཉིད་བལྟམས་ཚེ་ ་དེ་དག་ཤི་བའམ། །གཉིད་ལ་སོང་བའམ་ཡང་ན་མེད་པ་ཅི། ། 

ཞེས་ཏེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ 
བ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ 
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རཏབོན་ཨོན་ཏན་འཐུང་གནས། 
ཞི ག་གི ་ངོ་བོར་བ ཞུག ས་པ་ཡི ན་མོད་ཀྱི ས། དྲང་བའི་དོན་དུ་ལྟ་ གྲུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ཁམས་སྨར་ཁམས་སྒང་གི་རྒྱུད་འབོམ་བྱ་བའི་སའི་ཐིག་ལེ་གོ་བོ་ 
ལ་སྟེང་གི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཞང་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་དམན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། ས་མོ་བྱའི་ལོ་སྟོན་ཟླ་བརྒྱད་པ་སྐར་མ་ལྷ་འཚམས་ལ་བབས་པའི་དུས། ཡུམ་ལ་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡབ་ཀྱང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་ཏེ་ 
འཁྲུངས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པ་ལ། ཚངས་པ་དང་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི ས་སྟོན་པ་ 
འཁུངས་པའི་ཚེ། སྐུའི་བཀོད་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ན། ཁྱོད་ཉིད་བལྟམས་པའི་ཚེ། དེ་དག་མ་བྱང་ 
བས་ཁོ་བོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡང་ན་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཤི་བའམ། 
གཉེད་ལ་སོང་པའམ། ཡང་ན་སྔོན་ཡང་དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ། བཙུན་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དང་། མཁས་པ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའེ་དང་། བཟང་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་གཞོན་ནུའི་ས་ལ་དད། །ཆོས་ 
ལ་གོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །དགེ་བའི་བློ་ཡི་དགེ་སློང་ཐོས་དང་ལྡན། །གང་ 
ཡིན་རྣམས་ལ་གང་ཡིད་གུས་པས་བསྟེན། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་བཟུང་བའེ་མཚན་མ་བྱུང་། །གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཡོ་བ་ཡི། །མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་ 
བ རྒྱད་པ་ལ་ཀློག་མཐར་ཕྱིན་ན ས། དགུ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེ ༢ བྱ་ 
བའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
སུམ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཟིན་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཆེ ན་པོ་ཤེ ས་རབ་དཔལ་ལྡན་པ ས་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ ཀུན་དགའ་འབུམ་པ ས་ 
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ཀུན་མྱན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་རམ་པར་ཐར་པ། 
སློབ་དཔོན་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ་པ་ལས། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། ཀ་ཤའི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
བརྒྱད་མ་དང་བཅས་པ། སུམ་བརྒྱ་པ་འོད་ལྡན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། མདོ་རྩ་བ་ 
རྣམས་གསན་ཏེ་ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཉེས་ 
ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་སྤྱོད་འཇུག་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་ 
དང་། བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་གསན་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཝ་པ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ 
ཀིརྡ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྗོགས་པར་ཞུས་ནས། སྟ་གོན་གྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བའེ་བུད་མེད་སྨ་ར་སེ་ཁྱུག་གེ་ 
བ་གཅིག་གིས་རྔ་འདི་བརྡུངས་དང་ཟེར་ནས་རྔ་གཅིག་གཏད་བྱང་བ་དེ་བརྡུངས་པས། 
སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་བར་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་འདི་ཉ་ར་གྱིས་ཟེར་ཤིང་གི་ 
འབྲས་བུ་རློན་པ་ཐུ་བ་གང་བྱིན་པ་རྨིས་གསུངས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པའེ་བསྟོད་པའེ་ལུང་ཞུས་ནས་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ། བསྟོད་པ་ཞིང་ཚིགས་ཞིག་ཏུ་འདོན་གྱིས་བཞུགས་པས། དེའིེ་ངང་ལ་ 
མནལ་དུ་སོང་བ་དང་མནལ་ལམ་དུ་རལ་གྲི་ཤུབས་དང་བཅས་པ་ཅིག་རྙེད་ནས། དེ་ 
ཤུབ་ནས་ཕྱུང་བས་རྫོགས་པའི་དུས་མེད་པར་སྔོ་ནར་བྱང་། དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་ 
དགོངས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་རལ་གྲི་འདི་དབུས་གཙང་དུ་ཡང་སླེབ་པ་འདྲ་ 
དགོངས་པ་དང་། རལ་གྲི་མ་ལུས་པ་འཐོན་ཏེ་དབུས་གཅང་གི་གཞུང་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 
ཁྱབ་སྟེ། རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་གཉེས་ལ་ཕན་ཚུན་ཉི་ཟླ་གཉིས་འཆང་ཞིང་། གཞུང་ནག་སྐྲང་ 
ངེ་གས་པ་ཅིག་འདུག་པ་རྨིས། དེ་ཡང་རལ་གྲི་ནི་ཤེས་རབ་མུ་མཐའ་མེད་པ། རྩེ་མོ་ལ་ 
ཉི་ཟླ་འཆང་བ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ལོགས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་བཀྲག་པ་ནི་ 
ྐུ་ཚེའི་སྟོད་ ཐུགས་གཉེར་སྨར་བ་དང་། ཚེ་སྨད་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ། གཞུང་གས་པ་ནི་ 
བར་སྐབས་བར་ཆད་མང་པོ་འོང་བའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་གསང་ 
སྔག ས་ཀྱི་ ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ག སུམ་གྱིས་ རྒྱད་ 
ལེགས་པར་བལྟམས་ནས་སོ་སོའི་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ 
བས་མ་གོས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉེས་པ་མཁས་པ་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། 
དང་པོར་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚུལ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལྡན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ནས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བརྒྱ་ཚན་དུ་མའི་མགོན་དུ་ལེགས་ཕུལ་བའི། །ཕུལ་བྱུང་ལུང་ 
བསྟན་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་མོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་པའི་དྲུང་དུ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་ཀྱི་བར་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་། །དབུ་མ་འཇུག་པ། མངོན་པ་མཛོད། འདུལ་བའི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། གྲྭ་རོགས་འགའ་ཞེག་སློབ་ 
པས། འཁྱིག་བ རྡུངས་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་བྱས་པ་དང་། གསུང་སྐད་མ་བཏོན་པར་ 
དབུ་ཕུར་ཏེ་ནམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཤར་སྦྱངས་མཛད་པས་ཐུགས་རྗོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་པས་འདེ་ཡང་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་དབུས་གཙང་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་པར་དགོངས་ཏེ། གོ་བོ་རབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེརེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
འབྱམས་པ་ཆེན་མོ་ལ་བཀའ་གནང་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ང་ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འབུལ་བ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། གྲྭ་པ་འགའ་ཡང་ཞབས་དྲུང་དུ་རྫོང་ 
དགོས་པ་འདུག་པས། རི་བོ་ཆེ་ཐུབ་ང་རང་ཡང་འགྲོ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འདི་ནས་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་འགྲོ་གྲབས་གྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་གནང་ཕེབས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ 
པ་ཡོས་བུའེ་ལོ་རི་བོ་ཆེར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རི་བོ་ཆེའི་ཁི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
པ་དང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། དེ་དུས་དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་བའི་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གྲངས་ཙམ་ཡོད་པ་རྗོང་བའི་གྲབས་གནང་བ་དང་། ཕ་མཉམ་གྱི་བུར་སོང་བས། གཅིག་ 
རང་ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་གྱི་ཞབ ས་དྲུང་དུ་འབུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་གི་མགོར་འདེབས་སུ་མ་ 
འདོད་པ་དང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སང་ང་ཆོས་འཚད་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ 
ཁྱེད་རང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ང་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་དེ་མིང་ 
མགོར་བཏབ་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སར་གྱེས། །དེ་ 
ལུགས་སུ་བྱས་པས། རྗེ་འདིའི་མནལ་ལམ་དུ་རི་ཁ་ལྷོ་བསྟན་གཅིག་ན་ཆོས་ཁྲི་ས་ 
དཀར་གསོལ་བ་ཐོག་མང་རབ་འདུག་པ། འདི་རྣམས་སུའི་ཆོས་ཁྲི་ཡིན་བྱས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡི ན་ཟེ ར་བ་རྨི་ ས། མནལ་ག སད་པ་དང་ སང་ང་ཡི ་ཁྲི་ཐོག་ ཏུ་སླེ བ་པ་ཡི ན་ནམ། 
ཕལ་ཆེར་རང་གཤེད་ཚུང་བས་མི་སླེབ་ལས་ཆེ། འོན་ཀྱང་ལན་གཅིག་སླེབ་ཏུ་རེ་ལ་ 
འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས། སང་ཕྱགས་ཕེབས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ཡང་ 
ཁྲོམ་མང་པོའི་གསེབ་ན་བེར་ཐུལ་གསུམ་ཙམ་བཞེས་ནས་ཁི་ཁར་འབྱོན་གྱིན་འདུག་ 
ཤོར་བ་བྱས་བྱོན་པས། ཆོས་རྗེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁིི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པས། ཆོས་རྗེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དགེས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པས། རྗེ་རོང་ཆེན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་འདེ་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 
ལྟ་བུའི་ཞུ་ཡིག་མཛད་དེ། སྟོན་པ་གཉིས། མཆོག་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་བཞི་པ། སྒོ་ 
བསྲང་ལྔ་པ། གནས་དྲུག་པ། རྒྱན་བདུན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགོ་རྒྱང་དང་། སྐབས་དོན་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས། གོ་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་པ་བརྒྱ། ཧམ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཇ་སིགས་བརྒྱ། འགྱིང་དཀར་ལ་ 
སོགས་པ་མཛོ་ཕོ་བརྒྱ། ཞེས་སོགས་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་ཏེ་རོང་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཕྱགས་ཕེབས། 
ནས། མི་གཡོ་བ་ནི་སྦྲག་གི་ཁམས་ཆུང་མགོ་བོ་ཆེ་འདི་ལ་ཐིམ་སོང་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པའི་བང་མཛོད་ལྟ་བའི་ནོར་དང་ལྡན། །གསུང་རབ་ཁང་བཟང་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའེ་གཞུང་། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་རྣམ་མང་ཉེར་བསྟེན་ནས། །འཛམ་གླིང་ 
མཁས་པར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་པ་ལ་འདུལ་བའི་ 
སྤྱིར་བསྟན་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ནས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་སྨྲ་ 
བའེ་དབང་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་རང་གཞུང་ཕྱི་མའེ་ 
གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་། མངོན་པ་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་བཅས་པ། །ཚད་མ་མདོ་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པ། འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པའེ་བར་དུ་ཐུགས་ 
སྦྱངས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མཛད་དེ། འཛམ་གླིང་ན་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། གསུམ་པ་ནི། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་བླ་མེད་པ། །སྙིགས་དུས་དྲུག་ 
པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཡུན་རིང་བསྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཏུ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་རནམ་པར་ཐར་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གསར་ཆོས་ལུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལུག ས་ཀྱི་དབང་གནང་། དེ་ན ས་སྔོན་བག་ཆག ས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་རྗེ ་བ ཅུན་ ས་སྐྱ་པའི་ 
མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ལྟ་ གྲུབ་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་། ཆེ ས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ བླ་མ་ ཀུན་དག འ་ 
བཟང་ཕོ་ཡབ་སྲས་དང་མཛཇལ་བ་འདི་ཡང་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། ད་ནི་ 
བླ་མ་འདི་དག་གི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། མ་འོངས་པ་ན་ 
ཁྱོད་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གཅིག་རེ། ངའི་སྡོམ་རྒྱུན་འདི་ས་སྐྱ་བཏྗེ་ཏ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཆོས་རྗེ་ཁ་ 
འཕྱར་བ་ལ་འདུག་པས། ཁོང་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། ལས་སློབ་ངེད་ཀྱི་བྱེད་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཆོས་རྗེ་ཁ་འཕྱར་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། 
ཆོས་རྗེ་ཁ་འཕྱར་བའེ་གསུང་ལས། ཆོས་རྗེ་ལྟ་བུའི་མཁན་པོ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ངས་ 
བྱེད་པ་མི་འོང་། ལས་སློབ་ཀྱང་ང་མི་བྱེད། ཆོས་རྗེ་བྱ་བྲལ་བ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་ 
གསུངས། དེ་ནས་མཁན་པོ་མཛད་དུ་མ་གསན་པས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཁན་ 
པོ། ཆོས་རྗེ་ཁ་འཕྱར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། ཆོས་རྗེ་བྱ་བྲལ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲབ་པས་ 
གྲིབ་ཚོད་པ་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རྡོ་ ་འཆང་ 
བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་རྣམས་རྡེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་རྗོགས་པར་གསན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱད་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 
ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཀའ་སྟེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
བཀའ་རྣམས་དང་། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོངས་དཀྱིལ་བཅུ་གཉེས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་བཀའ་རྣམས་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང་བཀའ་སོགས་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྣམས་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བཀའ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་དབང་བཀའ་འགའ་ཞིག་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བརྒྱ་རྩ་སྟེ་རྗེས་གནང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཨ་བྱ་ 
ཆཿ རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་ཁང་ལུགས་ 
དང་། དཔལ་མོ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་དང་། མི་གཡོ་བ་ 
སྔོ་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་ཚེ་དཔག་མེད། 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། ཤ་ཝ་ 
རི་ལ་སོགས་པ་ནད་གདོན་བསུང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཞེན་པ་བཞིེ་བྲལ། གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྲིད་བཀའ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། ཆིམ་གྱི་ས་བཅད་དང་བཅས་པའི་མདོ་སིལ་ 
བུ་བཅུ་བདུན། འཕགས་པའི་ས་བཅད་དང་བཅས་པའི་ཟབ་མོ་མདོ་ལྔ། བརྒྱད་སྟོང་པ། 
གཞན་ཡང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་སྤྲིངས་ལ་སོགས་པའི་ལུང་བསམ་གྱིས་ 
མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེ དྒེ་སྒྲ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། 
གཉན་སྒྲོལ་སོགས་གསན། རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་བོའི་དྲུང་དུ། ཀ་རཱི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། སུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ཏན་འོད་ཀྱི་མདོ་རྩ། གསེར་གླིང་པའི་རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱང་གིས་མཛད་པ། རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པ། བཤད་པའི་ 
ལུང་བཞི། རྣམ་འབྱེད། ཞུ་བ། ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་ 
བ་ལུང་གི་སྡེ་ཚང་བར་གསན། དམར་ཁྲིད། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། ཇོ་བོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མའེ་ཉམས་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་ཐོར་བུ་བ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ། མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། རཾ་ 
བྱ་དུག་འཇྲོམས། སེམས་དཔའེ་རིམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བློ་ 
སྦྱོང་། བིརླ་པའི་བློ་སྦྱོང་། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་བློ་སྦྱོང་། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་བློ་སྦྱོང་། 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་བློ་སྦྱོང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་ལམ་ལ་རྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། ཕུང་ 
ཕོ་ཟན་དུ་སྐྱུར་པ། ཀུ་ས་ལའི་ཚོགས་གསོག གླང་རི་ཐང་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ། གྱེར་ 
བསྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན། ཇོོ་བོའི་ལམ་ཡིག་ཆུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་པའི་རྣམ་ཐར། བློ་སྦྱོང་ཟིན་བྲིས་མ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་བློ་སྦྱོང་། 
ཀུན་སྡོམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བློ་སྦྱོང་མན་ངག་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། བྱང་ས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ངོ་མཚར་ 
སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དཔའ་བོའི་སྐྱེས་རབས། འཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ། ལྟ་ 
གྲགས་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཤེས་སྤྲིངས། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རྔོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བློ་སྦྱོང་ 
གཞུང་པའི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། གཅོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད། 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 
གཅོད་བཀའ་རྙིང་མ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་། བྲམ་ཟེ་ཨརྨ་དེ་ཝའེ་གཞུང་གསུམ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རིགས་གཏད། དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པའི་རིགས་གཏད། དཔལ་མོའི་གཞུང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐོར་དང་། འཇམ་ད བྱངས་དམར་ སེ ར་ ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏའིེ་ཡི ག་སྐོར་དང་བ ཅྱ ས་པ། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙ། གོས་སྔོན་ཅན། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། རྨེ་བ་བརྩེགས་པ། རྣམ་འཇོམས་ 
བིར་ལུགས། བ་རིའེ་ལུགས། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ། ལྷ་བརྒྱད། དམར་པོ་བསྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
ཀིརྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་གསུམ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ངན་སོང་སྦྱོངས་ 
རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀུ་མུ་ཏི། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་པདྨ་ཅན། སྒྲུབ་ 
ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། དཀྱིལ་མཆོག་ནས་གླིང་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་དང་། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་དང་། ཀྱེ་ 
གསུང་ངག་གི་ཡིག་སྣ་བཅུ་དྲུག རྒྱད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག ཆུ་ཧཾ་ཐ་ 
སྨད་ལྔ། དྲིལ་བུ་པ་སྐོར་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
སྒྲོན་མ་གསལ་བ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས། མདོ་སྲེ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། རིམ་ལྔ། 
སྦྱིན་སྲེག དཀྱིལ་མཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
གཞུཇ་བན མཐུཝཨངྦྲག་དྲཇྲ། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན། རྔོག་གི་སྟོང་ཐུན། བུ་སྟོན་གྱི་མཐའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
དྲུག་རབ་གསལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད། ནག་པོ་ 
རིམས་བཞེའི་ཁྲིད། དྲིལ་བུ་རིམས་ལྔའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཟབ་ཆོས། ལམ་ཟབ་བླ་མ། བིར་ 
བསྲང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཕོ་ཆུང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ 
གསུང་འབུམ། ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏའི་སྡོམ་གསུམ། རིག་གཏེར་རང་འགྲེལ། ཐུབ་པ་དགོངས་ 
གསལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན། དྲིས་ལན་གྱི་ཚོགས་འགའ་ཞིག རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གསུང་འབུམ། རྗེ་མུས་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གསན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དུ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་རྡེས་གནང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཡིག་སྐོར་དང་བཅས་པ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་དང་བཅས་པ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ས་ལུགས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་ཆེ་ཆུང་། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། །དེའི་འགྲེལ་པ་ཤརྟི་པས་མཛད་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། རྩི་ལུ་པའི་འགྲེལ་པ། དམན་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤནྟི་པའི་ 
འགྲེལ་པ། ཐག་ག་པའི་འགྲེལ་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པའེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྩ་འགྲེལ། གྲོལ་བའེ་ཐེག་ལེ། བདག་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཙ་ལྷ་ལྔ། རིགས་གསུམ་སྦྱི་དབང་རྣམས་ཀྱང་གསན། གསང་འདུས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྔོ་བོས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན། 
བཤད་པ། ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། ཤརྷའི་ཐིག་རྩ་རྩ་འགྲེལ། ཨ་བྷ་ཡའི་ཐིག་སྐུད་ 
འདེབས་ཚུལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གསན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པར་བྱས་ 
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རྭ་དབོན་ཡོན་ཏུན་འབུང་གནས། 
ནས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས་ན་མཁས་ 
པའི་ག ཅུག་ རྒྱན་དུ་བ ཞུག ས་པ་ཡི ན་ནོ། ། ག སུམ་པ་བ ཟང་བ་ཕྱི་ནང་གི ་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ 
དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་ཧོར་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ། །ཁྱི་སྤྱང་ཅིག་གིས་འབྲེལ་ 
པས་སྐུ་ཚེ་འདིར། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དེའི། །རྨད་བྱུང་ 
ལུང་བསྟན་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུགས་དེའི་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་དད་གྱུར་པའེ།། 
སྐུསྐྱེའེ་མཚན་ལྡན་གང་དེའི་ཁྱོད་ཉེད་ལ། །རྣམ་དག་གུས་པས་བསྟན་འདི་དར་བྱའི་ 
ཅིར།། གསོལ་བཏབ་ཡུང་བསྟན་བརྙེས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་དགྲུང་ལོ་ 
ཉེར་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཁམས་སུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ཏེ། སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ 
པ་དང་། སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཁམས་སུ་བྱོན་ན་མི་འོང་། 
སྦྱིན་བདག་ང་ཡིས་སྦྱར་རོ། །ཆོས་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བཀའ་གནང་ཞུ་དགོས་ 
གསུངས་ནས་མ་བཏང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་གཞིས་དགའ་རིན་སྤུངས་པའི་ནང་སོ་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱོར་གཏོང་མཛད། མུས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁམས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཞུ་ཟེར་ 
བའི་ཞུ་ཞིག་ཕུལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་ནས་མུས་སུ་བྱོན། རྗེ་མུས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་ག་ལ་འོས། ནད་གཞིའང་ཐུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡོད་གསུངས་ནས། རེ་ཞིག་ངོར་དུ་སྡོད། ནད་འདི་དྲག་ན་རྗོང་དཀར་དུ་སོང་གསུངས་ 
ཁ་ལོ་མ་དང་། དགུན་ཉུང་མ་ལ་བརྟེན། ན་བཟའ་འཕྱིང་པ་རུལ་ཕོ་ཅིག་དང་བཅས་ནས་ 
ཐུགས་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་མ་བཤོལ་བར། དགོང་མོ་ཆག་མེད་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། 
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ཀུན་མྱན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་རནམ་པར་ཐར་པ། 
དང་། བརྟག་གཉིས་དག་ལྡན་ཁ་སྐོང་ཤར་པས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གུར་གུར་ 
བརྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིའི་སྟོན་བྱེད། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ 
ཤིང་དང་བཅས་པ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞལ་འདོན་གནང་། ཐུསཇུ་སྔཨསླ་ཐྲ།ཏགྲཨ་མ་ 
ཤཐུགས་ཞུགས་པས་ནམ་ལང་པ་ཡང་མ་གསན་པ་བྱང་གསུངས། དེ་དུས་སྐུ་ལ་སྟུང་ 
གཞི་དམ་ཡང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཐམས་ཅད་བཅད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ན་བཟའ་ 
རས་བེམ་ཅིག་གནང་བ་བཞེས་མ་ནུས། དཀོན་གཉེར་རྒྱལ་རིན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཁ་ 
ཐུལ་ཅིག་བཞེས། དེ་ནས་ངའི་ནད་འདི་ལ་ཕན་པའི་ཆོཿ ས་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་ 
ངོར་པའི་ཞལ་ནས། ནད་ནད་ཀྱི་གྲོལ་དགོས་པ་ཡིན། བཟུང་སོ་ངན་པ་འདུག་པས་མར་ 
ཁུ་ཡོད་ཚད་འཐུང་གསུངས་བྱང་བས། དེ་དུས་ཆོས་མི་གནང་མར་ཁུ་འཐུང་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་དགོངས་པ་བྱང་གསུངས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་ད་ཆོས་མི་གནང་བ་འདུག་པས་ 
མུས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་འགྲོ་དགོངས་ནས། དགོང་ 
ཕྱིན་པས་ཆོག་གསུངས་བའི་བཀའ་ལུང་བྱང་པས། སང་བསྡད་པས་གསལ་ཆ་ནི་གང་ 
ཡང་མ་བྱང་པར་ལུས་པ་ན། ད་སང་ངེས་པར་འགྲོ་དགོ༔ ས་དགོཿ ངས་ནས་དེ་ ནུ་བ་གཟི མ་ 
པས་མནམལ་ལམ་དུ། སྐྱེས་པ་གོཿ ས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་འདི་བཀྲུ་དགོས་ 
པར་འདུག་པ་ཁྲུས་ཤིག་བྱས་པ་དྲག་ཟེར་བ་བྱུང་། གང་གིས་བཀྲུ་བྱས་པས་བུམ་ཆུ་ 
འདེས་ཁྲུས་ཟེར་ནས་བུམ་པ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཆུ་མི་འདྲ་བ་བཞེའི་བཀང་ནས། མི་ 
དམར་པོ་ཞིག་གི་ཐོད་པ ་གཅིག་ཆང་བཟང་པོ་ཞིག་གི་བཀང་ནས་སྔོཿ ན་ལ་འདི་འཐུང་། 
དེ་ནས་ཁྲུས་གྱིས་ཟེ ར་ནས་ཆང་དེ་གསོལ་རྗེ ས། མི་མི་འདྲ་བ་བཞེས་བུམ་པ་རེ་རེ་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 

བཟུང་ནས་ཁྲུས་བྱས་པ་རྨིས། མནལ་སད་པ་དང་། ད་མུས་སུ་ཕྱིན་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
བ་འདུག་དགོངས་ནས་སྔ་མོ་བཞེངས། ཁྲེས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་བཅས་ནས་བྱོན་ 
པས། ཉ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། ནང་སྐོར་ཅིག་བྱུང་ནས་ཆོས་རྗེའེ་བཀའ་ཡོད་ཟེར་ 
ནས་ལོག་བྱོན། དེའི་ཉིན་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྟ་གོན་གནང་། དེ་ཉིན་བཤད་དུ་མི་ 
བཏུབ་པའི་རྨི་ལམ་མང་པོ་བྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དབང་དེ་རྫོགས་པ་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཞན་མ་བྱས་པར་ནད་དེ་ཡང་ངང་གིས་འཐོན། རྗེ་བླ་མ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས་འཆད་ 
ཉིཀ་ཆེན་སོགས་བརྩམས། རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེས་ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་བོ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ལ། །བྲག་ལ་མགོན་པོའི་སྒར་ཆེན་ 
ལེགས་བཏབ་ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་བྱེད་པ་ཡིས། །མཚན་མ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྗེ་ཉིད་བཤད་ཉན་གྱི་དབུ་ 
འཛུགས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པར་ཆོས་རྗེ་ནམ་བསོད་ཆེན་མོའི་མནལ་ལམ་དུ། 

རྟ་ནག་མདའི་བྲག་ལྦ་བ་ལ་གུར་མགོན་གྱི་སྒར་བཏབ་ནས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་ 
སུ་འདུག་སྙམ་ནའང་། ཕྱིས་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་བཤད་ཉན་གསར་པ་འཛུགས་ 
པའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་བའི་ལྟས་ཏེ། དམ་ 
ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གསུང་སྦྱངས་པ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ། རྩོད་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལོག་ལྟའི་རི་བོ་བསྙིལ་པའི་ 
ཚུལ། འཆད་པ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེས་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ལས་བསླངས་པའི་ཚུལ། རྩོམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཉི་མས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གླིང་བཞི་གསལ་བའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ་མཁས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཕམ་པར་བྱས་ཚུལ། ཕུང་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་གསལ་བར་བྱས་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་ནང་ནས་དགོངས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ངག་གི་ 
དབང་པོས་རྗེས་བཟུང་མཁས་པའི་གཙོ། །རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་ཕམ་བྱས་ 
ནས།། གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། ངོར་ནས་བྱོན་དུས་ 
སྐྱེད་ཚལ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གནས་ལྔ་ 
རིག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཁེངས་པའི་རི་བོ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མཐོ། གྲགས་པའི་བ་དན་གྱི་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། སློབ་མའི་དཔུང་ནི་སྐར་ཚོགས་ 
བཞིན་རྒྱས། རྩོད་འཆད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། ཉིན་ཅིག་ 
མང་ཇ་བྱུང་ནས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་ 
ན་དགེ་བཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབེལ་གཏམ་བྱེད་དགོས་པས། བསྟན་གསལ་གྱིས་ཚད་མ་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པས་སྡོམ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་པས་མངོན་པ་ལ་ཞོག་ལ། 
གྲྭ་གསར་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་ཐོངས་གསུངས། དེ་དུས་བསྟན་གསལ་ 
དང་། རྗེ་འདི་གཉེས་ཀས་དམ་བཅའ་མ་བཞག་པར། རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་བཤད་པ། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲོས། དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཞལ་པོའི་ཁ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ། ཞལ་ནས་ནེ ་ཆུ་ལྟར་དུ་འཁྲུག ཕྱག་ནི་མཐྫལ་གྱི་ཚོ་མ་བུ་བཀོད་པ་བཞིན་མཛད་ 
ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་བཤད་པ་མྱག་ཉོག་ལ་དོན་མེད། 
དམ་བཅའ་ཧྲིལ་བ་གཅིག་ཞོག་གསུངས་པ་དང་། དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་བཀག་ 
ནས། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ལ་ཡང་སེམས་སེམས་བྱང་། རྗས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 


(120) 


ར་དབོན་ཡོན་ཏོན་འྱབུང་གནས། 
སོ། །དེ་ནས་གྲྭ་ཤར་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བགྲོ་གླེང་གི་འབྲུ་འདེད་ 
མང་པོ་བྱས་པས་ཀྱང་། ལ་ལ་ལ་ཆམ་སྐྱར། ལ་ལ་ལ་འུར་འཇོམས། ལ་ལ་ལ་རྩོད་གཡོ་ 
བྱས་ནས་གླགས་རྙེད་པར་མ་ནུས་སོ། །མཇུག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ངས་བགྲོ་གླེང་ཅིག་གཏོང་ 
བས་གསན་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལ་སློབ་གཉེར་དང་པོ་ཡང་ 
ཧལ་ལེ་བ་ལས་མེད། བར་སྐབས་སུ་ངོར་དུ་བསྡོད་ཡུན་རིང་པས་ངག་རྡེབ་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་འདིེ་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་ཡིན་པས། དེ་རིང་བགྲོ་གླེང་འགྲོ་བ་གཅིག་བྱས་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། གཏོང་བྱས་ 
མས་འཕྲོ་ལ་ཧོབ་ལང་ཞྭ་ཕུད། ཚོགས་པ་ལ་ངེད་ལ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་སྒྲོག་གླེང་ 
གནང་བ་ཡོད་གསན་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེ་རྡེས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་འདེད་འགའ་ཡར་ 
སོང་རྗེས། ཁུབ་པ་རེ་དམ་ཅིག་ཕུད་ནས། ཁོང་ན་རེ། ཤིང་སྡོང་འདིའེ་རྩར་འདི་གོ་བ་ 
ང་མིན་པ་མ་བྱུང་ཟེར་ཏེ་ཤམ་ཤམ་མང་པོ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་གྲབ་མཐའ་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་ནས། གཙོ་སེམས་ཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། །གཙོ་བོར་སེམས་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་ 
བྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་གསུངས་པས། འོ་ན་ཆོས་ 
མངོན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་བྱང་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་ 
མེད་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པས། འདོད་ཟེར། འོ་ན་ཆོས་ 
མངོན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། རང་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་མངོན་པའེ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པས། འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་མངོན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའི་ཚནམ་པར་ཐན་པ། 
འཁོར་གསུམ་མོ་གསུངས་པས། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་ནས། སྒྲོག་གླེང་ 
ལ་བདག་རྐྱེན་གཅིག་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཞེངས་ནས་སྐུ་གཟན་ཤིང་སྡོང་ལ་ 
གཟར་ནས། རུང་ཁང་བར་སྲང་རྒྱགས་བྱས། ཁོང་གི་ཞལ་པོ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་ 
ནས། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་མ་བཟོད་དེ། རྒྱག་ཤར་མང་རབ་མཛད། ཞལ་པོ་ཡང་མང་ 
དུ་བཏོན། ཁོང་གི་གདོང་ལ་གཟེགས་པས་རྔུལ་ནག་ཤར་རེ་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་སྐུ་བསྟོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་དེ་ཁར་གནང་། སྐུ་གཟན་བཞེས་པ་དེ་ཁ་ཕུད་ནས་གནང་། ན་ནས་བ་ཤད་ཏན རྐང་ 
ཚུགས་ལ་གྱིས་གསུངས་བའི་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེ་བ་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་ངོར་པའི་བླ་མ་ 
ཡབ་སྲས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་ཆེན་བར་ཆད་ 
བརྩམས་ཕྱིར་གྲྭ་པ་རྣམས། །ནད་ཚེན་གྱིས་བཏབ་དེ་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །མཐུ་ཆེན་ 
གྲགས་པའི་བསྟོད་པ་ལེགས་བཙུགས་ནས། །བདེ་ཆེན་རྣལ་དུ་བཀོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཉིན་གཅིག་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་གདོང་དམར་བ་ 
མ་མད་གཉེ ས་ བྱང་ན ས་མང་ཇ་ ཞུ་ཟེ ར་རོ། །དེ་ན ས་ཇྔ་སྐོལ་བ ས་ཇ་ སུན་གཉེ ས་པ་ཡན་ 
ཆད་བསྟོད་པ་འགའ་བཟུང་བྱས་ནས། ཇ་བསང་བྱས་པ་དང་། མང་ཇ་སྐོལ་མཁན་གྱི་ 
བུད་མེད་གཉིས་པོ་ནི་མེད་ཅིང་། ཁོག་པའི་ནང་། རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྲག་གི་གང་ 
ནས་འདུག་གོ །དེ་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཤོལ་རིམས་ཀྱི་ནད་གདུག་པ་ཅན་བྱུང་སྟེ། རིམ་ 
འགྲོ་དཀར་ཆོས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མ་ཉན་པ་ལ། རྗེ་འདིའི་རྡེ་ 
བཙུན་གྲགས་པའི་བསྟོད་ཐུང་ཚོགས་སུ་འུར་འདོན་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ནད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་ཁ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བགྲངས་པའི་སྔགས་ཆུ་སྦྱིན་པས། ནད་ཐམས་ཅད་གསོས་ 
པར་གྱུར་ཏེ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 
འཆད་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེས་མི་ཤེས་པའི་གཉེད་ལས་བསླང་བའི་ཚུལ་ལ། ཟུར་འཆད་ཀྱི་ 
གྲྭ་པ་བསྐྱངས་ཚུལ། གསར་འཛུགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཚུལ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཟུར་འཆད་མཛད་ཚུལ། ཟོ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཟུར་འཆད་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་ 
ཚལ་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པའི་གཙོ་ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་མགོན་དུ་བཀོད། །བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པ་དག་པར་སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། 
ཡང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཟུར་འཆད་ 
ཀྱི་དབང་པོར་བསྐོས་དུས་བསྟེན་རྗོགས་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འགའ་ཡང་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ 
ནས། དགོང་མ་གཅིག་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སློབ་བྱེད་དགོས་པས། ལས་ 
དེ་རྣམས་ལ་བློ་ལ་འོང་བ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་གྱིས་གསུངས། དོ་ནུབ་ཀོང་བུ་སྦར་ནས་ 
གཟིགས་པས་ནམ་གསུམ་ཆ་ཡན་ལ་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སློབ་ 
ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། སང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། 
གདམས་ངག་ཀྱང་ཐུགས་ནས་གསུངས་པས་ཐུགས་རབ་མུ་མཐའ་མེད་པར་དགོངས་ 
ཏེ། གདན་ས་གཏོད་པའི་བཀའ་ལུང་བྱུང་ངོ་། །དེ་མཚམས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ་མུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་གསན་དུ་ཕེབས། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ 
གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ལ་གཏད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་བཤད་ཉན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གནང་། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་ 
གཏོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་བློ་ལ་དེ་མ་བཟོད་པ། དཔོན་སློབ་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེན་བྱས། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབས། ཉིད་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ཏ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མུས་སུ་ཤོག་གསུངས་བའི་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན། གྲྭ་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཁྲིད་པར་རྗེ་མུས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདྒེའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
དབང་ཕྱུག་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པའེ་སར། །ལེགས་བཀོད་གསང་ཆེན་སྤེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ཚེ་ཕས་རྒོལ་ལོག་ལྟའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ། །ལེགས་ལམ་གསལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བ་དང་། །དེ་དོན་དགོངས་པའི་མོད་ལ་བླ་མ་ཡིས། །མངོན་སུམ་འདོམ་པར་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མིའི་དབང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེར་གསུང་ངག་གནང་བ་ལ་གདན་དྲངས། དེ་ 
དང་མཉམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕེབས་ནས། རྗེ་མུས་པའི་ཞལ་ནས། གསུང་ངག་སོགས་ 
ཁྲིད་རྣམས་ངས་སྐྱོང་། རྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བསྒྲུབ་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
རྣམས་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་དུས། རྗེ་ཆུས་པ་ལ་གསུང་ངག་ 
གསན་མཏན་སྟོང་ན་ཅན་ཙམ་བྱུང་།, .འདྲི་ཉིད་ཁ་རྒྱུད་གུསམ་གསེན་མྐ།ཧ་མཇས 
རྒྱས་རྣམ་གསུམ་སོགས་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་ཙ་མ་བྱུང་། དི 
དུས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། ས་ 
ཇྔོ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་བསྒྲུབ་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཁོག་རྟོག་བཀག་ཀྱང་དེ་ན་བོ་དོང་པའི་རྒྱད་དོན་གསལ་བ་ 
ཞེ ས་བྱ་བའི་ ཀུན་རིག་དར་ཏེ། བོ་དོང་པ་ཉིད་ཀྱི ས་མཛད་པ་དེ་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་རྣམས་འགོག་པ། 
ལུང་རྣམ་ངེས་དང་རིགས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བཤད་ཉན་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་བརྩམ་དགོས་ 
པར་འདུག་དགོངས་པས། དེའེ་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ། མཐའ་ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཁྲི་དཀར་ལ་མཐོ་བའི་སྟེང་ 
ན་རྗེ་མུས་པ་སྐུ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ནས། དེང་སང་བོད་ན་ངན་སོང་སྦྱོངས་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 

རྒྱད་ལ་ང་བས་མཁས་པ་མེད་ཉན་མཁན་ཡོད་ན་ཤོག་གསུངས། གནང་བ་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ངན་སོང་ ང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ 
ཚར་གཅིག་གསན། མནལ་གསད་པ་དང་དོན་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་འདུག ནྭ་།ཉ་གཞམ་ 
ཀྱི་གནད་མང་པོ་ཡང་དེ་དུས་གོ །དེ་ནས་གཞན་ཕན་འཁྲུལ་འཇྔོམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་ 
རིག་གི་རྩོད་སྤོང་མཛད་དེ། ལོག་རྟོག་ཟློག་ནས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དར་བར་མཛད་དེ། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་རྩོད་སྤོང་གི་མཇུག་ 
ལས། རྨི་ལམ་རེ་རྩེར་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོར་བཙུགས་ 
པའི་ཚུལ། མཐར་གནས་དགོན་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་པའེ་དབང་གི །རབ་དཀྲུགས་བསྟན་པ་བསམ་པར་མེད་པ་ནི། །བསྟན་ 
འཛིན་ཁྱོད་ལ་མཐུ་ཡིས་རབ་བསྡེགས་ཀྱང་། །བསྟན་བསྲུང་བརྒྱ་མཚོས་བསྲུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། ས་བརྒྱད་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའེ་དཔྱིད་མུས་སུ་བྱམས་ཆེན་ 
སྐུ་སྐྱེས་དང་མཇལ་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་གཞི་གནང་། ངར 
དབྱར་བསམ་འགྲུབ་རྩེའི་བྲག་དམར་ཆོས་སྡེར་ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེས་གདན་དྲངས་དུས། 
ཁྱུང་ཚང་ཤར་གྱི་བཤད་གྲའི་གཙོ་བོ་བྱམས་མགོན་དོན་ཡོད་དཔལ་ཕྱགས་ཕེབས། ང་ 
ཡེ་གདན་ས་བྱེད་ཏགོས། ཆོས་རྔ་སྐུ་སྐྱེས་ཁ་ཡང་ཞ་ཁྱ་ཞུས་གསུངས་དུས། གཏན་ 
ས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་གསུམ། རིགས་གཏེར། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་ 
འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། སྟོན་མུས་སུ་བྱོན་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བཤད་གྲྭ་རྐང་ཚུགས་པ་གཅིག་ 
ལོགས་སུ་ཚུགས། རིན་སྤུངས་པའི་ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ལོས་བྱེད། 
ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་པ་གང་ཐོན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་གསུངས་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་སྐུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་རནམ་པར་ཐར་པ། 
སྐྱེས་ལའང་དེ་མཐུན་གྱི་ཕྱག་དམ་གནང་ནས། ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེའི་གསུང་གིས། ནང་སོ་ 
བདེ་གཤེགས་ཆེན་མོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་ཐབས་ལ། སྐུའི་ 
རྟེན་བྱམས་ཆེན་ཁྲོ་ཕུ་བས་ལྷག་པ་གཅིག་བཞེངས། གསུང་གི་རྟེན་ལ་གྲྭ་པ་གསར་པ་ 
འདི་འཛུགས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
བཞེངས་པས། དཔོན་བློན་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོས་འཛུགས་དམིགས་སུ་བཙུད་དེ། 
ལོ་འདི་ལ་ཚུགས་པ་བྱེད་དོ་གསུངས་ནས། ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ ཐུག ས་དང་ལྡན་པ། ས་སྐྱོང་དོན་ གྲུབ་རྡོ་རྗེ ་དཔལ་ 
ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཤད་གྲྭ་གྲྭ་པ་དྲུག་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བརྒྱན། །ཅེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་བཅའ་ཡིག་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་ཏུ་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་གསེར་གླིང་དུ་གཞི་མཛད། ལྡོང་མཁར། དགའ་བ་ 
ཚལ། བྱམས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་བཞུད་གནང་ནས་བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་ 
སྨར་ཞིང་། རྩོམ་པའི་ཕྲེང་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། དུས་ཅིག་ན་དགའ་བ་ཚལ་ 
དུ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་བྱང་བ་ན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའེ་བསྟོད་རིང་ 
བཙུགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། གསེར་གླིང་དུ་རྗེ་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་མཐུ་ 
གཏད་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་སྙུང་བ་ན། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གྲོང་བསླུས་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་མཛད། མགོན་པོའི་བསྲང་འཁོར་ 
གཙོ་བོར་བསྒོམ། །བཀའ་སྟོད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། བསྟོད་ 
པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ནས། ཕས་རྒོལ་ཕྱེ་མར་བརླག བཤད་ 
བསྒྲུབ་ཀྱི་རྐང་ཚུགས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །གཉེས་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས། 
པ་ནི། ས་གཞི་བྱིན་རླབས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞེང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་ཕུལ་ནས། །འཕྲལ་རྐྱེན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡིས། །གུས་ཕུལ་ 
གནས་དགོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་སྐྱོང་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་དཔོན་བློན་གྱིས་རྟནག་ཚང་མ་ཆབ་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་དེ། རིན་ཆེན་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ལ་བོར་ཟེགས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་སྤྲས་དང་། ྐུ་ 
དཊང་ཐཾབ་ཇའི་གཱནསཏྡ་ཤོན གྲ༔ཿྐཏླཾསཾ་ཐ་རཱན་ཤོར། | ཇོན དུ་གྐུདྤ་ཇཾསཾ 
དགའ་བདེ་ནང་པ་བཀའ་བགྲོས་ཞུ་བ་ལ་བརྗངས། རྗེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཕྲི་བ་ཆོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས་མི་ཤེས་སམ་དགོངས་ནས། བླ་བྲང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་འཕྲོ་ལ་ 
གསོས། ཆོས་སྡེའི་བོད་རུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྒོ་སྔར་ལུགས་བཞིན་སྦྱར་ནས། རྗེ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་མནལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་བཞིན་བཞེས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྩལ་ཐོན་པ་གནང་ 
བར་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་སྐྱོ་ནས། ད་ལྟ་ལྷ་རེ་བའི་སྤྱི་ཁང་གི་གཞི་འདིར་གཟིམ་ཁང་ 
ཟུར་པ་གཅིག་བཅོས། དེར་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་དགོངས་པ་དང་། ཡས 
སོ་དཔོན་བློན་རིན་ཆེན་རྩེར་ཕེབས་པ་དང་འཛོམས་པས། དཔོན་དྲུང་ལ་ད་སྔར་འཆད་ 
ཉན་ལོ་བཅུ་བཞི་ཙམ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་སོང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཞེག་བྱེད་རྩིས་ 
ཡིན་པ། །དགོན་པ་འདི་ང་ལ་གནང་མཁན་ཁྱེད་དཔོན་བློན་གཉིས་ཡིན། ན6ཐུལ་ཡང་ 
ཁྱོད་རང་གཉེས་ལ་འབུལ་བས་རྩིས་བཞེས་པ་ཞུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་དུས། 
དཔོན་དྲུང་གི་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། ངེད་མི་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་ནའང་། སྔོན་བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་པ་གསུམ་མཁས་མཉམ་ཡིན་ཚོད་འདུག བུ་སྟོན་དང་། བླ་མ་དམ་པས་བཤད་གྲྭ་ 
བསྐྱངས། རྒྱལ་སྲས་པས་བསྒོམ་མཛད་ཚོད་དུ་འདུག དིང་སང་བུ་དང་བླ་མ་དམ་པའེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 

འཕྲིན་ལས་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མང་བོ་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ 
པས་བློ་སྦྱོང་རེ་ཙམ་བསྒོམ་མཁན་མ་གཏོགས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་མི་འདུག རྒྱལ་ 
སྲས་པ་ཡང་བསྒོམ་མཛད་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་མཆིས་ཏེ། ཁོང་གཉིས་པོ་ཡང་བཤད་ 
ཉན་མཛད་པས་ངན་སོང་དུ་རང་མ་གཤེགས་ལགས་སམ། གསུངས་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཟེར་ནས་བཤད་ཉན་གྱི་རྐང་ཚུགས་པ་ཡིན་གསུངས། 

གསུམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་ཆཚེ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ལྟས་བྱང་ཚུལ། ཕེབས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ངང་གི་འགྲིག་པའི་ཚུལ། ཕེབས་ནས་ 
གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་གདན་སར་བརྒྱུད་པས་ 
ལེགས་བཀོད་ནས།། དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། །འོས་མེད་ལྷ་ 
མི་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཚེ། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་བབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། 
དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་གླང་གི་ལོ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་མི་སྣ་ཆོས་ཁྲིམས་དང་ 
བཅས་པ་གདན་འདྲེན་ལ་བྱང་དུས། ངས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཟུར་འཚད་བྱེད། གློ་བོ་པ་ 
ངོར་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བཀའ་གྲོས་ཞུ་བ་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། 
དོན་གྱི་ཞལ་ལེན་དེ་འཕྲོ་ལ་མཛད་པ་ནི། སྔར་བྱོན་པའི་ངོར་པའེ་གདན་རབས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཆུ་འདུས་མཁས་ 
བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སམྨུ་ཊིའེ་དབང་ཞུས་པས། དབང་ཁང་གི་ 
ཕུག་དེ་ན་རྗེ་འདེ་བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་རྗེ་ཉིད་ལ་གནང་། ཁྱད་པར་རྗེས་གནང་གི་དུང་། འཁོར་ལོ། པོ་ཏི་གསུམ་གནང་ 
ཐལ དུང་དེ་བུས་དང་གསུངས་ནས་བུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕེར་བ་གཉིས། གཞོལ་ལེ་བ་ 
གཅིག་སྟེ་གསུམ་བུས་པས་འཛུམ་མཛད་ནས་འོང་བ་འདུག་གིན་གསུངས་ཏེ་དེ་དུས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་སོ། །རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་སུ་བཞུགས་དུས། ཆོས་རྗེ་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས། 
ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་མངའ་རིས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས། མར་ལམ་མུས་སུ་མཇལ་ 
དུ་བྱོན། དེའི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་གདན་ས་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་སྐུ་ན་གཞོན་ 
ནུར་ཡོད་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབོན་པོ་འདི་མ་འོངས་པ་ན་མི་གོ་ཆོད་པ་གཅིག་འོང་དུ་རེ་བས། སློབ་ 
གཉེར་གཅིག་ལ་སྦྱོར་དགོས། དེ་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཅིག་སྔོན་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པས། དེ་ལ་ལྟ་གྲུབ་གཙང་ཞིང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གཞུང་ལུགས་རྐང་ཚུགས་ 
པ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཡིན་ 
པས། ད་ལྟ་གྲྭ་ཉུང་སེ་ལས་མེད་དེ་ཁོང་གི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐོངས། ངེད་ཀྱི་དབོན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཏོང་བར་ཡོད། མ་འོངས་པ་ན་དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་གནང་བ་ལ་རྟེན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད། 
མུས་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་སངས་རིན་པ་དང་། དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་བ་གཉེས་ ྭ 
རྗོང་ལྟར་གནང་སྟེ། བཀའ་གནང་དེའི་ཁོངས་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །ཆོས་རྗེ་འཇམ་ 
གསུམ་དང་། ཛ་ཏི་སྡེར་མ་གང་གནང་ནས་མ་ཞུས་བཞིན་དུ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྟོད་པ་ 
ཁོ་རང་གི་མཛད་པའི་དད་པའི་རྦ་རླབས་མའི་ལུང་གནང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡུང་གི་རྒྱུན་ 
འདེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ཞལ་སྐུར་མང་རབ་མཛད་ཀྱིས་འདུག་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་ 
གནད་ཅིག་ཡོད་དོ། །ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་མངའ་རིས་ལ་ལན་རྗེས་མ་ 
ཕེབས་དུས་རི་ཁུད་དུ་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་མདའི་ཆུ་ཁ་ཐུབ་བསྐྱེལ་མ་གནང་། དེ་དུས་ 
ཐཧུཏཱ་རྱ་རེ་ྱ་བུ་ཐུཝ་བུ་ཧྲཅིག་གཱནའ་། བརད་ཉན་ཁ་བརོན་ཐ་ཐྲསྤདྲ་ཡར་ཁོག་འགྲོ་ 
ན་གྲྭ་པ་གཟུགས་ཆེ་བ་རྣམས་དབུས་སུ་བཅུག ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ 
གདུགས་ཕུབ་པ་བཞིན་བྱོན་གསུང་གིན་འདུག དེ་དུས་ཆུང་བ་དབུས་སུ་བཅུག ཆེ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་རནམ་པར་ཐར་པ། 
ཚོས་མཐའ་བསྐོར་ན་མཛེས་པ་འོང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཀྱང་ 
འོང་། བླ་མ་གོང་མའི་ལྟ་གྲུབ་དང་། གནས་དགོན་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པཕོས་བསྲིངས་ 
དགོས་སོ་གསུངས་ནས་ཆུ་ལ་ཕེབས་སོང་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ།། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་བས་གདན་ས་བཞག ས་སྐྱ་ལ་ཕེབས་དུས་གདན་ས་ 
སུ་དྲག་ཞུས་པས། གཡས་གཡོན་སྤོ་ས་མང་པོ་མེད། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་དགོས་ཞེས་དངོས་སུ་ཕུད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་པ་བྱང་དུས། ཆོས་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མེ་ཏོག་ 
སིལ་མ་བབས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་འགའ་ཞིག་གིས་ཨེ་ཝཾ་དུ་ 
ཕྱགས་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་སྔས། ད་དུང་འཐད་བཀོད་ཀྱི་ན་མ་འདྲ་བླངས་པ་དྲག་ 
ཞུས་དུས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་སུ་ལ་ཡུས་བྱེད་པ་ཡིན། ངོར་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་ 
དུས་སུ་འདུག དེང་སང་གླང་ཚན་དེ་ངས་མ་བླངས་ན་མི་འོང་། དེ་ལ་སུ་ལ་ཡང་ཡུས་མི་ 
འགྲོ །གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་འཁོར་བའེ་དུས་མི ་འདུག་ག སུངས་ཏེ ་ཞལ་བཞེ ས་འཕྲལ་ལ་གནང་བ་ནི ་དམ་པ་ཁོ་ 
ནའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་མངོན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་གདན་སར་སང་དུས་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ། །རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ལེགས་བསྟོད་ནས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། 
དེ་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལུང་གིས་ཁྱབ་པ་མཛད། ཁྱུད་པར་ 
གསོལ་དཔོན་ལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སང་དུས་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོ་ནུབ་མནལ་ལམ་ 
དུ། །ཆོས་ཁི་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་མང་པོ་ལ་གསུང་ཆོས་གསུང་གིན་འདུག་ 
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རདབོཉི་ཨོ་ཏོ་འབུང་གན། 
པ་དང་། ཆོས་ཁྲི་དེའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་བཏྗི་ཏ་ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། 
དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་དང་བཞི་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན། གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་ 
བརྩེགས་མཆོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་སེངྒེའི་ 
བསྟི་གནས་པ། །ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྨིས་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིག་པར་དགོངས་ཏེ་ཚོགས་སུ་བཙུགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་བྱོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཚུལ། དུས་མཆོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བླ་མེད་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཉེས་ཚུལ། ཆོས་དབར་གྱི་སར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཚུལ། བུ་ 
ཆེན་གྱི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་ 
ངག་སྨིན་བྱེད་ མ་པར་བསྐུར་བའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་བསྟེལ་ནས་གདན་ལ་གཟིམ་པ་དང་།། 
རབ་དཀར་ས་ཡི་མགོན་པོ་ཀུན་སྙིང་པོས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་གླང་ལོ་དང་སྟག་ལོ་གཉིས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཆོས་འཆད་གནང་། ཡོས་ 
བུའི་ལོ་གཞེས་དགའ་བས་དཀོན་ཇ་དང་བཅས་གདན་པའི་ཁུར་བསྣམས། འབྲུག་སྦྲལ་ 
རྟའི་ལོའི་སྟོད་རྣམས་གདན་ས་མཛད་དེ། དེའི་བར་ལ་དགུན་དཔྱིད་ཟླ་བ་དྲུག་ཨེ་ཝཾ་དུ་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞེའི་བཤད་གྲྭ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བཞུགས། དབྱར་སྟོན་ཟླ་བ་དྲུག་ཐུབ་ 
བསྟན་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད་གྲྭ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། གྲགས་པའི་ 
འབྲུག་སྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉི་འོད་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། བུ་སློབ་ཀྱི་ལྡོན་ 
པ་ནི་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་ཚེ། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་གསུང་ངག་གི་སྨིན་ 
བྱེད་ཚོག ས་པ་སྟོང་ར་ ཅན་ཙམ་མཛད་དགོ་ ས་ བྱུང་ན ས། དགུན་ནམ་ ཟླ་གྲང་ བའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སེར་མ་ཅུང་ཟད་གཡོས། དབང་ཁང་དུ་གདན་སྟེང་ལ་ཉིན་མོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
མནལ་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་། དབང་ཁང་གི་མཐོང་ཁའི་ཐད་དུ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་ནམ་པར་ཐར་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མ་བྱེད་གསུངས་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ 
དུས། རིགས་དྲུག་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བིརླ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆིས། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་བས་དེ་ཁ་ཙམ་ཐོངས་གསུངས་ 
ནས་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ལོ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་གངས་ཅན་ན་ཆེ་ཞིང་མཚར་བ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་མངའ་བ་དེ་བཞེངས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲྭ་དགོན་གཉིས་སུ་སྤྱི་རུ་བསྐྱངས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད་ 
པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་སྒྲུབ་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གོང་མའི་ 
མཆོད་པ་རྣམ་དག་འཛིན་བྱའི་ཕྱིར། །སྐོར་གསུམ་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
ནྣས། །བར་ཆད་མེད་པར་གང་འདོད་འགྲུབ་གྱུར་པའི། །འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་དུས་ཆེན་ 
བཅུགས། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟླ་མཆོད་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
ཐབས་ས་གའི་ཟླ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བསྒྲབ་མཆོད་བཙུགས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
དབང་ཕྱུག་པའི་ཟླ་མཆོད་ཀྱང་མ་ཆག་པ་ཡོད་པས། བླ་བྲང་དུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འབུལ་བ་ 
སྟོབས་ཆེ་ཡང་ལོ་རེ་ལ་མང་ཇ་བླ་མཆོད་ལ་ཟླ་མཆོད་ཉི་ཤུ་ཙམ། དུས་ཆེན་བཞི་དང་ 
མང་ཇ་བཞི ་བ ཅུ་ཙ་མ་རེ་ བླ་བྲང་རང་ན ས་གནང་དགོཿ ས་པ་དང་། ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
འབུལ་དགོས་པས་དཀའ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་བཀའ་བཅུ་པ་སངས་ 
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རྭ་བོན་ཡོན་ཏན་ཞྱུང་གནས། 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་མདོ་ཁམས་སུ་ཡོས་ལོ་ལ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་གནས་བཅས་ནས། །དགའ་བཞིའི་ནོར་བུས་རིམ་གཉིས་སྤྱི་བོར་མཛེས།། 
འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ 
རྒྱལ། །ཞེ ས་ སོག ས་ བླ་མ་དང་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བའི་འབུལ་ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ། ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
ཤིང་། །ཡན་ལག་རབ་རྒྱས་རིན་ཚེན་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཁམས་གསུམ་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ 
དབུང་ཁྱསྒུ་ན་ཐ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་དོན་འདི་དགེ་ལེགས་མཛོད། །འོད་ཟེར་དམར་ 
པོའི་ཕྲེང་བས་སྲིད་གསུམ་གསལ། །ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདའ་གཞུས་ཁམས་གསུམ་ 
དགུག །ཁྲོ་ཆགས་བཞད་པའི་སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བ་ཅན། །རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་དེ་ཡིས་དགེ་ 
ལེགས་མཛོད། །གླང་ཆེན་ཞལ་ལྡན་འཛུམ་ཁྲོའི་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ 
དར་དམར་ཅོད་པན་བཅིངས། །བཅུ་གཉེས་ཕྱག་ཅན་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་བག་ 
ཅན།། ཁོོ་རྒྱལ་དེ་ཡི་དོན་འདེ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །རྡེ་བཙུན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པའེ། །བསྲུང་མའི་ 
དབང་པོ་བགྲངས་ཡས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་བསྲང་མ་རྣམས་ལ་བཅོལ་དམ་ 
གནང་སྟེ་བརྔངས་པས། རྟ་ལོའི་དགུན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་ཇ་སིགས་ 
བཅེམ་དུ་མ། གུ་གུ་ཤས་གཙོ་བྱས་པའི་མཉྫལ་དུ་མ། གཞན་ཡང་དུང་དྭ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐ་ན་རྒྱ་ཁབ། མེ་ལྕགས། སྐུད་པ་ཁྲེས་དོ་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ། དངོས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་རེ་ནས་ཡིག་ནང་དུ་ཐེབ་པ་མཛད་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དུས་གདན་ས་ཕོག་ཚར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའེ་རནམ་པར་ཐར་པ། 
ཕེབས་ནས་རྩིས་བཞེས་གནང་། ང་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་གང་ལ་ཡང་ 
སྔ་སྐྱིན་སོགས་མི་བྱེད་པའི་བཅའ་བ་མཇད། ཇྔ་སུན་ལྔ་རུ་སྦར། དད་ཆུ་མ། ཁྱོད་ཉིད་ 
དམ་པ་མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་ 
འཛུགས་པའི་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་གཞེ་མཛད། ལུག་ལོའི་སྟོན་ཡང་འབུལ་བསྡུད་ཀྱི་ལྷག་ཇ་ 
སིགས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་སྟེ། རྩིས་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་མཆོད་པའེ་ 
ཇ་མདང་བར་མཛད་པ་ནི་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། འབུལ་བསྡུད་རང་གི་ངོ་ 
ཐག་དུས་གསུམ་ཁེགས་པར་ཀུན་མ ཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོས་དབར་སར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཚུལ་ལ། ས་སྐྱར་བྱུང་ཚུལ། བོ་ 
དོང་ཨེར་བྱུང་ཚུལ། འཇད་དབེན་ཚང་དུ་བྱུང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གདན་ 
སར་ཕྱགས་ཕེབས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན། །གྲངས་མེད་མཛད་དེ་ཚེ་ 'འདིར་བསྒྲབ་ 
སྙམ་པའི། །དགོངས་པ་ཤར་ཚེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འཁོར། །པུ་ཏྲས་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། ས་སྐྱར་ལན་སྔ་མར་ཕེབས་པའི་ཚེ། བླ་བྲང་ཤར་དུ་བཞུགས་ 
ནས་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་དཀར་མེ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དེ། ནུབ་ཅིག་དང་ཚེ་ཡང་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་འདུག 
འདེ་ལ་བ སྒྲུ བ་པ་གཅི ག་བྱས་པ་དྲག་གམ་ད་དུང་བ ཤད་ཉན་གྱི་ རྒྱུན་འདི་ཁ་བ སྐྱངས་ན་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན་དགོངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་པུ་ཏྲ་དུང་ལོང་དང་བཅས་ 
པ་འཛུམ་བཞིན་དུ་འོང་ནས། ད་དུང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁ་བྱས་པ་དགའ་ཟེར་རོ།། 
གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུང་ཐམས་ཅད་ངང་ 
གི ས་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ཁ འུ་རུ་ཕེབས་དུས། དཀོན་གཉེར་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྲིང་ 
མོ་བཞེས་ཟམ་པའེ་བར་དུ་བསུ་བ་བྱེད་པ་རྨིས་པ་དང་། སྒོ་རུམ་གྱི་དཀོན་གཉེར་གྱི་ 


(134) 


ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 

མི་སུ་ཡང་མེད་པ་ལ་བསེ་མགོན་དང་ཞབས་རྒྱ་བྱེད་པ་ཐོས་པ་དང་། གསེར་གླིང་དུ་ 
ཆོས་ཁྲིམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ད་གིན་ནས་པུ་ཏྲ་བྱང་གསུངས་པ་ན་འཇིགས་པའི་སྣང་ 
བ་བྱང་བ་དང་། སྐུ་དྲུང་དུ་སུ་ཡང་མེད་དུས་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རྣ་བྱས ་བར།་ 
ཞ བས་ རྒྱ་མང་ཕོ་བྱེད་མཁན་འདུག་ཅི ང་། དེ་ཁ་ལ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འུར་ སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་འདུག་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཨེ་ཡི་ཆོ༔ ས་སྡེར་ལེགས་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ ། །ལོག་རྟོག་ཅན་འགའེ་ 
ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བློ་སྦྱོང་དཔལ་ཡེའི་ལུང་མཛད་གུས་པ་འཕེལ། །ལྷ་རྫས་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི ་ལོ་བོ་དོང་ཨེར་ 
ཆོས་བར་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་བོ་དོང་པ་རྣམས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་མི་ 
དད་ཅིང་། ནད་ཡམས་ཀྱང་ཆོས་བར་བ་སྔ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་བྱུང་བའེ་ག ཞུག་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི ་མཆིས། ལྡང་བ་ཙ་ མ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་ཆོཿ ས་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་དཔལ་ཡེ་མའེ་ལུང་མཛད་པས། མེ་ཏོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་དད་ནས་ཆོས་ཉན་པ་མང་པོ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་དུས་སྐུ་རིམ་ 
དྲག ་པོའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་ གྲ བུ་སློབ ་གཅེ ག་ལ་ཡང་ན་ ཆྭ་མ་ བྱང་ བ་དང་། བྱ་རྒོད་གཤོང ༽¡ 
སྐོ ར་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མེ ད་པར་དྲེས་ཁལ་ཨ་ཅི་མའེ་མདུན་དུ་དེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅེ ་ཡང་མ་བྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དོ།། གསུམ་པ་ནི། དབེན་ཚང་དམ་པའི་གནས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ལག་པ་བཞི་པའི་འཁོར། །བྱ་རོག་གདོང་གི་ཅུང་ཟད་བཙེས་པ་དང་། །སྙིང་ཆུ་ 
བསྲེས་ནས་བསྒོ་བ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དབེན་ཚང་དུ་ལན་སྔ་མར་ཕེབས་དུས། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེ རྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
མུས་སུ་དཀར་མེ་འབུལ་བ་སོགས་རྗེས་བྱོན། དེ་མཚམས་གྲྭ་པ་འགའ་ཟུང་གི་མི་འོས་ 
འདུག་པས། དེའི་འཁོར་འདས་པ ་གདོང་བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་པ་གདོང་བརྒྱད། རྩ་མི་ 
སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱི་ཕུལ་བ་བཞིན་ཡོད་པ། ནང་ཚན་བྱ་རོག་གདོང་གི་ས་འབྲིའི་ 
འཁུག་གཞི་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས། ས་སྐྱ་པ་དང་འགྲས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱང་བ་བཞིན། སྙིང་ཆུ་བསྲེས་ཏེ ་བཀའ་ 
བསློས་པས། །ལན་རྗེས་མར་གཉིས་ཕེབས་དུས་ཅུང་ཟད་འཚུ་ བ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
དམ་ལས་འདའ་བར་མ་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་བུ་ཆེན་གྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་གདན་སར་བུ་ཆེན་ 
རྣམས། །ལེགས་འཁོད་རྟ་ཡི ་ལོ་ལ་གྲུབ་པའི་ཚེ། །ད་ནེ ་བསྟན་པའི་བྱ་བའང་དེ་ཙམ་ 
ཞེས། །གཞན་དོན་ཕེབས་པར་དགོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་དགུང་ 
ལོ་ང་བརྒྱད་བཞེས་པ་རྟའི་ལོ་ཨེ་ཝཾ ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཆོས་རྗེ་དཀོཿ ན་མཆོག་ 
འཕེལ་བ་གདན་སར་བསྐོ་བཞག་གནང་། །དེའི་ལོ་ཁ་མུས་སུ་ཆོས་རྗེ ་སངས་རིན་པས་ 
མུས་ཀྱི་གདན་ས་མཛད། བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་གདན་ས་མཛད་ནས་བུ་ཆེན་གོ་ས་ཆེ ་བ་རྣམས་རང་རང་གི ་མཛད་འཕྲིན་མཛད་ 
པ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། གཞན་ཡང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་བུ་ཆེན་ 
གྱི་མཆོག མངའ་རིས་ན་བྱ་ཚང་མཁན་པོ། སྟེང་ཆེན་མཁན་པོ། ནམ་གླིང་མཁན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་གླ་འཛིན་པ་དང་། ལ་སྟོད་བྱང་བུ་ཞེ་དགོན་གྱི་གདན་ས་ཉེ་ཟླ་སེངྒེ། 
སེ་མཁར་ཆུང་གི ་གདན་ས་ཆོ༔ ས་རྗེ་སྤྱན་ཚབ་པ། བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཆོས་རྗེ་ 
ཐུགས་རྗེ ་དཔལ་བཟང་པ། བྱ་རྒོད་གཤོཿ ང་ན་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ། ཐུབ་བསྟན་ན་སྐུ་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ། སྐྱིད་ཚལ་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་བཟང་། མདོ་ཁམས་ན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མངའ་ 
རིས་ན་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་ན་རབ་ 
འབྱམས་པ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག རྟེང་ཁེབ་ན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། 

ཉང་སྟོད་ན་བཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། མདོ་ཁམས་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་བསམ་གྱིས་ 
མི 'ཁྱབ་པ་ད་ལྟ་མངོན་ སུམ་དུ་བ ཞུག ས་པ་རྣམ ས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ སངས་ རྒྱ ར།་ 
དཔལ་གྲུབ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་དེ། 
བསྟན་པ་ཉི་མའེ་འོད་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བུ་ཆེན་གྱི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་ཟིན་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རངས་ཏེ། སྔར་བཤད་ཉན་ཡང་འཕེལ་པོ་བྱུང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རེ་ཆེ་ས་ནས་མ་བསླུས། ད་ཁ་ཡང་རྒས། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་བསྒྲབ་པས་ན། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་འཚམས་སྦྱོར་དགོས་ 
གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ནས་ང་དགུ་བཞེས་པ་ལུག་གི་ལོ་ལ་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེངས། བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྦྱིན་ 
བདག་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་སོགས་པ་དང་། བུ་ཆེན་ 
རྣམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཤར་མི་ཉག་གི་པཏྲེ་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ 
ལུང་རིགས་མན་ངག་གི ་རྒྱད་བལྟམས་པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་དམ་གནང་སྟེ་གཞན་དོན་ལ་ཕེབས་ 
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ཀུན་མེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་རམ་པར་ཐརན་པ། 

པར་དགོངས་སོ།། 

གསུམ་པ་འཆད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཉི་མས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གླིང་བཞི་གསལ་བའི་ 
ཚུལ་ལ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བྱས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ཚུལ། སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཚུལ། འགལ་འབྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགའ་ལྡན་ཁོ་ཕུར་ཕྱགས་ཕེབས་བསྟོད་པའི་ཚེ། །ཡ་མཚན་བྱམས་པས་མངོན་ 
སུམ་ལེགས་སོ་བྱིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྡེས་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་པ། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོ་ཕུར་ལན་སྔ་མ་ཕེབས་ 
དུས་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཛད་ནས། དགོང་གཅིག་ 
ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དུ་ཚར་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད། རྩོམ་སྔ་མ་ 
ལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྩོད་པས་གོ་བགོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་དེའི་མཇུག་ 
ཏུ། གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དེར་ 
སླེབས་པ་ཡོད་པས་མནའ་དུ་ཅུང་ཟད་གཅིག་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ལམ་བཞིའི་རིམ་པ་དེ་འགྲིག་ལ་དོན་བཟང་བ་གཅིག་ 
འདུག་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆད་འདུག་པ་གསུངས། ལམ་བཞིའི་རིམ་པ་གང་ལགས་ཞུས་ 
མྐས། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་གོ་བགོས་ནས། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཚོགས་ལམ། ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་གསལ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་འདི་སྦྱོར་ལམ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་འདེ་མཐོང་ལམ། བག་ 
ཚགས་སྤོང་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདིས་བསྒོམ་ལམ་བསྟན་ 
འདུག་པ་གསུངས། ཕྱིས་དེའི་མཇུག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྟོན་པ། སྒྲིབ་གཉེས་སྤྲིན་བྲལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དེ་བསྣན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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ཆུ་དྲབོན་ཡོན་ཏྣོའ་འབུང་གཉས། 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། དཀའ་ 
འགྲེལ། སྦྱོར་ཊཱིཀ སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད། སྙོམས་འཇུག་རབ་གསལ། འཁོར་ 
འདས་རབ་གསལ། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཊིཀྐ་བརྩམས་འཕྲོ། འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ། དབུ་ 
མའིསྤྱི་དོན་ཆེན་མོ། ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད། རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས། །ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ལ་བསྡུས་དོན་རེ་རེ་མཛ་ ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞེང་། མཁས་ 
པས་མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེ་མཛད་ནས། །ཡུན་རིང་ལས་ཚེ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་ལ། །གཡེལ་བ་མ་བྱེད་ 
ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། །བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། 
དེ་ཡང་གསེར་གླིང་དུ་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་མཛད་ནས་རྩོམ་འཕྲོ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ 
ལུས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས། བསྟན་པའི་ 
བྱི་དོར་ལ་གཡེལ་བ་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གདོང་བཞི་པ་མི་དགའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་འདུག་པ་ལ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་འདིས་འཕྲོ་མི་རྩོམ་པས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱར་པས། 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་དོན། ཊཱིཀ་ཆེན། ས་བཅད། ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁ་རྩ 
འགྲེལ། དྲིས་ལན་ཁ་སྐོང་། དེའེ་ས་བཅད་དང་ཕྱོགས་སྔ་ངོས་འཛིན། གཞན་ཡང་དེའེ་ 
ལན། ཆོས་རྗེ་སྤྱན་ཚབ་པའི་དྲེས་ལན། ལྡན་མ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་དྲིས་ལན་ལ་སོགས་ 
པ། མདོར་ན་ ར་ སྐྱ་པཱེ་ཏའི་ བ ཀའ་བ སྡུ་བ་པོ་ལྟ་ བུར་ གྱུར་པ་ནི་བློ་ག ཟུ་བོར་གན རས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་ལམ་གསལ་བའེ་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 

པའི་བསྟན་བཅོས་མཆོག རིགས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དགོངས་བཞེན་རིགས་བཤད་ 
པ། །རིགས་གཏེར་དགོངས་འགྲེལ་རིགས་གནས་བརྩམས་པ་དང་། །རིགས་མགོན་ 
གདོང་བཞིས་རིགས་པས་སྐྱོང་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཏེ། གསེར་གླིང་དུ་བཞུགས་དུས་ 
སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བ་ཚད་མ་རིགས་པའི་ 
གཏེ ར་གཞེ ར་བཞག་པའི་ཚད་མའི་སྤྱི ་དོན་ཆེན་མོ་ཉི་མ་མེ ་ལོང་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོམ་ 
པ་མཛད་པའི་ཚེ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། དགེ་སློང་བློ་རིན་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
རྟོག་མ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་འཐེན་པས། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞེ་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་གཟེགས་མི་ནུས་པ་ཙམ། ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་མན་ཆད་ལ་ནི་ཐེག་ 
གསུམ་ཅམ་འདུག འཁོར་རྣམས་ནི་མཚོན་ཆའི་འོད་ལྷག་ལྷག ཞབས་ལྷམ་གྱི་འབུར་ 
རྣམས་ནི་འོད་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འདུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བདག་པོ་ངེད་ཚེས་ 
ཕྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་འགལ་འགྲེལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་གེ་ 
དང་། མངོན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། 

རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དོན། རིག་གཏེར་གསལ་བྱེད། ཊྟིཀ་ཆེན། སྦྱོར་ཊཱིཀ མངོན་པ་ 
འོག་མའི་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན་རྩོམ་འཕྲོ། གོང་མའི་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད། འདུལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ། མདོ་རྩའི་ས་བཅད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་ཅིང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆུ་བོ་འདུས་པ་དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གསལ་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དངོས་འདའ་བར་དགོངས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་འཛིན་པའི་སྲས་ 
མཆོག་ཏུ། །ལུང་བསྟན་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་དབང་ཞུས་ཚེ། །ཟངས་དཀར་ཐུགས་དམ་ 
གནང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ ས་ཏེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་རུ་རྡེ་བཙུན་ 
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ར་དབེན་ཡོན་ཏོན་ཞང་གནས། 
རིན་པོ་ ཆེའི་སྐུ་གཅི ག་ བུ བ་འདུག་པ་བ སླངས་པ་དང་། འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐུ་ཤི ན་ ཏུ་མཚར་ 
བ་གཅིག་ཏུ་སོང་། ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཅིག་མ་ཚང་འདུག ཞལ་འགྱུར་བ་དེ་ངེད་རང་ 
ལ་མི ་དག འ་སྟེ། མ་འོངས་ པ་ངའེ་ བ རྒྱད་འཛིན་གཅི ག་གི ་འམ་རྡོར་ གྱི་སྲོལ་འབྱེད་ 
པར་འདུག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ ་དེ་རྗེ ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ ་སེ མས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ས་སྐྱ་པ་ཆེ ན་པོ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། ཐོག་མར་འཇམ་རྡོར་གྱི་ 
དབང་ཞུས་གསུངས་པ་དེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བཀས་གནང་། དེ་དུས་གསང་འདུས་འཇམ་ 
རྡོར་གྱི་དབང་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། ད་རེས་སྟབས་མི ་འགྲིག་པ་འདུག འདི་ལ་རྗོང་ 
བ་གྱིས་གསུངས་ནས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དམ་འཇམ་རྡོར་གྱི་རག་སྐུ་ཤི ན་ 
ཏུ་ ཐུག ས་རྩིས་ ཆེ ཏཱ བ་དེ་གནང་ན ས། འཇམ་རྡོར་གྱི་བདག་པོར་དབང་བ སྐུར་བ་ཡི ན་ 
ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་འཇམ་རྡོར་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེ་གསུངས་པས་ན། ཕ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན། 
དེའི་གསལ་བྱེད། འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། གཏོར་ཆོག མཐྫལ། མཆོད་ཆོག རྣམ་ 
བཤད། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག གསང་འདུས་ 
པ་སོ་སོའི་བཤད་སྲོལ་དང་མི་འགལ་ཞེང་། གདམས་པའི་གནད་མ་འཕྱུག་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་མངོན་ སུམ་དུ་གྱར་པའོ། ། གཉེ ས་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་བ རྒྱད་པའི་བརྡ་འགྲོལ་ངེ ས་པ་ 
ཡིས། །དཔལ་སྟེར་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཉིད་ལ་ནི།། གཤིན་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་སྐུ་འདྲ་ཡི ས། །ཡེ་ཤེས་པ་དེས་གདམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ 
སྐྱར་ལན་སྔ་མ་པེ བས་དུས། སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ན། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི ་རིས་ 
བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་བརྡས་བཅི ངས་པ་གསུམ་བཞི་ཡོད་ 
པ་ལ། ཚི ག་བཅད་དང་པོའི་དོན་འགྲེལ་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཉེས་པ་མན་ཆད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ཀྱི་དོན་འགྲོལ་མཁན་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། བདག་ཆེན་བློ་ གྲོས་པས་འདི་དག་གི་དོན་ 
གང་ཡིན་གསུངས་དྲི་བ་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱང་པ་ལས། དེའི་ནུབ་ 
ནས་བླ་བྲང་ཤར་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་དངོས་སློབ་སྣ་རོ་བཞྡེ་གཤིན་ 
རྡེ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྡེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་འདྲ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་ 
པ་བཤམ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཉིན་ཅིག་ཐུགས་ལ་རང་དགར་དེ་དག་གི་ 
དོན་ཤར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གི་དོན་འགྲོལ་པ་བརྡ་འགྲོལ་ངེས་པའེ་དཔལ་ 
སྟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། དེས་མཚོན་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ག སུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་འགྲེ ལ་ཡང་། དེ་དག་གི ་མངོན་ སུམ་དུ་གདམ ས་པར་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་སྐོང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
དོགས་གཅོད་གཉིས། ཨ་སེང་མའི་བཤད་པ། ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་བཤད་པ། རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ 
རྐང་གི་ས་བཅད་རྩོམ་འཕྲོ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གསོ་བ་དང་བསྐུར་ཚུལ། བིར་བསྲུང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་སོགས་གསུང་ངག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་དང་། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའེ་ངག་འདོན་མཐྫལ་མཆོད་ཆོག བདག་ 
མེད་མའི་བསྒྲུབ་དཀྱིལ། ཀྱི་རྡོར་རྣམ་བཤད། སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་མ། མཚོ་ ་སྐྱེས་ཕྲ་ 
མིག སམྦ་ཊིའེ་གསལ་བྱེད། དབང་ཆུའི་ས་ཆོག་དང་རྣམ་བཤད། གུར་རིགས་བསྡུས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་དཀྱིལ། སམྦ་ཏཱིའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ས་བཅད་ལ་སོགས་པ། ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱད་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྐོར་རྣམས་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གི་མངོན་རྟོགས། 
ནག་པོ་རིམ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡིག་སྐོར། ལྕུ་ཧི་པའེ་རྣམ་བཤད། བདེ་མཆོག་ 
ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཊིཀྐ། ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་དང་། ཨརྒའེ་ཆོ་ག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 
སོག ས་པ་ སྤྱོད་ རྒྱད་དང་། བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོག སཾ སུ་གཏོག ར་ང། ་སྟེ་མདོར་ན་ རྒྱུད་སྡེ རོ བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་མཛད་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་བཤད་པའི་ཡལ་གས་ 
མཛེས་ཤིང་། མན་ངག་གི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེ ང་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་འཛིན་ 
མ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་དག་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ལ། ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ཚུལ། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པར་གྱུར་ཚུལ། བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ།། དང་ཕོ་ལ་ 
གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ཚུལ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ། བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་ཁྲོ་ཕུར་བཏུལ་ཚུལ། སྡེ་ཆེན་དུ་བཏུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲོ་ཕུར་གཡུ་འབར་ 
ཚ་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་སྔོན་གྱི་མཁས་རྣམས་ལས། །ནུས་ 
པ་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ལེགས་ཐོབ་པའེ། །ཕུལ་བྱུང་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ཏེ། ཁྲོ་ཕུར་སྔོན་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་དང་། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པས་ཆོས་དབར་མཛད་དུས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱང་བ་ལ། རྗེ་འདིས་ཆོས་ 
དབར་གང་མཛད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཕྲེང་བ་འབར་ར་བ། ཚ་ཆི་མ་གསུམ་དམ་ལ་ 
བཏགས་ནས་འབྱོན་པའི་ཚེ་བསྐྱེལ་བསུ་དང་། བཞུགས་དུས་མཐུན་རྐྱེན་འབའ་ 
ཞིག་བྱེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་རྟོགས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། སྡེ་ 
ཆེན་འཚུམ་གྱི་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་པའི་ཚེ། །གལ་སྤྱང་བསུ་བས་ལེགས་བསྡུ་མནལ་ 
ལམ་དུ།། བར་ཆད་མེད་པའི་དམ་བཅརའ་ནོད་གྱུར་ཏེ། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ཞེས་ཏེ། འཆུམ་སྡེ་ཆེན་དུ་ལམ་འབྲས་གསུང་དུ་འབྱོན་དུས། རྟ་ནག་ཕུའི་ 
ཆུ་ཚན་ཁར་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། གལ་སྤྱང་གི་བསུ་བ་བྱས། ཕྱག་ཕུལ། རས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེདེའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ། 

དམ་བཅའ་བྱས་པས་སྡེ་བརྒྱད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདུད་བཅོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ལ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ངོ་མཛེ་ཡིས་བཏབ་པའི་ཚེ། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པས་ 
དེ་ཉིད་བཟློག་བྱས་ནས། ། ནུས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་ཏེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་མཛེ་ཡི་བཏབ་པའི་ཚེ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲོལ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཉོན་མོངས་བདུད་ངོ་གློ་རྣག་གི་བཙེས་ཚེ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་ཡི་སངས་རྒྱས་ 
ནས། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་མཛད་པའེ། །མན་ངག་ཚད་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི། སེམས་རྒྱད་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་སྟེ། རྩ་བ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཏེ་ 
མུག་ལས་ཀླུ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་གློ་རྣག་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བཞིན་བསྒོམ་པས་གྲོལ་ནས་ 
ཚད་མ་བཞིའི་གོ་རིམ་གྱི་ནང་ནས་ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཉམས་མྱོང་ 
ཚད་མ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཚད་མར་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། གསུམ་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འཆི་བདུད་ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་རབ་དང་། །བསྟོད་པ་གུས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ལེགས་བཏོན་པས། །མོད་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན་གྱི་བཤད་བཀའ། 
མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་དབུས་སུ་གསན་ནས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འབྱོན་ལམ་རོང་ཆུང་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས། 
གི་འཕྲང་ལས་ཆུ་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷུང་ནས་དེའི་ཚེ་འབོག་ཁྲེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིགས་ 
གཏེར་དང་། རང་འགྲེལ་པོད་ཁྲེས་ཞེག་བསྟམས་ཡོད་པས་དེས་བཏེག་ནས་ཆུ་ནང་དུ་ 
འཁོར་གྱིན་ལུས་གཅིག་ལུས་པའེ་ཚེ། བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞལ་འདོན་གནང་བས། དུམ་ཅིག་ནས་ཟླའོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་ཐག་པ་བཏང་ནས་འཐོན་ 
ནོ།། དེ་ལྟར་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འདེས་མཚོན་ནས་བཅོམ་མོ། །བཞི་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ཚུལ་ནི། ལྷའེ་བུའི་ 
བདུད་ངོ་བྱད་ཁའི་འདྲེས་བཅེས་ཚེ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བསྟོད་པས་བཟློག་བྱས་ 
ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་མཛད་པ། །འདོད་པའི་འཆིངས་ལས་གྲོལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཉྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྟེན་མཛད་པས། ཉིན་ 
གཅིག་མི་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ལྷོ་རི་ལ་བཏེགས་བྱས་ནས། 
རེ་འདི་པང་དུ་འུབ་བསྡུས་ཏེ་ཐམ་ཐམ་སོང་བ་དང་། བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་ 
འདོན་གནང་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱིས་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཟ་ནུས་པ་གྱིས་ཤིག་དགོངས་ནས་ 
ཡུག་ཅིག་སོང་བ་དང་། ལྷོད་ལྷོད་བཏང་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྱོད་གང་ནས་ཡིན་བྱས་པས། 
ང་གུ་གེ་ནས་འོང་ཟེར། ཅི་ལ་འོང་གསུངས་པས། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་ངོར་པའིེ་བསྟན་ 
འཛིན་གཅིག་འོང་པ་འདུག གུ་གེའི་ནོར་དྲག་ཚད་གློ་བོས་ཁྱེར། དེ་རྣམས་ངོར་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ། ཁོང་ལ་ནི་བརླགས་བལྟ་མ་ནུས། ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་ཅིག་བྱེད་ 
ནུས་སམ་བསམ་ནས་འོང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ནི་འཇིགས་སོ་ཟེར་ནས་མི་མངོན་པར་སོང་། དེ་ 
ནས་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གསུངས་སོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི། བདུད་གཞན་གསུམ་ 
ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ཁོ་ནས་བཅོམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་པོའི་བདུད་ཀྱིས་གཙེས་པའི་ཚེ། །དེ་ 
ཉེད་བཟློག་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། །འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོས་གྲོལ་བའི་མཚན་ 
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ཀུན་མའྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
མ་དག །མནལ་ལམ་ངང་དུ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་ང་ 
དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ། འབྱུང་པོ་ཆེན་ཕོས་བར་ཆད་རྩོམ་པར་ཆས་པ་ན། དེ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་ཐུགས་དམ་མཛད་པས། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཡུམ་ཡིན་སྙམ་པའི་བུད་མེད་ 
གཅིག་བྱང་ནས། སྒྲོལ་མ་ཐོན་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཐུགས་མ་ཆེས་པ་སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་བརྩོན་པ་མཛད་པས། རྗེ་ཉིད་རང་གི་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་དངོས་གླབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ནམ་མཁའ་འུར་འུར་འདུག་གོ །དེ་ལ་ཡང་ཐུགས་མ་ཆེས་པ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ 
པས། མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ། གཡས་ན་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོན་ན་གཉན་ཕུལ་བྱུང་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ 
པ་དང་བཅས་པས་སྒྲོལ་མ་འཐོན། ད་ལན་གྱི་བར་ཆད་འདེས་སེལ། ལོ་འཁོར་མ་ 
གཅིག་གི་ཁག་ཐེག་པ་བྱེད་དོ་གསུངས་གིན་འདུག་པ་ན། སྔར་ཡང་ཞལ་བཞི་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་བྱུང་བས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས། མན་ངག་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་མཛད་པས་ཡང་དག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
འདུག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་དཔུང་རྣམས། །ལེགས་བཅོམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་ 
ལྡན་པས། །གྲགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་ལེགས་གྲགས་ནས། །སྟོན་པ་གཉིས་ 
པར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བདུད་དབུང་ 
རྣམས་བཅོམ་པས་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་བཞིན་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གྲགས་ཆེན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཏེ། བདག་རྣམས་ལ་ནི་སྟོན་པ་གཉེས་པ་ 
པའི་ཚུལ་ལ། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལྷག་མཛད་ཚུལ། ཞིང་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་ 
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རདབོན་ཡོན་ཏྲོན་འྱང་གནུས། 

དགོངས་ཚུལ། ཞིང་འདིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཚུལ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་རྣམས་རྗོགས་པར་ 
མཛད་ཚུལ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ། གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ 
དབང་གི་གཤེགས་པར་བྱོན་ཚུལ། ངོ་མཚར་གྱི་བལྟས་བསྟན་ཚུལ། ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་མགོ་བརྩམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བཞུད་ 
དགོངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ལྷག་རྣམས་བུ་ཆེན་སོ་སོ་ལ། །ལེགས་གནང་འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བཞེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་སྤེའུ་ཡི་ལོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཐུབ་བསྟན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་དབང་གོང་མའི་ཁྲིད་དང་བཅས་ 
པ། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་རྣམས་གནང་། རྒྱ་མཁར་དུ་ཕེབས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། སྟོན་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་ཆོས་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་མགོན་པོ་གདོང་ 
བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གནང་བའི་དུས་ཚེས་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལ། གནང་ 
གྲབས་མཛད་པས་ཅུང་ཟད་འཚུབ་ནས། ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་བར་བསྐང་བ་མཛད་ནས་ 
དེའི་ཉིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་སྟེ་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ལྟ་བུ་མཛད། དགུན་ 
ས་སྐྱར་ཕེབས་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་རང་རང་སར་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུག་ལོང་རྣམས་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་སར་ཕྱགས་ཕེབས་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དེ་ལ་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཚུལ། བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐུགས་ 
དགོངས་བཞིན་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་གཉེན་འགའ་ཡི ་སྙིང་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེརེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
མི་བཟོད་ཕྱིར། །དེ་འགོག་སྦྱོར་བ་དཔག་ཡས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བསུ་སྟེ། །སློབ་མའི་ཚོགས་བཅས་བྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་འགའ་ཟུང་ཅིག་གདན་སར་ཕེབས་ནས་དཀར་མེ་ 
དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དགོངས་པ་ན། ས་སྐྱ་ནས་དཔོན་ཆེན་ 
བཀའ་གྲོས་པ་དང་བཅས་པས་གདན་འདྲེན་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཚང་མ་ཕེབས་དགོས་ཟེར་ 
བ་བྱང་དུས། བསྟན་འཛིན་དུ་རློམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྙིང་ལ་མ་བཟོད་པར་དེ་ 
འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྡེ་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་བཅུ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསུས་ཏེ། ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གདན་སར་ཕེབས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་ཚུལ། འཕྲིན་ལས་བསྒོས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོའི་ 
དྲུང་གིས་གཙོ་མཛད་སར། །རྣམ་དག་དཀར་མེའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་ཡས་པར། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏའི་དུས་ཆེན་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ས་སྐྱའེ་འཇམ་དབྱངས་ 
གཟི་འོད་འབར་གྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་བླ་བྲང་སོ་སོར་དཀར་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྲར་ནས། དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལ་མང་ཇ། བརྒྱད་བར་དུ་གསེར་ངོ་བོ་སྒོར་མོ་ཞོ་རེའི་ 
འགྱེད་བཅས། བདག་ཆེན་པ་ལ་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་འཕོངས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་སྦྱིན་གཏོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
ཕྱོན། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །ཞེས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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རྐ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས། 
འདི་ལ་དགོངས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ནང་སོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། 
དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ། རྒྱལ་མཁར་ནང་སོ་ནམ་མཁའ་ཚེ་རྒྱལ། མུས་པ་ནང་སོ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་རྩེ་པའི་ནང་པ་གསོལ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
སྐུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད། ས་སྐྱོང་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་ 
བློན། མི་དབང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་བློན་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་ 
པ་སྐུ་མཆེད། དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རྩེ་གདོང་ནས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་མིའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ཆབ་སྲིད་འཇམ་ 
དར་ཆེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་ཞེ་བའེ་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་དང་།། 
དགོངས་པའི་ལྷག་མའིེ་རྟེན་གསུམ་གྲུབ་ཕྱིར་དང་། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །གཏོར་བསྒྲབ་དུས་སུ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་ས་ 
དང་། ཁའུར་ཕྱགས་ཕེབས་དུས་མ་གཏོགས། གཞན་གང་བཞུགས་ཀྱི་བར་ལ་བསེ་ 
འབག་གི་དྲུང་དུ་གཏོར་མ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་མ། ཤིང་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་གསུམ་མ། 
གཞན་བཞི་ཐོག་གི་གསང་བའི་མགོན་ཁང་། འཆམ་སྐུ་ཆེན་མོ་དང་རྟ་ཐོག་མ་གཉིས། 
འཕགས་པའི་མགོན་ཁང་། པུ་ཏྲ། གུང་གི་མགོན་ཁང་། རིན་ཆེན་སྒང་གི་མགོན་ཁང་། 
ཟུར་ཁང་། བླ་བྲང་ཤར། རྫོང་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་གནང་ཚགས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ ་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེས་འཇུག་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྗོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་བྲིས་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་བཅུ་ 
ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་གོས་ཐང་། མགོན་པོའི་གོས་ཐང་། བྱམས་པ་དང་བདེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
བ་ཅན་གྱི་ཞེང་བཀོད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྲིས་སྐུའེ་ཚོགས་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་དང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ་སོགས་གསུང་གི་རྟེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྤྱིན་བདག་ཨ་ 
སེང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པས་ཕུལ་བའི་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐུ་མགོན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བའི་རྡོརྡེ་ཕྲེང་བ། ཀྲ 
ཡའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མགོན་དང་བཅས་པས་བྲིས་སྐུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཁེབ། གོང་གཤམ། ལག སོ་སོས་བཞུགས་གདན་ན་བཟའ་དང་ 
བཅས་པ་འབུལ་བར་མཛད་དེ། དགོངས་པའི་གཙོ་བོའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གྲུབ་མོད་ཀྱི། 
དགོངས་པའི་ལྷག་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གང་རུང་ཅིག་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཆེན་བུདྷྷ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ 
གཏོར་བསྒྲུབ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་མང་པོ་འབུལ་བར་མཛད་པས་ན། བླ་མ་གོང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཏོར་བསྒྲབ་དང་བཀའ་བསྒོ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་ཐ་གཞན་དོན་ཁ་ནའི་དབང་གིས་གཤིགས་ཐར་འཇྱོན་ཐའི་ཚུས་ན། 

དེ་ནས་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ནི། །ལྷ་རྒྱལ་རྫོང་དུ་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
ཕེབས་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་ཚེ། །གདན་འདྲེན་མཚན་མ་ 
བྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད ཞེ ས་ཏེ། དེ་ལ་ཧོར་ཟླ་བ ཅུ་པ་ལ་ཁོ་ཕུར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་ 
ཕོགས་གཅིག་བཞེས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་བཞུགས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གདན་སར་ 
ཕེབས། བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཡན་བཞུགས་ནས། ཟླ་མཇུག་ལ་ཁྲོ་ 
ཕུར་ཕེབས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གནང་ནས། ཐུབ་བསྟན་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
གཏན་འདུག་གྱང། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བོ་དོང་ནང་སོས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ན ས། ག ཞན་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་གི ཐ་ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེ་ས་བ ཅུ་གཅི ག་ལ་ལྷ་ 


(150) 


ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 

རྒྱལ་རྗོང་དུ་ཕེབས། བཅུ་གསུམ་ནས་གསུང་ཆོས་ཚུགས་ཏེ། གསུང་ཆོས་རྒྱན་མར་ 
གསུང་པའི་ཚེ། ཞིང་གཞན་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་མཚན་མ་ཡོད་ཚོད་འདུག་པས། རྟ་ 
སོ་པ་འོང་གིན་འདུག་བལྟོས་དང་གསུངས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཧུར་ཧུར་ཡང་ཡང་དུ་ 
གཟིགས་པ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསྟན་ཚུལ་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྟན་ 
ཚུལ་དང་། གསུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཚེ་འཇའ་འོད་གུར་ 
དང་ཉི་མའི་འོད། །སྐྱེ་དགུའི་སྙིང་གི་དཔལ་བསྐྱེད་བྱུང་བ་དང་། །འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞག་ནས། །དོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་གཉིས་ལ་འཇའ་རེས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་མ་མཐོང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཉི་མའེ་འོད་ཤིན་ཏུ་དྲོ་ཞིང་གཞུང་གི་འཁྱག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞུས་ཏེ་དཔྱིད་ཚ་བའི་དུས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཟིགས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ངོར་པ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས། ཨ་ལ་ཀུ་རེ་ཡིན་གཞན་འདྲ་འཆི་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་གསུང་ཆོས་གསུངས་བ་ 
བོར་ནས་གསུངས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་ཤེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསླབ་བྱ་ཚར་གཅིག་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་ནང་དུ་ཐེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་བསྟན་ཚུལ། ཞིང་འདེའེ་མཛད་པ་ཚར་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཐུས། །དངོས་འཛིན་མ་ལུས་ 
བཤིག་པར་དགོངས་ནས་ནི། །དེ་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་། །དཀའ་ 
འགྲེལ་ཚིག་མཚམས་བཞག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ནི། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། དེས་དངོས་འཛིན་མ་ལུས་པ་བཤིག་པའི་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་ར་མས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའི་ནམ་པར་ཐད་པ། 

ནི། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་ཕོས་ 
སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀུན་འདུས་ 
སུ་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བར་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ་ཚིག་མཚམས་མཛད། ཕར་ཕྱིན་ 
དུ་སྐབས་ལྔ་པར། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་སུ་ཚིག་མཚམས་ 
མཛད། དཀའ་འགྲེལ་དུ་སྐབས་གཉེས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་འཆད་པར་ཚིག་མཚམས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་འདིའི་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། །ཞིང་གཞན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐང་བ་དང་། ། 

སྐལ་དམན་མིག་གི་ལམ་དུ་མི་སྣང་བར། །བསྟན་ཕྱིར་ཚད་མའི་ཚིག་མཚམས་བསྟན་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིད་སྔོན་འཆད་པའེ། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་ 
བ་མིན། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དྲོའི་གཞུང་འཚམས། གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབྱེན་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པར་གཞུང་མཚམས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ནི་རྩ་བ་རྟོགས་ནུས་སོ། །ལྔ་པ་ཞེང་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་མགོ་བརྩམ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་འདའ་བར་ 
དགོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །བདག་འཛིན་བཤིག་ཕྱིར་ 
གཟིམ་མལ་དུ་བཞུགས་ནས། །དཔག་ཡས་མཚན་མ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཏེ། ཉི་ཤུའི་སྔ་དྲོ་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཕྱི་དྲོ་གཟིམ་མལ་དུ་བཞུགས་པ་ན། ག་ཟི་ 
ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྩ་བལྟས་པས་སེར་མ་གཡོགས་འདུག་ཞུས་པས། ནད་འདི་ 
ལས་མི་ཐར། རང་ལོ་རེའི་སྟེང་དུ་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་རེ་ཐོབ། ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་པས་གནང་། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གནང་། སོ་བདུན་པ་ལ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནང་། ཞེ་དགུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 
ཤུན་ནྡ་གྲན་ནྐཁང ཛུགཔ ཁ་ཞུས། ད་ལོ་ཡང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་འགྲོ་སྟེ། དཐང་ཚུ་ཐྲའེ་ 
ཡུལ་མི་ཡུལ་ན་མི་འདུག བདེ་བ་ཅན་ན་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། དའི་དྲུང་དུ་ཨེ་ 
སྐྱེ་ཡིན་གསུངས། དེའི་སྲོད་ཐུགས་དམ་གཏོར་བསྔོ་ལ་སོགས་པ་རྗོགས་པར་མཛད་ 
རྡེས། དགེ་རྒན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སང་ཚེས་གྲངས་དུ་ཡིན་གསུངས། ཉེར་ཅིག་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ཡང་གསུངས། དེ་ནས་མནལ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་སོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཡ་མཚན། རྟ་སྒ་གཏད་གཅིག་དང་། རྟ་པ་གསུམ་ 
འདུག གཅིག་ས་སྐྱ་ནས་འོང་པའི་མགོན་པོ་ཆེ་བ། གཅིག་ཁའུ་ནས་འོང་པའི་མགོན་ 
པོ་གདོང་བཞི་པ། གཅིག་བྱ་རྒོད་གཤོང་ནས་འོང་པའི་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཡིན་ 
ཟེར། དེའེ་ཞོར་ལ་རྩེ་གདོང་ནས་བཏང་པའི་མི་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་མདུད་མང་རབ་ 
ཞུས་སོང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་དགོངས་ཚུལ་ 
ལ། ཇི་ལྟར་གཤེགས་པའི་ཚུལ། ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མས་སྤྲས་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་ཉི་ཤར་དུས། །མགོན་ཁྱོད་མགོན་པོ་མྱ་ངན་ 
འདས་གཟིམ་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་ལག་མཆོག་བསྟན་ནས། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཚེ་ཞལ་རས་པདྨ་ར་ག་ཡིས། །ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ 
ཉེས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ། ། བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེས་སྤྱན་རས་ཉེ་ཟླའེ་མཛེས། །འཛུམ་ 
མདངས་དགེ་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོའི་ཕྱིའི་ 
ཐུགས་དམ་གཞན་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་དུ་མཛད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ཐུགས་དམ་མ་མཛད་པར་ཉི་མ་ཤར་རྒྱང་ཙམ་དུ་སོང་སོང་བཞུགས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་པང་དུ་དབུ་བཅུག་མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམ་ལྟར་དུ་མཛད་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་མཛད་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །འདི་ལ་ནི་རྗེ་ཉིད་དབང་ 
འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྡེར་ཅིག་བཞེངས་ནས་གཟུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདའེ་ཚནམ་པར་ཐར་པ། 

བཞུགས་མཛད་པ་ན། གདུང་ཚ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངུལ་མ་གཅིག་བཞུགས་སུ་ཨ་ 
ནུས་གསོལ་བས། དབུའི་ཐད་དུ་རྡོལ་བ་དང་འཇིགས་པ་ན། མི་ལྟོ་མ་འོངས་པ་ན་འཕོ་ 
བ་ཐེབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ནུབ་གཅིག་འཕོ་བ་སྦྱོངས་བར་མཛད་པ་ན། 
རླུང་སྐུ་སྟོད་དུ་བརྲེ ས་ན ས་འཕོ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པ་ན། རེ་ཉིད་ཀྱི་དམི ག ས་པ་གློད་ ཀྱང་ 
རླུང་མ་ཕེབས་པར་ཞལ་འགྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་འདུག་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཞལ་རས་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་། རྙུང་ལ་སོགས་པ་མ་གོས་ 
པར། །སྤྱན་གཉིས་ནི་དཀར་ནག་ཤིན་ཏུ་འབྱེ་ཤིང་འཛུམ་ལ། ཞལ་མཆུའི་སྒོས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ལྷག་པར་འཛུ་མ་སྟེ། འོད་དང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་ 
བ་ནི་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྤུར་སྦྱངས་མ་ཚར་བར། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མཁའ་ལ་འཇའ་རིས་དང་།། 
བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྲུང་བའི་མཚན་མ་དང་། །ངོ་མཚར་བདུན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ནས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་སྤུར་རྟགས་བྱང་ནས། ཉེར་གསུམ་གྱི་ 
ནུབ་སྦུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཐུབ་བསྟན་དུ་ཕེབས། དེའེ་ཉིན་བཞུ་འབུལ་ 
བའི་གྲབས་བྱས་པས། དུས་ལ་མ་བབས་པ་དང་། རྗེ་ངོར་པ་ཡང་ཕྱགས་མ་ཕེབས་པ་ 
ལ་བརྟེན། བླ་བྲང་ནང་གི་མགོན་པོའི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགྱེས་པའེ་མཚན་མ་བྱུང་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་སྦྱོང་བར་མ་ནུས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའེ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
དེའི་བར་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་རྒྱ་མཐོ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ནང་རྟེན་དུ་དམིགས་ནས་བཞེངས་ 
པ་དང་། བང་སྐུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཚད་མ་དང་། གཟིམ་མལ་ 
གསེར་སྐུ་དང་། དེ་དག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་རྗེ་ངོར་པས་ཞལ་བཀོད་དང་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་ལ་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 
སོགས་པ་གང་དགོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབར་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་བར་ལ་གང་གི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་བསྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྐུ་གདུང་དྲུང་དུའང་བསྲུང་བའི་མཚན་མ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྔོན་མ་མཐོང་བའེ་འཇའ་རིས་བབས་ལེགས་དང་། གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
སིལ་མའི་ཆར་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱན་མི་ཆད་འབེབས་པ་དང་། གང་དགོས་ཀྱི་བཟོ་རིས་པ་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ངང་གིས་འདུ་བ་ 
དང་། སྔར་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྙེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་བཞུ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ། །གདབ་ 
བྱ་དངོས་བྱོན་འདེབས་བྱེད་དུ་མས་གང་། །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཁར་ 
བཞུགས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྗེ་ངོར་པས་སྤུར་བཞུ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དུས་སྟོན་སད་བྱུང་ 
གིས་དོགས་ནས་གྲོང་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་ན། དེའེ་ཉིན་ནས་ནམ་མཁའ་འཁོར་ཞིང་ 
ཆར་གཟེམ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་བབས་ཏེ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་། རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་གདབ་པར་བྱ་བ་དབུ་རིལ་པོར་བྱོན་ནས། དེའེ་ནང་དུ་འདིས་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པའི་རིགས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་སྐུ་གདུང་ 
རྣམས་རིང་བསྲེལ་དང་། གདུང་ལོག་དང་། ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ 
ཞིང་། བྱིན་ ཆེ ་བ་རྗེ ་ངོར་པ ས་མི ་ཡར་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམ ༥ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་དད་ལྡན་སོ་སོ་ལ་དད་པའི་རྟེན་དུ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོ ད་ནམས་སྣེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
ཕྱིར་རྗེ ་བ ཅུན་འཛམ་ད བྱང ས་ཀྱི་སྐུ་བཏ བ་པ་ཁྲི་ཚོ་བཞིེ ་ལྷག་ཅ་མ་དང་། ནང་རྟེ ན་ གྱི་ 
གཟུངས་གཞུགས་ཚུ་ ལ་དུ་གདུང་ཚ་ཁྲི་ཚེ་ལྷག་ཙ་ མ་དང་བཅས་པ་གསེར་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བ རྒྱན་ཏེ ་གྲ བ་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམ ས་ ཀྱང་ཡར་ གྱི་དོག ས་ན ས་ཕྱེ་མར་ 
བཏང་སྟེ་རིལ་བུ་བཟོས་ནས་རྟེན་སྒམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། ཕྱག་བཞེས་ 
རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྒོ་ན ས་རྗེ བླ་མའེ་དགོངས་པ་རྗོག ས་པར་མཛད་པ་ནིེ ་མ ཐུན་ སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ནང་རྟེན་གྱི་གཟུངས་བཞུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཞིབ་ 
པར་གཞན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རགས་རིགས་ཙམ་སྨོས་ན། གཙུག་ཏོར་ནང་ 
དུ་གདུང་ཚ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། དབུ་ནང་རིགས་ལྔའི་ལི སྐུ་ལྔ། རྗེ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ལྡེར་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆུ་སྐོར་ལ་ས་པཌ་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ལུང་ 
ཐང་དང་། ཐུགས་ཁར་རྡེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི ་ན་བཟའ། རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ། 
རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་ན་བཟའ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆར། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཟངས་ 
དཀར་ལོ་ཙཱ་བའེ་ཐུགས་དམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སོགས་གསེར་ 
སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཚྭ་དང་། གཟུངས་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་གང་བར་མཛད་དེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་ 
པའི་ཚེ་ ས་བཅུ་ལ་རབ་གནས་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །བཞི་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་མང་དུ་སྨོས་པ་ཅི་དགོས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཅམ་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་སྩོལ་བའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་མང་དུ་བརྗོད་པ་སྨོས་ཅི རོ 
དགོས། ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་ཐེ་ཚེ་ མ་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ 
སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་རུང་། །གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དེས་ 
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ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 

ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །ཅེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བརྩམས་པའིེ་ཚུལ་ལ། ཡིད་འབྱུང་གི་སེམས་གདུང་པ། དད་པས་ངལ་བསོ་ཐོབ་ 
པ། ཤུགས་འབྱུང་གི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། རྒྱས་པར་བརྗོད་མི་ནུས་པ། མདོར་བསྡུས་ 
སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྒྱ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་ཧུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ལྟ་ངན་འབྱུང་བྱའི་མགོ་ 
བོ་བཏེགས་པ་དང་། །རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་མུན་པར་གྱུར་པ་དང། །སྐལ་ངན་མུན་པའི་ 
དམག་རུམ་འཐིབས་པ་དང་། །སྒྲོས་ངན་བྱང་བུས་དགུང་ཚིགས་གསལ་བ་དང་། །བློ་ 
ངན་སྐར་མའེ་དཔུང་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་གཞུང་གི་པདྨོ་ཟུམ་པ་ 

དང་།། དད་ལྡན་སློབ་མའི་རྐང་འཐུང་སྐམ་པ་དང་། །རབ་དཀར་ལས་འབྲས་ཐད་པ་ 
མཉོཉ་དུ་ཝཛྲནྤཾ། ཅིས ཐུན་ཏྱེ། ` རྔ ཇ གག་ཀྱར་ཐནེ་ཐརྣག་ཏགྒས་ཐ 
བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཙམ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མི་ 
རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པ་ན། རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། 
འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མ་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་པོ།། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་བོ་རབ་བསྙིལ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པ་དམ་པའིེ་དབྱེངས་སུ་ 
ཞི། །དོན་མཐུན་དགེ་ལེགས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གླིང་། །སེམས་པས་འཇུག་པ་དག་པའི་ 
ལམ་བསྟན་ཏེ།། དེད་དཔོན་རྒྱལ་པོ་གྲུ་ཆེན་འཛིན་པའི་གཙོ། །དེད་དཔོན་དམ་པ་ཞི་བ་ 
གླིང་དུ་གཤེགས། །ཐབས་ཚོགས་ཆུ་འཛིན་ཤེས་རབ་གློག་འགྱུ་བ། །དགོངས་པ་དག་ 
པའེ་མཁའ་ལ་ཉེར་འདུས་ནས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་མཛད་ཚར་སྤྲིན་དེ། །མྱ་ 
ངན་འདས་ཤིང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་དེངས་། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གསལ་མཛད་པ། །དམ་པ་ཉི་མ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་འོད། །བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་རབ་རིབ་ 
ཀུན་བསལ་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་རི་ལ་ཉེ་བར་ནུབ་པ་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དེ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་རམ་པར་ཐར་པ། 

ནུབ་པས་འགྲོ་བའི་མིག་ལོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །བསྟན་པ་དག་ 
ཀྱང་ནུབ་པར་ཕྱོགས། །ཤིན་ཏུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་རང་བཟོ་སྦྱོད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡི། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དཀྲུགས། ། 

སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་དང་ནི་འབྲས་བུ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡང་། །ངན་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་སྦྱད། །ཟང་ཟིང་བསྙེན་པ་གཙོ་ར་འཛིན་ 
པ། །འཁོར་དང་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱང་། །ཐུབ་ 
པའི་གསུང་ལས་ལོག་ཏེ་འཇུག །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཤེས་པར་བྱོས་ 
ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་ 
ལྟར་སྣང་། །ཀྱི་ཧུད་བདེ་བར་གནས་པ་སུ། །ཀྱེ་ཧུད་མྱ་ངན་སུ་མི་བྱེད། །ཀྱེ་ཧུད་ལོག་ 
པར་ལྷུང་བ་མཚར། །ཐུབ་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཞིག་ཀྱེ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས།། འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ངེས་པར་མྱོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འགྲོ་བའེ་ 
མིག །ཟུམ་པ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་རྱུར། །འདི་ལ་གྲོགས་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ། །བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་འཕྲིན་ལས་གང་། །མིག་མེད་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤངས། །ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
འཁྱམས་པར་གྱུར། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་རབ་ཏུ་དམ། །སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་གཏིང་མཐའ་མེད།། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཡང་ས་མང་། །ལོག་ལྟའི་རི་བོ་བགྲོད་པར་དཀའ། །སུ་ཞིག་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཕྱོགས་རྣམས་མུན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །སྙིང་རྗེས་ནོན་ 
པའི་སྨེ་བསྔགས་འདི། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་གསན་པར་རིགས། །སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པ་ 
མེད་པའི་སྐྱབས། །སུ་ཞིག་དཔུང་གཉེན་མེད་པའི་གཉེན། །སུ་ཞིག་དམན་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་མངའ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དགོངས་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཡང་། །སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་མྱུར་དུ་བྲི་བ་དང་། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འགྲོ་བའི་མིག་གྱུར་པ།། 
དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་འདས་པ་ན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་བ་གང་ཡིན་ 


(158) 


རོ་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུར་གནས། 

ཏྱ །སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག་དང་། །མི་ཉིད་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་བས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་ཧུད་ཁྱེད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ན། །མྱ་ 
ངན་ཁུང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཟས་དང་ནི། །མཆི་མའི་བཏུང་བས་འཚོ་བ་བདག་སོགས་ལ། ། 
བརྩེ་བ་མེད་པར་གཤེགས་པ་འདི་ཅི་ལགས། །ཀྱི་ཧུད་དེ་ཚེ་བདག་གི་ལུས་སེམས་ 
རྣམས། །ས་ལ་ཐིམ་པའི་མཁའ་ལ་ཡལ་བྱེད་པའི། །ཐབས་དག་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་སུ་མི་ 
འདོམས་པར། །འདེ་འདྲའེ་བྱ་བ་མཐོང་བར་མཛད་ཅི་ལགས། །ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཀྱི་གླང་ 
པོ་ཡན་པ་འདི། །དེ་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་པར་མི་མཛད་པར། །ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་གནས་འདི་རུ། །ད་དུང་སྣང་བའི་ཟས་ལ་འགོད་ཅི་ལགས། །ཞེས་ཏེ། ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། གཉེས་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ གསུམ་པས་ 
ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་སྟེ་རྟོགས་སླའོ། །གཉིས་པ་དད་ 
པས་ངལ་བསོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་པ་དང་། །ཉེད་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ངོ་བོར་སྒོམ་བྱེད་ཟབ་ལ་བསྟན་པའི་ 
མཐུས། །ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཤུགས་ 
འབྱུང་དུ་སྨོན་ལམ་ནི། ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་ལ་ལེགས་བཞུགས་པས། །དཀའ་བའེ་ཚིག་དང་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 

རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་མི་ 
ནུས་པ་ནི། གང་ཁྱོད་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ལུས་པ། ད ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཤོག་བུར་གྱུར་ 
ནས་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་པིར་གྱིས་ལེགས་བྲིས་ཀྱང་། །སྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་དུའང་ཆ་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། འདིར་བརྗོད་འདི་ནི་རྒྱས་པར་བརྗོད་མིན་ཡང་། །རང་བློ་ལ་སྣང་རང་གི་ཐོས་ 


(159) 


ཀུན་མྱའྱིན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྦེདའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 

པའི་ཚུལ། །དད་པས་མྱུར་བླང་དད་པས་སྨྲས་འདི་ལ། །བརྫུན་ཚིག་བརྡུན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་དཔང་ལགས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། 
བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྔོ་བ། ལེགས་བཤད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བསྔོ་བ། འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་བསྟོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡི་ནི། །ཡང་དག་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱིད་པ་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཚོགས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྟོན་པ་དང་། །དྲི་མ་མེད་པའེ་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ། །ཐོགས་མེད་བློ་གྲོས་ 
ལེགས་པར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚེ་འདིར་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་བྱ་བས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
ནུབ་པར་གྱུར་མ་ཐག །ཁྱེད་ཞབས་པདྨོ་གུས་པས་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཞེ ས་པ་འདི་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མངའ་རིས་དོལ་པོའི་ཆར་སྐྱེས་པའི་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་ 
ཏེ། སྐལ་ལྡན་དད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་འབུལ་ 
ལོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དད་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ རླབ ས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ ས་ར་སྟོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། 
ད 


(160) 


ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 


ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས་ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ 
ནུ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། 


བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའེ། །བཞེད་གཞུང་སྐྱོང་མཛད་མཁས་གྲུབ་ 
མང་བྱོན་ཡང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཁས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་ཞུས་པ་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དམ་པ་དེའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་ 
རིམ་ཙམ་ཞིག་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། ལོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡང་ 
དྲིས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་བ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གི་འདི་བཞིན་བཀོད་པས། འདི་ 
དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ལེའུ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ 
ཁམས་ན་བཞུགས་རེང་གི་རྣམ་ཐར། དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་གསན་སྦྱོང་མཛད་ 
ཚུལ། བསྟན་པའི་བྱི་དོར་བཤད་ཉན་མཛད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 


(161) 


ཀུན་མའེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ། ཡུལ་གྱི་དགེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འབོམ་ཡུལ་ལ་ 
ཆེ་ ཆུང་གཉེ `; སུ་ཡོད་པའི་འབོམ་ ཆུང་ཞེ ས་ བྱ་བར། གདུང་རུ་ ས་རུ ས་ཚ་སྟོད་ སྨད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོད་པ། མེས་པོ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་པ། ཡབ་ཞིང་སྐྱབས་སྟག་ལོ་པ། མཚན་བརྗོད། ཡི་གེ་དྲུག་པ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ། ཡུམ་རུས་འབོར་ཚ། མཚན་རྒྱལ་བ་ 
དམན་བྱ་བ་ལ་ཡབ་ཞང་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱིམ་སོར་མ་སླེབ་གོང་དུ་འཁུངས་པའི་གཅེན་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་ལ་གཅེན་ལྷ་བཟོ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བྱ། གཅུང་དགེ་མ། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ། དེ་འོག་ནམ་འབྲུག་སྟེ་མཆོད་ལྔ་བྱོན་ 
པའི། བླ་མ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཀློག་བསླབ། དེའི་ཚེ་ཀློག་དར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་བྱང་། བསླབ་པའེ་དཔེ་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི། བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་གཟིགས་མ་ 
ཐག བྱམས་སྙིང་རྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའེ་དོན་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཡོས་པ་ཡུམ་ 
གྱིས་དགོངས་ཏེ་ངོ་མཚར་བར་འཛིན་པ་དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་འབུམ་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོད། དེ་ནས་དབུ་མ་རྩ་འཇུག བྱམས་ཆོས་ལྔ། 
སྡོམ་རིག རྣམ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་ཅམ་དང་། གཡག་ཏཱིཀ་ 
ཆེན་མོའི་མཁྱེན་གསུམ་ཡན་ཆད། རོང་ཊཱིཀ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་མཛད། དབུས་ 
པ་རིན་བློ་བ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་རྡེས་གནང་སོགས་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན། དེའི་ཚེ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཞིག་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ། རལ་གྲི་ཤུབས་བཅས་ 
གཅིག་ཕྱག་ཏུ་འདུག་པ་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་བས་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཁ་ཞང་དང་མཉམ་པ་ 


(162) 


ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ ནུ་བཟང་པོ། 

གཅིག་བྱུང་། རལ་གྲི་དེའི་རྩེ་ལ་རི་མོ་ནག་ཁུག་པ་གཅིག་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད་དོ། ། 

ད་ལྟའེ་གཞི་ནད་འདི་ཡོང་ བ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ། རལ་གྲི ་དེ་ལ་དཔག ས་ན་ད་ལྟའི་འདི་བ ར།་ 
ཀྱང་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོངས་ཐང་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཉག་རེ་ 
རྒྱལ་མ ཚན་འོད་ཟེ ར་བ་ལ་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུག ས་ཀྱི་དབང་ག སན། དབུ ས་ག ཅང་ལ་ 
ཕེབས་ཁར་གླིང་སྦ་སྦོང་གི ་'ཡུལ་དུ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེ ས་རབ་དཔལ་བའི་ཕྱག་ 
ཕྱིར་བླ་མ་འདེ་དང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གཞན་ཡང་ཁ་ཡར་ཡོད་པ་ཁོང་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བའི་མི ་སྐྱ་སེ ར་མང་དུ་འཚོགས། ཁོང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འབྱོན་དུས་བླ་མ་འདི་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ག ཞན་ཚོ་ལ་ ཁྱེད་རང་ཚོ་ང་ཁིི་ཐོག་ ཏུ་འགྲོ་ དུ ར། ་ངའི་བེ ར་ ཐུལ་ ལ་འཇུ་ ས་ཁྲི ་ཐོག་ 
ཏུ་ང་དང་མཉམ་པོར་སུ་སླེབ་པ་ལ་ང་དང་མཉམ་པ་ཡོཿ ང་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་འདི་ 
དང་སློབ་དཔོན་ག ཞན་ཚོ་ ར། ་འཇུ ས་ཁྲོམ་ གྱི་དཀྱིལ་ལ་བྱོན་ པ ས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ཁྲི་ 
ཐོག་ ཏུ་ བླ་མ་འདི་མི ན་པ། སློབ་དཔོན་ག ཞན་ཚོ་མ་སླེ བ ས། དེ་ན ས་ཁོང་པ ས་ བླ་མ་འདི་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཡོང་གི ་མནལ་ལ མ་བ ཞག་པ ས། རྒྱབ་རི་ཁ་ལྷོ་བ སྟན་ནམ་ཤར་བ སྟན་ལྟ་ བུ་ 
ཡོཿ ད་པའི་སར་བླ་མ་འདི་ལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོཿ ང་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་ཟེར་ཁོང་ 
གི་ལུང་བསྟན་མཛད། སློབ་དཔོན་བསམ་བཟང་པ་དང་། སྦྱིན་བཟང་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་འབྲེལ་ཚོན་རེ་ཡོད་གསུངས། མདོ་ཁམས་སུ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཏི་མང་ཕོ་ལ་གཟིགས་པའི་མནལ་ལམ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེ་དག་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ ག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧེའེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་བ་འབའ་ཞིག་འདུག་སྟེ། 

ད་ལྟ་ང་རང་གི ་འཇིགས་བྱེད་མངོན་དཀྱིལ་རྩོམ་པ་འདི་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཁམས་སུ་བསྡོ། ད་རིང་ལ་རྨི་ལམ་ཡང་བཟང་པོ་མང་པོ་རྨིས་བ་གཅིག་ཡོད་ 
ནའང་། དུས་ཕྱིས་དེ་ཙམ་གྱི་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མང་དུ་མི་ཡོང་བ་འདུག་གསུངས། དེ་ 
ན ས་གོ་བོ་རབ་འབྱམ ས་པ་ཤེ ས་རབ་དཔལ་བ ཟང་ཕྲོར། ་རོང་སྟོན་ ཆོས་རྗེའི་ དྲུང་དུ་ཞུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
ཡིག་དང་། འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བླ་མ་འདི་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚན་གསོལ་ཏེ། 
བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་པ། ཇྔ་སིགས། རིན་པོ་ཆེ། དུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། དཀར་ 
ཡོལ། གོས་རྟ་དྲེལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་ཐུབ་ 
དབང་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྡེའི་དྲུང་དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ཕྱགས་ 
ཕེབས། ལེའུ་གཉིས་པ་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ནས་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལ། ཐོག་མར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་ 
གནངྲ་ནྷཏ། ཕར་ཕྱིན་མཁྱེན་གསུམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་གསན། དེ་ནས་རོང་སྟོན་ 
ཆེན་པོས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཞལ་ཏ་བླ་མ་ 
འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བཤེས་ཡོང་ 
གསུངས་བའི་ཞལ་ཏ་དང་བཅས་རྗོང་དཀར་དུ་ཕེབས། ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུང་ 
རིགས་ལ་སྦྱངས། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར། ཆོས་རྗེ་ 
རྗོང་དཀར་བ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་རླབས་ 
ཆེ་བར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། དེ་ནས་གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁམས་ནས་ན་ 
ལེནྡྲར་ཕེབས། བླ་མ་འདིས་ཀྱང་ན་ལེནྡྲར་བྱོན། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་དང་མཇལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཁ་ཡར་ཞུས། གསུང་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་ 
གཏམ་ཁ་ཡར་མཛད་པས། དམ་པ་དེས་རིག་པ་བཟང་བའིེ་ཐག་བཅད། ཆོས་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་བསྒོམ་བཟླས་གསན། སློབ་དཔོན་ནམ་སྙིང་པ་ལ་ 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་མཚོན་ཙམ་གསན། དེ་ནས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་རྫོང་དཀར་དུ་ 
འབྱོན་ཁར། དྭགས་པོ་པཏྗེ་ཏ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ལ་རྗེས་གནང་ཁ་ཡར་དང་། སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་གསུང་ཆོས་མཚོན་ཅམ་གསན། ཁོང་གིས་བསྣམས་འཕྲོའི་དབུ་ཞྭ་གཅིག་ 
གནང་། འདི་གོན་ཡར་ལམ་གྱི་ལམ་དུ་བར་ཆད་ཞེ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
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ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 
ཡང་ཐུགས་དགེས་པའི་ཞལ་ཏ་ཁ་ཡར་གནང་། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་པའི་རོང་ ཆུང་གི་སྦུག་ 
སྐྱ་པཏཱེ་ཏ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ཅེས་པ་ཞལ་ནས་བརྗོད། ཆུ་ནང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཚར་ཉེར་ 
བཞི་ཐོན་པའི་བར་དུ་ལུས། དེ་ནས་ལམ་ལ་མི་འགྲོ་བ་གསན་ནས་ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོའི་ 
དབུ་ཞྭ་དེ་གྱེན་ལ་འཕངས་པས་མིས་མཐོང་། དེ་ནས་ཐག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བྱོན་པས་ཉེས་ 
མེ ད་དུ་འཐོན། རྗོང་དཀར་དུ་ཕེ བ ས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ ཆུ་མོ་ བྱའེ་ བར་དུ་མདོ་ཕྱོག ས་ 
ཀྱི་གསན་སྦྱངས་མཛད་པས། བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ་པའི་དྲུང་དུ་གསར་ཆོས་ལ་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གསན། ཆུ་འདུས་ 
མཁས་བཙུན་པ་དང་མཉམ་དུ་སམྩ་ཊི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་དུས། དབང་ 
གི་མཐའ་བརྟེན་གྱི་དུང་དབང་གྲལ་བ་ཀུན་ལ་འགྲིམ་ཚར་ནས་དུང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
ནས་བླ་མ་འདིའེ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་དུང་འདི་བུས་གསུངས་བ་ལན་གསུམ་བུས་པས་ 
གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞལ་ཏའི་རིགས་ནི་གང་ཡང་མི་གསུངས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྙ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་གསན། གསུང་ངག་ཚར་གཉིས་ 
གསན་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་གསན། དེའེ་སྔ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་བུད་ 
མེད་གཞོན་ནུ་དམར་མོ་གོས་ཆེན་དམར་པོ་གྱོན་པ་གཅིག་ན་རེ། འདི་ཟོ་ཟེར་ཤིང་ཐོག་ 
རློན་པ་ཐུ་བ་གང་སྤྲད། དེ་ནས་རྔ་དམར་པོ་གཅིག་གཏད་ནས་རྡུངས་ཟེར་ནས་ 
བརྡུངས་པས་སྐད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་བྱང་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་ 
པའི་བར་དུ་ཨེ་ཝཾ་དང་། མུས་ཀྱི་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡར་འཕབྱོན་མར་ 
འབྱོན་མཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུང་ངག་ཚར་ལྔའི་ཐོག་དྲངས་རྣལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདའེ་ཚམ་པར་ཐར་པ། 
འབྱོར་གསང་མཐའི་ཆོས་བསྐོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་མང་དུ་གསན། ཡང་གླིང་དགའ་ན་གཞུང་བཤད་དམར་མའི་བཤད་པ་གཅིག་ 
གསན་དུས་དགོང་དུས ་གཅིག་གློ་བུར་དུ་དབུགས་སྟོད་ལ་འཚངས་འགྲོ་ ལ་ཁད བྱུང་ 
ནང་དུ་ཞལ་ཆབ་མང་པོ་བཏབ་པས། དེས་འཕྲལ་དུ་སྙུང་བ་དེ་དྲག ཁྱིམ་དྲེ་བཟང་གི་ 
ཁེངས་པ་ཡང་བྱང་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་རྗེ་རྡོ་རེ་འཆང་མཁན་པོ། མུས་ 
ཆེན་ལས་སློབ། ཁ་འཕྱར་བ་གསང་སྟོན་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་མཛད། མཁན་ 
ཆེན་ཁ་འཕྱར་བས་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས། གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་ 
ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གསན། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་ལ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའེ་ 
བཤད་པ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་རྗེས་གནང་གསན། བདག་ཆེན་ཞྭ་ལུ་བ་ལ་གདོང་ 
བཞི་པའེ་རྗེས་གནང་གསན། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་ལ་མགོན་པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་ 
གནང་གསན། ས་སྐྱར་ཆོས་དབར་སྔ་མ་ཕེབས་དུས་འཁོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ 
དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་རྗེས་གནང་གསན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྙུང་ནད་གཞི་མ་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་གཤེད་དམར་གྱི་བསྙེན་པ་མཛད་པས་ཕན་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བསྐོར་རྣམས་གསན་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ཡོས་ 
ཀྱི་ལོ་ལ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་དགོངས་ཏེ་རྫོང་དཀར་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་ 
ལ་སྔར་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་དུས་ཆོས་རྡེ་རྗོང་དཀར་བས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རིན་ 
སྦུངས་ནོར་བུ་བཟང་ཕོ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་རིང་འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ 
དགོས་པའེ་ཞལ་ཏ་མཛད། དེས་ཀྱང་ཟླ་བ་ངོ་མ་སྟོང་བའི་གསོལ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ཁོང་ལ་མཇལ་དུ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱིས་བྱོན་པས། ཁོང་ན་རེ། སྔར་ 
ངས་ཞབས་ཏོག་ཆེར་མ་གྲུབ་ནའང་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་བསྒྲུབས། ད་དུང་ཞབས་ཏོག་ 
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ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 
བསྒྲུབ་པས་ངེད་ཀྱི་ས་ཆར་བཞུགས་འཆད་ཉན་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཁམས་ལ་བྱོན་ 
པས་མི་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་རྫོང་དཀར་དུ་ཕེབས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཁམས་ལ་འབྱོན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་ནའང་། ཆོས་རྗེ་རྫོང་དཀར་བ་རང་གི་གདན་སའི་དགོངས་པ་ 
ཡམ ཡོས་ལ་དབྱར་གྱི་རིང་ལ་འབྱོན་བཞུད་ཐག་མ་ཆོད། དེ་ནས་ཡོས་ལོའི་ 
དགུན་སྟོད་དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཁམས་ལ་འབྱོན་པ་གང་ལེགས་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་ཞུ་བ་ལ་མུས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་གཅེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་བྱོན་པས། 
བླ་མ་དེའེ་ཞལ་ནས། བརྟག་པ་བྱེད་མི་དགོས། ཁམས་སུ་ཕྱིན་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་མི་ཡོང་། ཚེའི་བར་ཆད་ཆེ། དབུས་གཙང་དུ་བསྡད་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེ། ཚེའེ་བར་ཆད་ཆུང་། ལོངས་སྤྱོད་དཀོན་པས་འདམ་ཁ་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ 
དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་པ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཐག་བཅད། བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁམས་སུ་བྱོན། བླ་མ་འདི་རྗོང་དཀར་དུ་བཞུགས་འཆད་ཉན་ 
མགོ་བཙུགས། རྫོང་དཀར་གྱི་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་བྱུང་ནའང་། 
འབྲུག་ལོ་དང་། སྦྲུལ་ལོ་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་གསུང་ཆོས་རེ་ཙམ་གསུངས་བ་མ་ 
གཏོག ས་ སྩུང་ནད་གཞི ་མ་དེ་ལང་ན ས་འཚད་ཉན་ སྨར་པོ་རང་མ་ བྱང་། སྦྲལ་ལོ་ད བྱར་ 
ཆོས་རྗེ་རྫོང་དཀར་བ་དཔོན་སློབ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་ཆོས་ 
དབར་ལ་ཐེགས། དེའི་རིང་ལྭ་བླ་མ་འདི་རྗོང་དཀར་དུ་བཞུགས། ཐོག་མར་སྙུང་ནད་ 
གཞི་མ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ 
ཐུགས་དམ་རྩལ་འདོན་མཛད་པའི་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་བབས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཉམས་སྣང་ལ། རྗོང་དཀར་གྱི་ལྷོ་རི་དེ་དང་མཐོ་དམའ་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཟུགས་གཅིག་ཤར། དེ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དམིགས་པ་མཛད། རྐིང 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཁོ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་། དེའེ་སང་ནས་སྐུ་ཁམས་ 
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ཀུན་མཏྱེན་གོ་རམས་པ་བསོ ད་ནམས་སྒེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ངང་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཐུགས་དམ་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྐུ་ 
ཁམས་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་བདེ་བས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གཞེ ་བསྙེན་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས། 
སྐུ་མཚ མས་གྲོལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་བ རྒྱད་པའི་གསོ༔ ལ་འདེབས་སོཿ གས་རྩོམ་པ་ཕྲན་ 
ཚེགས་འདྲ་མཛད། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་མནལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁ་ཡར་བྱང་ 
གསུངས། འདི་བྱང་གི་གསལ་ཁ་མི ་གསུངས། དེ་ནས་རྟ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་ཆོཿ ས་ 
དབར་ཕེབས་ནའང་། དེའི་ལོ་རྗོང་དཀར་བ་ལ་ཆགས་སྒོའི་སྟབས་ཀྱི་རྒྱ་ནད་དེ་ཞུགས། 
བ་ལ། བླ་མ་འདིའེ་ཕྱག་མདུད་དང་གསང་ཆབ་བྱིན་པ་ཙ་ མ་གྱི་ཕན་པ་དང་། ནད་པ་ 
འགའ་རེ་ལ་རྗེས་གནང་མཛད་པས་ནད་གསོ ས་པ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་མཛད་དུས་ཀྱི་ ནུབ་མོ་གཅིག་གི ་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་རྗེ་མུས་ 
ཆེན་པ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མི་དེ་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ ན་པོ་བྱས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ 
དགེ ས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ བྱང་གསུངས། དེའི་ཚེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ ་ཚུལ་གཅིག་ 
བས་བསྐོར་བ་ལ། དྲུག་བདུན་ཙམ་ཕྱིར་བྲོས་པའེ་རྨི་ལམ་བྱང་ཟེར། དེ་ནས་ལུག་ལོ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ ་རྗོང་དཀར་བ་མུས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་གསན་པ་ལ་ཐེགས། བླ་མ་ 
འདིའི་རྗོང་དཀར་དུ་བཞུགས། ལུག་ལོ་ནས་སྦྲེལ་ལོའི་བར་དུ་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་སྨར། 
ེདག་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་གསུམ་གྱིསྱདོན་དང། སྡོམ་གསུམགྱིཏིཀྐ། ཕརཕྱིན་གྱ་ 
དུ་ཕེབས། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་གྱི་གྲྭ་པ་བཙུགས་ 
པའི་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗོང་དཀར་དུ་མ་བཞུགས་པར་ 
མུས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྦྲེལ་ལོའི་སྟོན་ཕེ བས་ནས། ཁྱི་ལོའི་སོཿ ས་ཀ་བར་བཞུགས། དེའི་ 


(168) 


ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 
རིང་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་གྲྭ་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། མུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
རྩོམ་ཕྲན་ཚེགས་ཁ་ཡར་ཡང་མཛད། མུས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེས་པ་ 
ཕེབས། ལོ་གཅིག་ཅམ་བཞུགས། ཁོང་གི་ལྐོག་ཏུ་བླ་མ་འདི་ལ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཤད་ 
ཉན་འཛུགས་དགོས་དགོངས་ངས་བདག་རྐྱེན་རྐང་ཚུགས་པ་བྱེད་གསུངས་པའི་ 
གསུང་གླེང་ཡང་ཡང་མཛད། སྐབས་ཅིག་མུས་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་བླ་མ་འདི་དང་སྐུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་མཐུན་གྱི་བཀའ་གྲོས་ལ་འཚོགས་པས། སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་མདང་ངའི་རྨི་ལམ་ 
དུ་མི་མང་པོ་ཆོས་ཁྲི་གཅིག་བརྩིག་གིན་འདུག སུའི་ཆོས་ཁྲི་ཡིན་བྱས་པས། རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པའི་ཆོས་ཁྲི་ཡིན་ཟེར། སྐུ་སྐྱེས་པས་དེའི་བརྩིག་གྲོགས་མཛད་ 
གསུངས། དེ་ལ་མུས་ཆེན་ཐུགས་དགེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། ད་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
བདག་མཛད་དོ། །གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་བྱ་བྲལ་བཤད་ཉན་ཚུགས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་བཀའ་གྲོས་དེ་ལ་ཐག་བཅད། སྐུ་སྐྱེས་པ་ 
བྱམས་ཆེན་དུ་བྱོན། མུས་ཆེན་ངམ་རིང་དུ་གསུང་ངག་གི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ 
བཤད་པ་གྱིས་གསུངས། ངམ་རེང་གི་དགེ་བཤེས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གུར་དང་། སྡོམ་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད། ཀུན་གྱིས་བླ་མ་འདི་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ 
དུ་གསོན་པར་ཐག་བཅད། དེའེ་དུས་ཀྱི་རྡོར་རྩོད་སྤོང་། གསང་འདུས་རྩོད་སྤོང་། ཀུན་ 
རིག་རྩོད་སྤོང་རྣམས་མཛད། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། ནེ་ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ 
གསུངས་པའི་ཁྲི་ཡིན་ཟེར། བླ་མ་འདེས་ཀྱང་དེའེ་རོགས་བྱས། ཁྲིད་ཚར་ནས་ཁྲི་དེའི་ 
སྟེང་དུ་མུས་ཆེན་ཕེབས། སྦྱོང་རྒྱད་གསུངས། ཞལ་ཕོད་ཡང་ཆེར་མཛད། གསུང་ 
རིགས་ཤོག་བུ་ལྔ་དྲུག་ཙ་མ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནའང་། མནལ་སད་པ་དང་ཤོག་བུ་གཅིག་ 


(169) 


ཀུན་མྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
ཙམ་མ་གཏོགས་བསྙེལ་འདུག ཐུགས་ལ་གང་ཡོད་དེ་ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོང་གི་ནང་དུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཡིན་པར་མངོན། །དེའི་སྐབས་སུ་ངམ་རིང་མཁན་པོ་སྤོ་ར་ 
བཀའ་བཞི་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད། རིག་པ་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ 
འདེ་ངམ་རིང་དུ་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་། བླ་མ་འདིས་བྱམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཁར། མུས་ 
ཆེན་ལ་ཞབས་དབང་ཞུས་པས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བཞག་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དང་བསྲུང་མ་ 
དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས། འདི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་འཛུགས་པ་ལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ། འགལ་རྐྱེན་སྤོངས་གསུངས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཐོག་མར་རྗོང་ 
དཀར་དུ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལ་མཛལ་དུ་བྱོན། ཐུགས་ 
བཞེད་བསྟུན་པའི་ཞལ་ལྟ་ཞུས་པས་ཐུགས་དགེས་པའི་ཞལ་ལྟ་གནང་། དེ་ནས་བྱམས་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་སྐྱེས་པའི་དབེན་གནས་གསེ ར་ཁང་ 
སྡིང་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་དང་། གོ་བོ་དབོན་ཕོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ཕྱག་ཕྱིར་ 
འབྲངས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔར་མུས་ཆེན་ 
གྱི་ཞལ་ཏ་སྩུང་ནད་གཞི་མ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ ་སྦྱོར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས། 
མ་རིན་འབྱང་གི ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བརྩམས། དེ་ནས་ཁྱི་ལོའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བྲལ་ 
བཤད་ཉན་འཛུགས་པར་གཙང་ལ་བྱོན། ཐོག་མར་མཁས་པའི་དབང་པོ་དོན་ཡོད་ 
དཔལ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཁས་པ་དེ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞིག་མཛད་དགོཿ ངས་ 
པ་སྐུ་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ནའང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤུགས་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི ་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཉན་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཅིག་མཛད་པ་ 


(170) 


ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་བོ། 

ཤར།། །།ལེའུ་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ། 

སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་འདི་མདོ་ཁམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། 
ཨེ ་ཌྲཾ ' གྱི་དགོན་ པ་གཞི ་འདིང་ པ་དང་། བླ་མ་འདི་དབུ ར། ་ག ཅང་ལ། ་འབྱོན་པ ་དང་། བ སྙན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ ད་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། བླ་མ་འདི་ཐུབ་བསྟན་གྱི་བྱ་ 
བྲལ་བཤད་ཉན་འཛུགས་པ་དང་། ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་བ་ཆབ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཤིང་། ཐོག་མར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་འཆད་ཉན་ 
བཙུགས། དེ་ནས་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། སྐུ་སྐྱེ་པས་གྲྭ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། 
གྲྭ་ཚང་གི་གྲལ་དུ་དགོཿ ས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་ལ་གང་དགོ་ ས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་ 
པར་སྦྱར། ཐོག་མར་དོན་གཉེར་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཉེས་བྱུང་ནས་རྒྱད་ཚར་རེ་ཙམ་དང་། 
རྗེས་གནང་རེ་ཙམ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་སྔགས་ཆོ ས་ཆེར་མ་གསུངས། མདོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་རྩལ་འདོན་མཛད། ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ 
སྐོར་དང་བཅས་པ་འཆད་ཉན་ཤི ན་ཏུ་སྨར་ཞིང་། གསེར་གླིང་དུ་ཕེ བས་དུས་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་བསོཿ ད་ནམས་པའི་དྲུང་དུ་གྲྭ་པ་ཅི ག་གི་གསེར་གླིང་ན་གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པའི་བྱ་བྲལ་བཤད་ཉན་བཙུགས། དེའེ་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་ཐོག་མར་ 
བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེས་པས་མཛད་པར་འདུག་ཞུས་པས། བླ་མ་དེའེ་ཞལ་ནས་ན་ནིང་ངེད་ 
ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྒར་ཆེ ན་པོ་བྲག་ལྦ་བའི་ནང་ཁུག ས་དེར་འདུག གང་གི ཟི སྒར་ཡི ན་དྲི ས་ 
ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་ལ་བརྟེན་པའི་སྙུང་བ་ཐུ་མོ་རེ་ཡོང་དུས། ཞག་ 
ཁ་ཡར་ཤཱ་ས་ན་གསུངས་མ་ཆག་གི་རྒྱུན་བཙུགས་པས་སྱུར་དུ་བཟློག་པའི་མཚན་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
བཅས་འདིའི་དུས་རྟག་ཏུ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། རྩོམ་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་སྐབས་འདིར་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྐོར་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་བསྟོད་ཚོགས་ལ་བླ་མ་རིན་འབྱང་གསོལ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་ 
པ་གཉིས། །མུས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་རྩ་བ་གཉེས། ཆོས་རྗེ་རྗོང་དཀར་ 
བ་ལ་བསྟོད་པ་གཉེས། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ། ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། བདེ་མཆོག་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ། བློ་གྲོས་པ། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བ་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། གཞན་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཁ་ཡར་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་རེ་རེ་ 
བ་འགའ། བངྲེ་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་ཞུ་བ་པོའི་ 
ངོར་བླ་མའེ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། ཀརྨ་པ། པཱི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྡེ། ཆུ་འདུས་མཁས་ 
བཙུན་པ། འཆུམ་པ་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་སྐྱོང་བ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་འབྲེལ་མེད་ 
པའི་བླ་མ་ཁ་ཡར་ལ་ཤློ་ཀ་རེ་རེ་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་མཛད། ཡི་དམ་གྱི་བསྟོད་པ་ལ། ཁོ་ 
ཕུའི་བྱམས་པ་ལ་བསྟོད་པ། དེའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག དེ་མཛད་དུས་ཕག་མོའི་ཀ་པཱ་ལར་ཆང་གཅིག་བླུག་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས་གཅིག་མཛད་གིན་འདུག་པ་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཆང་དེ་རོ་བཅུད་མ་ཡལ་ཞིང་། 
ཁ་དམའ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བ་འདུག་གོ །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་བསྟོད་པ་ལ། ལྷ་བརྒྱད་གདོང་བཞི་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ། ནོར་ལྷའི་བསྟོད་ 
པ་ལ། དམར་པོ་བསྐོར་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཉིས་རེ། སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་མ། 
གསུང་ངག་གི་གོ་བབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ། ཕར་ཚད་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ། མུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་སྔ་རྟིང་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། གསུང་ངག་གི་བླ་མ་མཆོད་ཆོག བརྡ་འགྲེལ་ངེས་ 
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ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 
པའི་དཔལ་སྟེར། ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་རྩ་འགྲེལ། ཨ་སེང་མའི་འགྲེལ་པ། ལམ་ 
འབྲས་ཆོས་འབྱུང་། སྣང་བ་གསུམ་དང་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའེ་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ 
སྣ་གཉེས། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བཤད་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་གི་ 
ཐོ་ཡིག ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གསོ། བིར་བསྲང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
བྱ་ཚུལ། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཞིའེ་ངག་འདོན། མཐྫལ་མཆོད་ཆོག གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ཕྱག་ཚད་སྒོ་སྦྲག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཀྱེ་རྡོར་རྩོད་སྤོང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དོགས་ 
གཅོད། ཀྱི་རྡོར་རབ་གནས། དབང་ཆུའི་ས་ཆོག དབང་ཆུའེ་བཤད་པ། གུར་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའེ་དཀྱིལ་ཆོག སམྦཱ་ཊིའི་བསྡུས་དོན་ཚིགས་བཅད་མ། རྣམ་ 
འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་བྱ་ཚུལ། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་། བདེ་མཆོག་ 
མངོན་རྟོགས། བདེ་མཆོག་རྣམ་བཤད། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག གསང་འདུས་ 
རྩོད་སྤོངས། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག འཛམ་རྡོར་བསྒྲུབ་དཀྱིལ། དེའེ་གཏོར་མཆོག མཆོད་ 
ཕྲེང་འཇམ་རྡོར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། འཇམ་རྡོར་རྣམ་བཤད། 
འཇིགས་བྱེད་བསྒྲུབ་དཀྱིལ། སྤྲོས་མེད་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གྲངས་ངེས་ཕྱེ་བ། ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོང་། ཀུན་རིག་སྦྱིན་སྲེག སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ཊིཀྐ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཨརྒའེ་ཆོ་ག སྡོམ་གསུམ་ 
ཁ་སྐོང་། དེའི་ས་བཅད། ཕྱོགས་སྔ་ངོས་འཛིན་དྲེས་ལན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། སོག་ 
པོ་བཀའ་བཅུ་པ། གོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ། དཔོན་ 
དྲུང་གཡུང་པ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ར་ལོད་རྡོ་རྗེ། ལྡན་མ་ཚེ་རྒྱལ་སྐྱབས་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ་རེ་རེ། ཉི་ཟླ་སེངྒེ་། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ག་ཟི་རཏྣ་ཤྲི། མུས་སྲད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བསྒྲུབ་པ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ལྡན་མ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། བཀའ་ 
མེ ཅུ་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ཏྲི ས་ལན་རེ་རེ། རྟགས་འཇུག་གི་ཊིཀྐ། སྨོན་ལམ་ 
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ཀུན་མཌེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་ནམ་པར་ཐར་པ། 

མོ་བཞེངས་པའི་བཀོད་པ་བསྔོ་བ་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ། ཨེ་ཝཾ་ནས་མདོ་ཁམས་ 
སུ་འབུལ་སྡུད་བརྫངས་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པས་ 
གསུང་ངག་བརྒྱད་པའི་གསེར་སྐུ་འབུལ་དུས་ཀྱི་གཏང་རག་གི་ཕྱག་རྟགས། ཐུབ་ 
བསྟན་དུ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངག་གི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་དུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཀོད་ 
པ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་དུས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་བཞུགས་ 
ཤིང་། བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀྱུས་སུ་མི་བཞུགས་པ་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཕྲ་མིག སམྦཱ་ཊིའེ་ཆོ་ 
གའི་གསལ་བྱེད། མཁའ་སྦྱོད་སྒོ་འབྱེད། མགོན་པོའི་བསྲུང་འཁོར། མགོན་རྐྱང་གི་ 
རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ས་བཅད་རྩོམ་འཕྲོ། མདོར་བྱས་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྩོམ་འཕྲོ། 
ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་རྩོམ་འཕྲོ་རྣམས་སོ། །མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་སྡོམ་གསུམ་ཊིཀྐ། 
སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དོན། དེའེ་ས་བཅད། སྡོམ་གསུམ་དྲིས་ལན་དང་བཅས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཕྱོགས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་སྦྱར་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ། ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། 
སྦྱོར་ཊཱིཀ ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། སེམས་སེམས་བྱུང་། རྟེན་འབྲེལ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། འགོག་སྟོམས། ཐོད་བརྒལ་རྣམས་དང་། དབུ་མའི་སྐོར་ལ། 
འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་པོ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད། དབུ་ 
མ་ཅྭ་ ༨ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཊིཀྐ། རྩ་འཇུག་གཉིས། རིགས་ཚོགས་ཕྱི་ 
མ། མདོ་སྡུད་པ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
རང་རང་གི་ངོས་ལ་མཆན་བུ་བཏབ་པའི་ས་བཅད། འདུལ་བ་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་སྙིང་པོ། མདོ་རྩའི་ས་བཅད་དོ། །ཚད་མ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐ་ 
ཆེན་པོ། རྣམ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཊཱིཀ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 


(174) 


ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད། རྒྱད་བླའེ་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་ 
བཤད། ས་བཅད། སྤྱི་དོན་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྩོམ་པའི་འཕྲོ་རྣམས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདི་རྣམས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མ་འདིའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་འཚར་ངེས་པའི་རྒྱར་གདོན་མི་ཟ་ལགས་སོ། །ཡོངས་འཛིན་གང་དང་གང་ 
ལ་ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་པར་འདྲེ་དགོས་ནའང་། གསན་ཡིག་གཅིག་རྩོམ་ 
མ་གྲབ་པས་གོང་དུ་ཤར་བའི་དམིགས་བསལ་དེ་ཙམ་ལས་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། གྲྭ་ཚང་ཚུགས་པ་ནས་འབྲུག་གི་ལོ་ཡན་ཆད་དུ་མདོ་ 
ཕྱོགས་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། འབྲུག་ལོ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དུ་གསུང་ངག་ཚར་ 
གཅིག་མགོ་བཙུགས་པ་ནས་ཁྱི་ལོའི་བར་དུ་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཚོགས་སུ་ཚར་རེ། ཟུར་དུ་ 
གསུང་ངག་ལོ་བསྐོར་མ་ཚར་བཞི་དང་བཅས་པས་གསུང་ངག་ཚར་ཉེར་གཉིས། ཀྱེ་ 
རྡོར་རྒྱུད་གསུམ། སྦྱོང་རྒྱད། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ནར་མ། 
དབང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཉི་མ་རེ་ལ་ཆོས་ 
པ་མཛད། སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རིན་སྦུངས་པས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ 
དགོན་གཞིས་ཕུལ་བ་ནས་བརྩམས་དེར་བཞུགས། སྐབས་སྐབས་སུ་སྦྱིན་བདག་གི་ 
སྟབས་ཀྱི་ཆོས་དབར་ལ་བྱོན་པ་ལ། སྦྲལ་ལོ་ལ་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས་ནས་ཆོས་དབར་མཛད་ 
པ་ལ། སྔར་ཆོས་དབར་ཡོངས་ནས་རིགས་ལུང་འཛུགས་པ་སོགས་མི་ནུས་པར་ཡོད་ 
པ་འདུག་ནའང་། བླ་མ་འདིའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཟང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་ས་ཆ་དེའི་གཞི་བདག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་བྱེད་ 


(175) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེརའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
བྱའི་བར་དུ་ཁྲོ་ཕུར་ལོ་རེ་བཞིན་ཆོས་དབར་ལ་ཕེབས། དེ་བར་བླ་བྲང་། སྤྱི་ས། གྲྭ་པ་ 
སོ་སོ་དང་བཅས་པས་ཇ་དཀར་མེ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་བར་འཁྱེར་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ངེས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་དེའི་དྲུང་དུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་འདེབས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཕག་ 
དྲངས། དཔོན་སློབ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དབར་ལ་ཕེབས། དེར་ཡང་སྡེ་དེར་ 
བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མར་མེའི་ 
ཕྲེང་བ་སྟོབས་ཆེ་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་ཏུ་གང་བྱུང་གི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ 
གཞི་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་མང་རྔ་འགྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བསྟན་པའི་བསྲུང་མ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་ཡང་མཆོད་གཏོར་གྲངས་མང་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཕུལ་ཏེ། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡང་མང་དུ་མཛད། དེའེ་དུས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆུ་འདུས་པས་གདན་དྲངས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་བརྒྱ་ 
འབུལ་གྲངས་མེད་པ་མཛད། དེ་དགྲ་ཀང་གདན་ས་ཆེན་པོར་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ། སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་དག་མཛད། སྔར་ཐུབ་བསྟན་དུ་ཕེབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
བསྐོར་བའེ་སྐབས་སུ། གླང་ལོ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་སྣ་ཆོས་ཁྲིམས་དང་བཅས་པ་ 
བྱོན། ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདན་ས་པ་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། སྔར་མནལ་ལམ་ 
ལྭ་བླ་མ་འདིའི་ཨེ £ ་གྱི་འདུ་ཁང་གི ་སྟེང་ནས་གཏྲེ་གཅིག་བརྡུངས་པས་གྲྭ་པ་དེ་རྣམས་ 
ལོག་བྱུང་ནས་ཆོས་བཤད་པ་གཅིག་རྨི་གསུངས་ནས་དེ་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་ཞིང་དུས་ལ་ 
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ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ ནུ་བཟང་པོ། 
བབས་པར་དགོངས་ནས། ཨེ་ཝཾ་དུ་གླང་ལོའི་སེར་མཆོད་ལ་ཕེབས། སྟག་ལོ་ལམ་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དབྱར་ཐུབ་བསྟན་དུ་མདོ་ཕྱོགས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཅིང་། དེའི་རིང་ལ་ ཐུབ་བ སྙན་དུ་རྗེ་ མུ ས་པ་ཆེ ན་པོའི་སྤྱན་ཚབ་པ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ 
ཁིམས་བཟང་པོ་པས་དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་། ཁྲིད། ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚི་ མ་པས་བླ་མ་འདིས་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་དུ་གྱུར། བཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བས་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ཆེ་ ག་རིགས་མ་འཕྱུག་པར་འཆད་པས་བླ་མ་འདིའེ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེན་དུ་གྱར། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཐུགས་རྗེ་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ཚད་མ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་ངོས་ནས་བླ་མ་འདིའི་བསྟན་པ་འདེགས་ 
པའི་ཀ་ཆེན་དུ་གྱུར། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དུ་མས་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཁ་བ རྒྱན་པ་ཀོཿ ང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པས་ལེ གས་ 
བཤད་སྣ་ཚོ་ གས་འཆད་པའི་ངོས་ནས་བླ་མ་འདིའི་བསྟན་པ་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེ ན་དུ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲུབ་སྟེ ་གནས་དགེ ་འདུན་བཟང་པོ་བ་དང་བཅས་པས་བླ་མ་ཉིད་ཨེ་ 
ཝཾ་དུ་བཞུགས་རིང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་གོང་འཕེ ལ་ 
དུ་བསྒྲབ། བླ་མ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ། མི་ 
བླུག་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱུང་བ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐི མ་པའིེ་ 
རྣམ་པ་བྱུང་། མི་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་རམ་པར་ཐར་པ། 
པས་བླ་མ་འདི་གློ་བོར་གདན་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བར་མཛད་ནའང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་གཅིག་མ་ བྱང་བ་ལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དེས་ 
གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཐར་བརྟེན་བསྟན་བསྲུང་གྱི་སྐུ་དང་ 
བཅས་པ་དུས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཟུངས་རྗོང་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་དངོས་སློབ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
གནད་མ་འཕྱུག་པར་མཛད། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ་ཡོན་ 
མཆོཿ ད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་འབར་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
ཟུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་ཕེབས་ནས། སླར་ཡང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རབ་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་ད་ལྟ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་བླ་བྲང་ན་བཞུགས་སོ།། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ལ་མ་འོངས ་པ་ན་ཅི ་འགྱུར་གྱི་མཚན་མ་ 
དོད་པའི་མནལ་ལམ་ཡང་བྱུང་འདུག གཞན་ཡང་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་ཚོད་འདུག་ནའང་གསལ་པོར་མི་གསུངས། གཞན་གྱི་སྒོས་འདྲ་འདུག་ན་ཡང་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པས་འདིར་མ་བྲིས། ཡོས་ལོ་ལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་སྒར་པ་ 
ཏུ་ཀུན་གྱི་རྩོད་པ་མེད་ཅི ང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཆོས་ཀྱི་རྡེ ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས། འདིས་ཨེ་ཝཾ་དུ་གདུལ་བྱ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཆོས་རྗེ ་དཀོན་མཆོག་ 
འཕེལ་བའི་མཆེད་མ་གཅིག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་རབ་བྱང་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པ་ལ། རྗེ་རྡོ 
རྗེ་འཆང་གི ་དྲུང་དུ་ སྔ་ན ས་རབ་ བྱང་བྱེད་ཕྱིན་ཆད་འདེར་རབ་ བྱང་བྱེད་ ཆུག མ་འོང ར།་ 
པ་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི་རིགས་ཅིག་འདུག་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
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ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 
དབང་ཕྱུག་པ་མངའ་རིས་ལ ་ལན་སྔ་མ་ཕེབས་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་འབྱོན་པའི་ཞོར་ལ་མུས་ 
ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཁྲིད། རྟ་ནག་ན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་རྩར་སློབ་གཉེར་ལ་ཐོངས། མ་འོངས་པ་ན་ 
མི ་རེས་པུས་མོ་ལ་རེ་བའི་དུས་ཡོཿ ང་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་འདྲ་ཡོཿ ད་པ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཡུག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཀ་འཆུམ་སྡེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་གནས་བརྟན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་སྐྱོང་བས་བླ་མ་ 
འདེ་གདན་དྲངས་གསུང་ངག་ཚར་གཅིག དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱིས་ཤངས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཟབ་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་རྟའི་བསེ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་སྲས་ཆོཿ ས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ ་བས་ཞབས་ 
ཏོག་དཔོན་སློབ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ཆོས་དབར་ལ་ལན་ཁ་ཡར་བྱོན། ཡང་སྐབས་སྐབས་ 
སུ་གཟིམ་མལ་ཞུས་ཚར་ནས་ནམ་ཕྱི་མོར་སོང་ནས་དྲུང་ན་མི ་མེད་ཀྱང་ཚིག་འདི་ཡིན་ 
བརྗོད་མི་ཤེས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་ཟླའོ་གཅིག་ཡང་ཡང་ཡོང་བ་གཅིག་གདའོ།། 
དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ ན་པོ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་ནང་སོ་ 
བསོཿ ད་ནམས་རྒྱལ་པོ་བས་ལོ་ཁ་ཡར་ཕོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་ནས་བོ་དོང་ཨེ ར་ 
དཔོན་སློབ་བདུན་བརྒྱ་བསྐོར་ཕེབས། དེའི་ཚེ་སྦྱི་ཆོས་ལ་བློ་སྦྱོང་གསུངས་པ་དང་། བྱ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་གསེར་གླིང་དུ་ 
བཞུགས་དུས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་དཔོན་དྲུང་གཡུང་ 
པས་ལྡོང་མཁར་དུ་ལོ་རེ་བཞེན་དཔོན་སློཿ བ་རྣམས་ལ་ཕོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ 
ཕུལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད། གསེར་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ 


(179) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
སྤྱོད་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་ཆོས་དབར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་གང་འགྲུབ་དང་བཅས་དབེན་ 
གནས་དགའ་ཚལ་དུ་ཆོས་དབར་ལ་ལན་གཉིས་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གིས་གླ་ 
ཚང་གི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ནས་བྱ་རུའི་ཁྲོད་དུ་དགེ་བསྐུལ་མཛད། བསྒོམ་སྡེའེ་ 
འབྲོག་བཙུགས་པའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད། ཡང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བ་བརྒྱད་པ་ཆད་ལ་ཁད་ལ་ཉེ་བའི་དུས། བླ་མ་འདི་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
དུ་འབྲོག་པ་བུ་ཚ་མ་བྱང་བ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་བླ་ 
མ་འདིའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་ཡང་དག་ཕུལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་བུ་བྱུང་བ་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མ་རྩལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཡང་ 
གསེར་གླིང་དུ་བཞུགས་དུས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་། དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་།: འཇམ་རྡོར། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་། དོན་ 
ཞགས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། ཨེ་ཝཾ་པ་ 
རྣམས་ལ་དབང་། རྗེས་གནང་། བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། །ལུག་གི་ 
དང་བཅས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཕེབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ 
བས་ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་དམར་པོ་བསྐོར་གསུམ་བཞེངས་པ་དང་། འབུལ་ 
སྡུད་པ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འདོད་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བསྟོད་པ་ 
དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུག་པར་ 
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ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 
མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །འབུལ་སྡུད་པ་ཕེབས་གདོང་ཨེ་ཝ་དུ་ 
ལེན་གཅིག་ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས་གསེར་ཞོ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་དང་། འབུལ་སྡུད་པས་དུང་དཀར། ཇ་སིགས། རྟ།དྲེའུ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་དུ་མཛད། དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་པར་བླ་མ་འདིའི་ 
སློབ་མའི་མཆོག་གཅིག་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་ལ་བསྐོས། གླིང་དགའ་བདེ་བ་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེའི་དབོན་པོ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་འཁོད་པ་རྣམས་དུས་ 
མཉམ་དུ་ལོ་ཐོག་གཅིག་ལ་གྲུབ། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ 
པའི་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་འདིར་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མ་ནུས། དེ་ནས་སྦྲེལ་ལོ་ཧོར་ 
ཟླ་དགུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གཏད་ 
པའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་ཨེ་ཝཾ་དུ་ལན་གཅིག་བྱོན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པའི་ཆག་མེད་བཞི། དཔལ་གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་གནང་། འབུལ་བ་ཡང་གསེར་ཞོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཐོག་དྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་སྒར་པ་དང་། བཞི་སྡེ་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཐོག་དྲངས་མི་ཉེར་ལྔ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་ཀྱང་མཛད། དེའི་ཚེ་ཞལ་ 
བཞི་པའི་རྗེས་གནང་མཛད་པའེ་སང་ཉིན་ཨེ་ཝཾ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞབས་བསྐོར་ 
མཛད་ཅིང་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། དེའེ་ཤེང་སྡོང་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་མདང་ནུབ་རྨི་ལམ་ 
དུ་ས་སྐྱ་ནས་འོང་པ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཤིང་སྡོང་འདི་ཚོ་ལས་རིང་བ་ལ་དར་ཤིང་བྱས། དར་ 
ནག་པོ་ཞེ་ཅིག་འཕྱར་བས་ཉི་མ་འགྲེབ་པ་ཙམ་བྱུང་། ངེད་རང་ད་ལོ་ས་སྐྱར་འགྲོ་བ་འདི་ 
ལ་ལྷའམ། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་སྦྱོན་མེད་པ་སྲིད་དམ། དེ་མིན་དར་ནག་ 
པོ་ཞེ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ཨེ་དགའ་ཡང་མི་ཤེས་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་དེའི་ནང་དུ་མདོ་ 
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ཀུན་མྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
ཁམས་ནས་བུ་སློབ་ཀྱི་མཆོག་ག་ཟི ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་པས་དྲེའུ་བཅུ་གསུམ། ཇ་སིགས་ 
སུམ་ཅུའི་ཐོག་དྲངས་བརྒྱ་འབུལ་སླེབས་པ་དང་། མངའ་རིས་ནས་བྱ་ཚང་མཁན་པོས་ 
གསེ ར་ཞོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་གཙོ་ བྱས་པའི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དང་། 
མདོ་སྨད་ནས་གསེར་ཞོ་སུམ་ཅུ་ཙ' མ་དང་། འབྲི་གཡག་བརྒྱད་ཅུ་ཙ' མ་གྱི་ཐོག་དྲངས་ 
འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། གདན་ས་ཆེན་པོར་སྤྲེལ་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ནས་ས་སྐྱར་དཔོན་སློབ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ 
གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཟི ན་ཅམ་ལ་གསེ ར་ཞོ་བརྒྱད་ཅུའི་གཙོ་བྱས། གོས་ 
དར། བྱ་རུ། གཡུ། གླ་རྩི་ལ་སོཿ གས་པའི་འགྱེད་མང་ཇ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ ་དང་། 
དེར་ཟླ་བ་གཉིས་བཞུགས་རིང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མར་མེ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
བསྟན་པའི་ བྱ་ར་བ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོཿ འི་དྲུང་དུ་གཏོར་བསྔོ་ཚར་གསུམ་མ་ཆག་པ་ 
དང་། ལོང་སྐབས་ཡོད་དུས་ ནུབ་རེ་ལ་བསྐང་གསོ་ཚར་བདུན་མ་དང་། ལྔ་མ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ཟབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ལན་མང་དུ་མཛད། དེ་དག་གི་ ནུབ་དེའི་ 
གཏོར་བསྔོའི་མཇུག་ཏུ། ཐུབ་བསྟན་གྱི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་མི ་འབྱང་ཞེ ང་། རབ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་ཏེ། རྟེན་དེ་མཐོང་བ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཅ་ མ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཚར་རེ་མཛད། གཞན་དེའི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དབུས་དང་། ཐུནཱས་གླང་ 
དུའང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་དགོངས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དཔོན་ 
ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཕོགས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གདན་ 


སོགས་པ་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
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ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 
ཅམ་བསྒྲུབ། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་། ལུང་། བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། དེའེ་ཆེ་ཡང་ 
ངོ་མཚར་བའི་མནལ་ལམ་དུ་མ་བྱང་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ཚོ་ལ་ཡང་གཏོར་ 
བསྒྲུབ་དང་སྔགས་ཟློས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ཚོགས་འཁོར་དང་དབྱངས་ལ་ 
དགའ་བའི་རྨི་ལམ་ བྱང་ག སུངས་པ་དང་། སྔར་ཡི ན་ན་འཇམ་ད བྱངས་ཀྱི་ག སེ ར་སྐུ་ 
འདི་དང་། བླ་བྲང་ཤར་གྱི་རྡེ ་བ ཙུན་ གྱི་སྐུ་འདི་གཉི ས་གཞོན་ ནུ་མའི་ཉམ ས་འབའ་ཞི ག་ 
ཏུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། ད་ལོ་འདི་གཉིས་བགྲེས་ཉམས་ཆེ་བའེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཀ་ 
ཤར་གསུངས། མགོན་པོའི་སྐུ་འདི་ལ་མཐོང་ཚུལ་སྔར་དང་ཁྱད་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཆོས་དབར་འབྱོན་ཁར། ནས་ས་བྲེའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས། རས། སྣམ་བུ་ 
སོགས་ཀྱི་དོས་ཆེན་པོ་གཉེས། ཟངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་བཟོས་ཀྱི་ཆས་ལ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་དཔག་ན། བླ་མའི་རྟེན་གསུམ་དང་། དེ་དག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཞིག་རལ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་རང་གི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་པ་ 
ལས་ཆེས་ཐུ་བའེ་ཐུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའེ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷག་བསམ་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་སོ། །གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཆོས་དབར་སྔ་མ་ལ་ཕེབས་དུས་སྔར་མེད་པའི་ཆུ་མིག་གསར་པ་རྡོལ་བ་ལ་ས་སྐྱ་པའེ་ 
མི་དམངས་ཀྱིས་འདི་ཚོས་རྗེ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་བསྒྲབ་ཆུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆུ་དེ་ 
འཐུང་པ་དང་། ཁྲུ ས་བྱེད་པ་ཡང་ བྱང་འདུག ཡང་ ས་སྐྱར་སྔར་རེ་ ས་བྱོན་ན ས་ ཐུ བ་ 
བསྟན་དུ་ཕེབས་པའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་བྲག་ཁུང་ཡིན་སྙམ་པ་ 
ཞིག་ན། བླ་མ་འདི་གྲྭ་པ་ཁ་ཡར་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། མོན་པ་ཕྱྭ་གུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྨེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ཅན་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པས། མོན་པ་ཕྲྭ་གུ་གསུམ་པོ་དེ་འཛུམ་ཞིང་མགོ་གུག་ 
གུག་བྱེད་པར་འདུག བླ་མས་འོ་ན་ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས་མངོན་ཤེས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བས། བདག་ཚེ་མཇུག་ལ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་དྲིས་ 
པས། བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་ནས་མགོ་རིལ་རིལ་བྱེད་པ་འདུག དེ་ནུབ་ 
གདོང་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་ཟབ་པ་གཅིག་བྱེད་གསུངས་དེ་བཞེན་མཛད། ཡང་ས་སྐྱར་ 
སྔར་རེས་ཕེབས་དུས་སྐྱེད་ལྷས་དཔོན་སློབ་ཁ་ཡར་གྱི་གཏོར་བསྒྲབ་ལ་བྱོན་པས། 
མཆོད་གྲལ་དུ་གདོང་བཞི་པའེ་རྟེན་རྩེ་གསུམ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེངས་ནས་ 
གྱང་ལ་བསྟེལ་ནས་བཞག་པ། རྩེ་གསུམ་དེ་མིས་རེག་མཁན་མེད་པར་བླ་མ་འདིའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་གུག་པ་རྒྱ་མོ་རོང་པ་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོས་མཐོང་ཞེས་ཐོས་སོ།། 
དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ་དགོས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ས་མོ་བྱ་ལོ་ 
ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་དབར་བཏེགས། ཚེས་དགུ་ལ་སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས། བཅུ་ལ་བོ་དོང་པས་ཕོགས་ཕུལ། བཅུའི་དགོངས་མོ་ནས་ཆོས་འཛུགས་པའི་ 
རིམ་འགྲོ་བཙུགས། ཚེས་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས། དེའི་རིང་ 
ལ་ཆོས་རར་གླྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏའི་རིགས་མང་དུ་གནང་བ་ཚོ་བསམ་ན་ཕྱིས་མ་ 
འོངས་པ་མཁྱེན་པའེ་མངོན་ཤེས་མངའ་བའེ་ཚོད་འབའ་ཞེག་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་ 
མང་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་མཆིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིབ་པར་བརྗོད་ན། སྐབས་སུ་གདན་ 
ས་ཆེན་པོར་གསང་ཕུའི་གྲོས་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པའི་ཟར་ཟིར་བྱུང་ཚུལ། མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཟར་ཟིར་བྱང་ཚུལ། རྗོང་དཀར་གྱི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚགས་སྒོ་ 
དོན་ལ་མི་ཉག་གྲོས་བྱེད་མཁན་གསུམ་པོ་དེ་གཉིས་སུ་འགྲོ། མཐར་གཉིས་པོ་དེ་ 
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ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ། གཅིག་རྗེས་མེད་ལ་འགྲོ་གསུངས། འདི་དང་ཨེ་ཝཾ་གདན་ས་མཛད་དུས་ 
ཨེ་ཝཾ་དུ་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ངང་ནས་ཐུབ་ 
བསྟན་གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་ཅི་བྱེད་གཟེགས་པ་ལ་བྱོན་པས། གྲྭ་ཚང་བ་རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་ 
བུར་གྲོས་བྱེད་མིས་ཁེངས་འདུག སྐབས་ཅིག་བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་རྒྱམ་གདན་ས་ལ་ 
བཀོད་ཟེར་ནས་གླྭ་པ་རྣམས་འཐོར་སོང་། ཚོ་གཅིག་བསྡད་འདུག་པ་དེ། དགའ་མོ་ 
གཅིག་ནི་མི་ཡོང་བར་འདུག དེར་རྟེན་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་གདན་ས་བསྐོས་ཟེར་བ་ 
རྨིས་གསུངས། མནལ་ལམ་འདི་དང་གོང་གི་ཞལ་ལྟ་དེ་ཚོ་དེང་སང་གི་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ལ་ལྟ་བར་ཐག་ཆོད། ཡང་དེའི་ཆོས་རར་སྤྱན་བར་ 
སྣང་ལ་གཟིགས། འཇའ་སྤྲིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེང་སང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཅིག་འཁྲུངས་ 
སམ་གཤེགས་གང་ རྭ་ཀྱང་སྐད་ཆ་གཅིག་ཡོང་གསུངས་པ་དང་། སྔོན་མོ་རྗོང་གི་ 
མདུན་གྱི་ཐང་ཆེན་དེ་ལ་གཟིགས། ཁྱེད་གྲྭ་པ་ཚོ་བལྟས་མོ་བལྟ་ན་མང་དུ་འདུག རྟ་སཾ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཞག་གཅིག་གཉིས་སྔོན་མོ་རྫོང་འཆོར་བ་མེད་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཞིབ་པར་མྱང་ན་མ་འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། །ཚེས་དགུའི་ཉིན་ལས་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཁྲོ་མདའ་བ་ནང་སོ་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཇ་སྦྱོར་ 
ག སུམ་གྱི་བར་དུ་ ཞལ་ལྟ་མང་དུ་གནང་བ་ལ་ཡ་མ ཚན་པ་འདྲ་ཡོད་པ་འདྲང་ཟེ ར། ཁོང་ 
རང་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པས་ཡིད་ཆེས་མ་བྱས། དེ་ནས་བཅུ་དགུའེ་ཐོ་རངས་ནས་ 
སེར་མ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙུང་བ་གཅིག་གིས་ཟིན། ཞལ་ལྟ་བྱུང་ནས་སྐུ་དྲུང་དུ་གསོལ་ 
དཔོན་གྱིས་ཕྱིན་པས། སྔར་ཡོང་མ་མྱོང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱི་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ 
པ་ལྕགས་ཐག་གིས་བཏགས་པ་ཅིག་འདུག དེ་བཏང་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ལྕགས་ 
ཐག་གིས་བསྟོགས་པ་ཅིག་འདུག དེ་ངས་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་གཅིག་བྱུང་ 
གསུངས། ཁྱི་དེ་ངས་བཀག་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཅུང་ཨེ་དགའ། གཞན་རང་ད་རེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོ ད་ནམས་སྒེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 

ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་གསུངས། དེ་ནས་ཉི་ཤུའི་དགོཿ ངས་མོའི་བར་དུ་ཞལ་སྐོམ་དད་ཆེ། 

སྐུ་སྟོད་དང་དབུ་ལ་སྙུང་ཟུག་ཅུང་ཟད་བྱང་། དགོང་མོ་ནས་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་ཙམ་མ་ 
གཉིས་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ལ་སྤྱན་གྱིས་ཆེར་བ་གཅིག་གཟིགས། བར་སྣང་ལ་ཡང་གཟིགས། 
ཁྱེད་རྣམས་ད་དུང་བསྡད་རྒྱུ་ཡིན། ང་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་དུམ་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ བྱང་འདུག་གསུངས། དེ་དང་དུས་མཚུ ངས་པར་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོ་རུ་ལྷ་ཆེན་པའི་སྲས་མོ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙ' མ་ལོན་པ་གཅིག་ན་རེ། ལྷ་ཆེན་ནང་སོ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་གོ་བོ་བ་སེམས་ཅན་ངོ་མི ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཆེ བས་ནས་འུ་ཅག་གི་གཟིམ་ཁང་ 
ཀ་གཉིས་མ་ན་ཕེབས་འདུག་གཟིགས་སུ་བྱོན་ཟེ ར། ནང་སོས་བྱོན་པས་མ་མཐོང་། ད་ 
འདུག་གམ་གསུངས་པས། ད་ཚོད་འདུག་སྟེ་ད་མི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་ 
དཀོན་གཉེར་བཙུན་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་བླ་མ་འདི་ཁ་སང་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབྱོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚེས་ཉི་ཤུའི་དུས་མཐོང་བ་ཁོང་རང་གཉིས་ 
ཀྱི་ངག་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་ལ་དཔག་ན་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་གང་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཡང་བསྟན་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་དང་མཚན་གྱི་བར་ལ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ན་བཟའ། སྐུ་ཆས། གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་སྐུ་རིམ་ཆོཿ ས་རྒྱལ་མ་ 
འུར་འདོན། ཤཱ་ས་ན་གསུང་མི ་ཆག་སོགས་དུས་ཐུང་ངུ་ལ་དཔག་པའི་སྐུ་རིམ་སྟོབས་ 
ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་ནའང་། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་བསོཿ ད་ནམས་དང་། བསྟན་པ་སྦྱི་ 
སྒོས་ཀྱི་སྐུ་ཆགས་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱང་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁ་རྒྱལ་བ་དང་། 
ཞིང་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཉེ ་ཤུའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཐུགས་ 
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ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ ནུ་བཟང་པོ། 
དམ་རིམ་པ་ ཆུང་ ངུ་ཚོ་སྔོན་ལ་མཛད། དེ་རྗེ ས་ལམ་དུས་ རྒྱ ས་པ་ ཐུག ས་འཛུར་ཞིང་ 
གཉི ས་ ཀྱང་ བྱུང་། བ སྡད་ ཀྱང་ཡུན་རིང་ན་འབྱུང་པོའི་ བར་ ཆད་དུ་ཡང་འགྲོ་ཉན་འདུག་ 
ག སུངས། ཉེར་གཅེ ག་གི་ཉི་མ་དྲོས་ལ་ཕྱི་བ ཞག་གི ༩ ཞལ་ཏ་སོག ས་ཧེ ང་མི ་གནང་བ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅས་ཏེ ་སྐུའེ་བཀོད་པ་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་ 
གསོལ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རང་མི་འདུག་ནའང་། བོ་ 
དོང་ཨེར་ཚ་ར་མང་ཇ། བྱེས་ཆས་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་སྟེང་ནས་འགྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་ 
རྒོད་གཤོང་དུ་ཡང་དེ་མཐུན། གྲྭ་ཚང་བ་སྔོན་མོ་རྗོང་གཞོལ་པ་མི་དམངས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་དགོངས་རྫོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲུབ། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་སྐུ་གདུང་ཐུབ་བསྟན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་ཉེར་གཅིག་གི་དགོངས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ 
གྲོལ་བའི་རྟགས་ཤངས་བུག་གཉིས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས། དེ་ 
བར་སྐུ་ལུས ་ལ་གཉེར་མ་མེད་ཅིེ ང་གཞོན་ཤའི་རྣམ་པ་མདངས་གཟེ ་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བཞུགས། ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་དེ་ཤར་ནས་སྔར་གཞན་དོན་ལ་ 
ཐེགས་ཁའི་གཟི་མདངས་ཙམ་དུ་གྱུར་འདུག དེ་ནས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ལ་ 
ག དུང་ བ ཞུག ས་པའི་ཤི ང་གི ་སྒྲོམ་ བུ་ བཅོས། ཉེ ར་ག སུམ་ གྱི་ཉི ་དྲོས་ལ་ སྐུ་ག དུང་ལ་དྲི་ 
བ ཟང་གི ཿ བྱུག ས་པ་དང་། དར་ཡུག་དང་རས་ཡུག་གི སྲེ ལ་ཏེ ་སྒྲོམ་ བུར་བ ཞུག ས་ སུ་ 
ཉེར་བཞིེའེ་ནམ་ལང་ལ་ཁད་ལ་ ཐུབ་བ སྙན་དུ་ཕེ བ ས། དེ་ན ས་ཉེ ར་ལྔ་ལ་ སྐུ་གདུང་བ ཞུ་ 
བར་བརྩམ ས་ནའང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི ་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ བརྟེན་ན ས་རེ་ཞེ ག་སྐུ་ 
གདུང་བཞུ་མི ་ཉན་པའི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་སྐུ་གདུང་མ ཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་དགེ ་འདུན་བཞི་ཡི ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུན་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོ ད་ནམས་སྒེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
གཉེས་ཟབ་མ་མང་ཇ་བཟང་པོ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲ་བུ་སློབ་སྦྱིན་ 
བདག་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་རྗོགས་དགེ འདུན་བྱགད་བ རྒྱ་སྐོར་ལ་བསྒྲུབས། རིན་ 
ཆེན་རྩེའེ་བོད་འབྲོག་གི་མི་དམངས་ལ་ཡང་ནས་འགྱེད་དང་། སྐམ་ཟོག་གི་འགྱེད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྟ་ནག་རི་ཁུད། གསེར་གླིང་། ཨེ་ཝཾ། གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན། རྗོང་ 
དཀར་དང་བཅས་པར་ཡང་ཚ་ ་ར་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤི ང་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་གནམ་ཐིག་དྲངས་པོར་འདེབས་པའི་མིས་མ་ཁྲེལ་བའི་དགོཿ ངས་རྫོགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔང་མཐོ་བ་ཉེ་གནས་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་པས་བསྒྲུབ། དེ་ 
ནས་བྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་ཨེ་ཝཾ་ནས་ རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་འཕེལ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་འཚོ་ ་འཛིན་དང་། ནང་རྟེན་བཞེ ངས་པའི་མགོན་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་། ནང་རྟེན་གྱི་ལྷ་བཟོ་བ་དཔོན་མོ་ཆེ་སཀ་ཏེ་དཔལ་གྲོགས་མཆེད་ལྔ་སླེབས་པ་ 
དུས་མཚུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཨེ་ཝཾ་ཆོཿ ས་རྗེ་པས་གང་ 
དང་སྤྱིའེ་ཞལ་བཀོད་དང་། མ་ལྕོགས་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྐྱེན་འདོན་པ་མཛད། གྲྭ་པ་མི་དམངས་ 
ཀྱི་ནང་རྟེན་དང་གཙང་ཁང་བཞེ ངས་པའེ་ལས་ཀ་དང་། རྒྱ་ཆ་རྐྱེན་འདོན་པ་སོཿ གས་བླ་ 
མ་དང་ལས་འབྲས་ལ་བསམ་པ་མཛད། གསོལ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཟང་ཕོ་པས་གང་ 
དང་སྤྱིའི་འཁུར་གྱི་གཞུང་བཟུང་ནས་ བྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་གཙང་ 
ཁང་བཞེངས་པ་དང་། ནང་རྟེན་བཞེངས་པའེ་མགོ་བཙུགས་པ་ལ། ཧོཿ རྭ་ཟླ་དགུ་པའི་ 
ཚེས་བདུན་ཚུན་ལ་ནང་རྟེན་ཟངས་ཁལ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ། སྙུད་གསེར་ཞོ་དགུ་བཅུ་ 
གོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཚ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་ 
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ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 
བ ཅུ་ག སུམ་ཡོད་པ་དང་། ག ཙང་ཁང་ཀ་བཞི་མའི་ནང་གི ་གོང་ལྟར་ལ་ པ་བ ར་ ཞལ་ 
སྤྲོད་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། སྒོ་གོང་གི་དབུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་གཙོ་འཁོར་ 
གསུམ་པ། ལྡེབས་རིས་ཀྱི་སྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པ། སྒོའི་གཡོན་གྱི་ནང་ཁུགས་སུ་གུར་ 
གྱི་མགོན་པོ། གཡས་ཀྱི་ནང་ཁུགས་སུ་ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་ 
བྱས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཨེ་ཝཾ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྒོ་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་བཞུ་ཕུལ་བ་ཇ་སུན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གདུང་བཞུ་བ་མེ་ཐག་ཆོད་ 
པ། ནམ་ལངས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་། དེ་ཐད་དུ་ཨེ་ཝཾ་ནས་མང་ཇ། ཚ་ར་འགྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པར་མཛད། དེ་ནས་གནམ་གང་གི་བར་དུ་གདུང་ཁང་ཞལ་མ་ཕྱེ་བར་ 
བླ་མ་མཆོད་ཆོག་གི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། མཆོད་པ་བཟང་བར་བཤམས། 
གནམ་གང་ལ་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ། ཕྱོགས་སུ་འགྱེད་རྒྱུའི་འཇམ་དབྱངས་དད་ལྡན་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གདུང་ཚ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་རྒྱབ་ལ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་འབྱར་བ་ན་ 
བཟའ་གསེར་དང་མཚལ་གསོལ་བ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་བཀྱེ་ལ། རང་རང་གི་ལག་ཏུ་ 
སླེབས་ནས་རིང་བསྲེལ་འཁུངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་གསུངས། གདུང་ཞུ་ 
བའི་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའ་སྤྲིན་ངོ་མཚར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡང་བྱུང་། གདུང་ 
རུས་ནས་ཙམ་ཡང་མ་འཁྱར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་གདུང་ཚར་བཏབ། གདུང་ཚ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་བཏབ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་ཚོན་རྩེ་གསོལ་བ་ལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
བ་དང་། དབུ་ཐོད་ཆག་གྲུམ་མེད་པར་བྱོན་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ། རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚང་། སྨན་ 
བཟང་དྲུག་སྣ་ཚང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་དང་བཅས་པས་བཀང་། གོས་དར་གྱི་ 
ན་བ ཟའ་མང་ཕོས་དྲེ ལ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོད་ སྨད་བར་ག སུམ་དུ་བ ཞུག ས་པར་འོས་ 
པའི་གཟུངས་སྣ་ཚང་གསེར་གྱི་བྲིས་པ། སྤར་བཏབ་པ་རྣམས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པ། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ཟངས་ལེབ་ལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་གསེར་གྱི་བྲིས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྲུ་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་གསུམ་ཁུང་བཙུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་དགའ་ལྡན་གྱི་འཕེལ་གདུང་ནས་ཆད་པའི་སྲས་ 
ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་རིང་བསྲེལ་དང་། དབུ་ལོ། ན་བཟའེ་དུམ་བུ། 
ཐུགས་དམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ན་བཟའ། སྐུ་ཐབས་གཅིག མུས་ཆེན་ 
གྱི་སྐུ་ཆོས། ྐུ་བེམ་སྐྱེར་ཁ་གཅིག བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་རྫོང་ 
གི་ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཚང་བར་བཤམ་སྟེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་ 
གྱི་ཉིན་ལྷ་བཟོ་བས་པདྨ་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཚར་རིམས་ཀྱི་སྟོད་སྨདཐད་ཐད་ཀྱི་གཟུངས་ 
རྗོང་བཞུགས་ལུགས་གནད་མ་འཕྱུག་པར་རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པ་ཁོ་ནས་འཇུག་པར་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལ། པདྨའེ་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
ལོའི་གཙོ་བྱས་པད་གཟུངས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ཚང་། སྨན་སྣ་ཚང་། 
ནས་མི་རྒྱབ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཞབས་མགོ་ཕྱག་མགོ་ 
སོགས་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་གཟུངས། འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞུགས། སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པའི་སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ན་ 
བཟའ་རྣམས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་དང་། འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་སྐུའེ་སྐེད་པ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་རང་རང་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་གཟུངས་ 
དང་། ཐུགས་ཁའི་དབུས་སུ་དབུ་ཐོད། དེའེ་གཡས་སུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གནང་བའེ་འཇམ་ 
རྡོར་གྱི་སྐུ་ལི་མ་ཐངས་དཀར་ལོ་ཙ་བའི་ཐུགས་དམ་ཡིན་ངེས། དབུ་ཐོད་ཀྱི་གཡོན་དུ་ 
འཆང་གི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུ། དབུ་ཐོད་ཀྱི་ 
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ཡིག་མཁན་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། 
མདུན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡི་དམ་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ། རང་རང་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ 
གཟུངས་སྣ་ཚང་། འབྲུ་སྨན། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཚྭ་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
བཞུགས། དབུའེ་ནང་དུ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཞེངས་ཤིང་རབ་གནས་མཛད་པའི་རིགས་ལྔ་ 
རྣམ་སྣང་དངུལ། གཞན་རྣམས་ལི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་གཟུངས། བླ་མ་ 
གོང་མ། བླ་མ་ཉིད་དང་བཅས་པའེ་གདུང་ཚ། གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་རྣམས་བཞུགས། གཙུག་ཏོར་འོག་མའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་ཅཙནན་དམར་པོ་དང་། རྡོ་གཉན་ལས་གྲུབ་པའི་ས་བིར་གཉེས་དང་། 
གཟུངས་དང་། གདུང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཞུགས། 
གཙུག་ཏོར་གོང་མར་གོཿ ང་དུ་བརྗོད་པའི་རིང་བསྲེལ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། གཟུངས་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་རྣམས་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པ་དེས་ཆེས་བ རྒྱད་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་རྣམས་མཛད་ནས་ཆཚེ་ ས་དགུ་ 
ལ་དངོས་གཞི་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ 
དུས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇའ་སྤྲིན་ངོ་མཚར་བ་རྒྱན་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ཀུན་གྱི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ། དེ་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོན་རྫོང་གསེར་ཞོ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་གི་ 
མགོ་བྱས། རྔ་མ་དཀར་ནག གོས་དར། འཕྲལ་ཆས། སྟོན་མོ། སྟོན་རྒྱབ་སོགས་མདོར་ 
ན་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆ་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་གནས་དགེ་འདུན་ 
གདགས་པ་མེད་པའེ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལགས་ཤིང་། རབ་ 
གནས་གྲུབ་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་རྟེན་དེའི་དྲུང་དུ་མ ཆོད་པ་བཟང་བར་ རྒྱན་མི་ཆད་དུ་ 
བཤམ་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དགུན་གྲང་སྒང་ལ་ཡོན་ཆབ་ལ་འཁྱགས་པ་མི་ 


(191) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའི་ནམ་པར་ཐར་པ། 

རྒགས ཁྲ་དཱན། རྟེན་གྱི་པདྨའེ་འོག་ཏུ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་ནས་ལ་དགུན་ 
ཡང་མྱྱ་གུ་སྔོ་ལྡང་སོར་བཞི་ལྷག་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྟེན་དེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འོད་ཟེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་ 
བསྡད་པ་ལ་ཡིད་རབ་སྤྲོ་བ་དང་། བློ་སེམས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད་པའི་མིས་ད་དུང་གཟིགས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བདོག་གོ །ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེ དྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་ 
པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཨའུ་གཞོན་ནུ་བཟང་ཕོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


(192) 


དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 


ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས་དགའ་གདུང་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། 


བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་རབ་བརྩོན་ 
ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཆོས་གྲྭ་སྤེལ་མཛད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དགའ་གདུང་ 
པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདེར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
ལུས་པའི་བང་མཛོད། སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྗོན་པ། བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ངན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སེ ངྒེ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ 
དེད་དཔོན་དམ་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་དོན་བཅུ་སྟེ། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ལས་སྐུ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་བསྐུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ 
ཆུལ།། ཞུགས་ནས་སྡོམ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། ། 


(193) 


ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ཚམ་པར་ཐད་པ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །མཁན་བཙུན་བཟང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ 
ཚུལ། ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་ 
མངོན་ཤེས་མངའ་བའིེ་ཚུལ། །རྨད་བྱང་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པའེ་ཚུལ། །བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་སློབ་མ་བསྐྲུན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ རྒྱ་མ ཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བ སྐྱན་པའི་ཞིང་གི་ 
བྱེ་བྲག ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གནས། མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ 
གྲགས་པ་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། འཇམ་བུའི་གླིང་ཞེས་སྒྲོག་པའི་དབུས་འགྱུར་གྱི་ 
ཚལ་རྡོ་རྗེའེ་གདན། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོད་འདིར། བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་དང་། ཕྱི་དར་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དར་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་ནས་ཡར་དར་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས། མདོ་ 
ཁམས་སྒང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐལ་མོ་སྒང་། སྨར་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཆ་འབོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཞང་སྐྱབས། ཡུམ་རྒྱལ་བ་དམན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ 
ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་བཅས། དཔལ་ཆེན་གོ་བོ་བྱ་བའེ་རིགས་ 
སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་མི་ཉག་དཔལ་ཞེས་བཏགས། དེ་དང་སྐུ་མཆེད་བཞེ་འཁྲུངས་ 
པའི་གཅེན་པོ་ལྷ་བཟོ་བ་བརྩོན་འགྲུས་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོ་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་ 
པ། གཅུང་པོ་བླ་མ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གནམ་འབྲུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞིའེ་ནང་ 
ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་ཏེ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སད་པའི་ 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བརྩིག་པ། ཆོས་བཤད་ཉན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། 
ཀློག་ཀྱང་སློབ་པར་རྩོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མཁྱེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལ་ཆོས་པ་རབ་གཅིག་འོང་པ་འདུག་ཅེས་མཐུན་པར་སྒྲོག་པ་དང་། 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཀྱང་ཆོས་སྒོར་བཅུག་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་འབྱང་བསམ་པས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གཟིགས་པས། 
དེའི་ཚིག་དོན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བར་དགོངས་པས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་མཚན་ 
བསོད་ནམས་སྒེདྒེ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏོ། །བསླབ་བྱ་རགས་རིམ་ཀྱང་གསན། དེའེ་ 
རྗེས་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ 
བས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བས་ 
རེ་ཞིག་འདིར་འདུག་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་ཚིག་དོན་ 
རབ་གསལ་གྱི་བཤད་ལུང་གནང་། ཐུགས་ལ་བཟུང་བས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། ང་རང་དང་ 
འདྲ་བ་གཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས་པས། ཀུན་གྱི་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བཀའ་ཆེན་བཞི། དབུ་མ་རྩ་ འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། དབང་རྗེས་གནང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མང་དུ་གསན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་བསྙེན་པ་མཛད་དུས་མནལ་ལམ་དུ། 
རལ་གྲི ་གཅི ག་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་དགོས་སྙམ་པ་ན། རལ་གྲི་དེས་ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱབ། ཚུར་བསྡུས་པ་རང་གི་ལྕེར་སོང་སྟེ་སོ་བར་ནས་ 
སྩུག་ཙམ་ན་གཉིད་སད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་གོ་རམས་ཆེན་མོ་ལ་ཞུས་པས། ལྟས་བཟང་ 
པོ་ངེད་ལ་བྱུང་པ་དང་མཐུན་པར་འདུག འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའི་ 
རྟགས་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་ཕྱིན། མཁས་པའིེ་དབང་པོ་གཡག་རོང་ 
སོགས་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་དུ་ཞུས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའི་རམ་པར་ཐར་པ། 
དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ནས་གནང་སྦྱིན་རྗོང་ལྟར་མཛད། རོང་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་འབྲུག་ལོ་ལ་དཔལ་ན་ 
ལྗནྡྲའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕྱགས་ཕེབས། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་མང་ཇ་ཞུ་ཡིག་དང་ 
འབུལ་བ་བརྒྱ་ཚན་མང་པོའི་ནང་ནས། སློབ་གཉེར་བ་བརྒྱའི་དོད་ལ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆེ་ 
བསྟོད་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས། མངོན་པར་མཁྱེན་པས་དགོངས་ཏེ། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བཤད་ཉན་ 
འབུལ་ཡིག་ནང་བཞིན་འབྲུག་ལྡིར་ལྡིར་འོང་བ་འདུག་གསུངས་པའི་ཡུང་བསྟན་དང་། 
རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་དུས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མ་འཁྲུངས། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་མི་གཡོ་བ་ནི་གྲྭ་པ་བརྒྱའི་དོད་པོ་བསྟན་པ་ 
ཡར་ཁུར་འདི་ལ་ཐིམ་སོང་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། ཕྱིས་ 
སྐུ་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་བྱ་ལུགས་དང་། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་གནང་ཕུལ་བ། ངེད་རང་གི་ 
དགེ་བཤེས་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། ལོ་འབྲུག་ལོ། གནས་བོད་འབྲུག་དགོན་ 
པར་བཤད་ཉན་བཙུགས་པའིེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟག་པས། བོད་གངས་ཅན་འདིར་བཤད་ 
ཉན་འབྲུག་ལྡིར་ལྡིར་འོང་བའེ་ལྟས་ཀྱང་བཟང་། སློབ་གཉེར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས་ 
དེར་ཕྱིན་པར་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་བཟང་པོ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། ཁམས་སུ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་མཛད། ཕྱིས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་མཁན་པོ། མཁན་ཆེན་ཁ་འཕྱར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ལས་སློབ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན། མཁས་གྲུབ་གུང་སྟོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་གྲིབ་ཚོད་མཛད། དགེ་འདུན་གྲངས་ 


(196) 


དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
ཚང་བས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནོད་ནས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ 
ལོན་པའི་དགེ་སློང་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྲུང་སྡོམ་མཛད་པ་ཞིག་གོ ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིས། དབང་གི་སྔོན་ 
འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་དབུ་མ་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ཚར་གཉིས་དང་། མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྒྱད་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ནང་གི་བིརླ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚར་བཞི། དབང་གི་ 
སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚར་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནོད་ཅིང་། དེ་དག་སོ་ 
སོའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་གསན། རྩ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་པས་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཞིག་ 
གོ །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ་ནི། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བ་མང་དུ་ཞུས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
ཞིང་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས། 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ཀྱང་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་པའེ་དུས་ 
སུ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགགས་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ 
དག་གི །ཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཞི་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་སྦྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ།། བཞི་པ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་སྐུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་རྣམ་པད་ཐར་པ། 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བགྲངས་བ་ལས་འདས་པ་བསགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་། མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་བལྟམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
ཐུགས་ལ་གསལ་བར་བྱོན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་དམ་པར་ 
གྱར་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རབ་བྱུང་གི་མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་དགེ་ 
འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་གྱི་ཐོག་དྲངས་མདོ་ཕྱོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་དབང་རྗེས་གནང་མན་ངག་གི་གནད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་གསུངས། བར་ 
དུ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་སོགས་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་རིང་གང་གསུངས་གསན་གསུངས། དེ་ནས་ལུང་བསྟན་ལྟར་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ 
ཚལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། བྱམས་པའེ་ཆོས་ལྔ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཚད་མའི་མདོ་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་བསྐྱོར་མགོ་ཡང་ 
མཛད་གསུངས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། 
རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་དུ་མ་གསན། འདུལ་བ་ལ་རྩ་བའེ་མདོ་སོ་སོ་ཐར་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། མདོ་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་གསན། མངོན་པ་ལ་ཀུན་ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
ལས་བཏུས་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་སྦྱར་བ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་ 
པོ་སྲས། གང་བ་སྤེལ། གཞན་ཡང་སའེ་དངོས་གཞི་སོགས་ས་སྡེ་ལྔ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
པྲ་ཀྭ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཅིང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དབུ་མ་ལ་རྩ་འཇུག་བཞི་བ རྒྱ་པ་དང་གསུམ། སྦྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ། རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་བཞི། གཏམ་གྱི་ཚོགས་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། 
བཤེས་སྤྲིངས་སོགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་བསྟོད་ 
ཚོགས་ཕལ་ཆེར་གསན། གཞན་ཡང་འཇམ་བསྡུད་སྨོན་ལམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་ 
སོགས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་མ་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ངེད་ 
འདིར་སླེབས་དུས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་ལ་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བར་འདུག རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཁོར་རྣམས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་ཚུལ་མཚུངས་སམ་སྙམ་གུས་འདུན་དྲག་པོ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཇ་གང་ཡོད་པ་ལ་མང་ཇ་འབུལ་བ་སོགས་བྱས། ཕོགས་རྐྱང་པ་ལ་རྟེན་ཉིན་ 
མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབུངས་པས་ཐོས་བྱུང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་དེ་དག་གི་ཚིག་བློ་ལ་བླངས། བསམ་བྱང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་མི་བརྗེད་ 
པར་བཟུང་། བསྒོམ་བྱང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱསདེ་དགགི་དན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ 
བྱས་ཏེ། རིགས་གྲྭ་ལུང་གྲྭ་དང་། ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བསྐྱེལ་ 
ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ། འདི་ནི་དོན་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་རང་དུ་འདུག གཞན་ 
པོས་ཀྱང་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་དེ། ཐུགས་དགྱེས་པ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་སློབ་གཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
ལ་འབུངས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསམ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེ་ 
ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པས། །འདི་ནི་ཉན་པའི་ 
སྣོད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། །སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྦྱོད་ 
པ། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ 
ཟའོ། །སྐབས་ཅིག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སློང་ཚད་ལྟ་བུའི་སྙུང་གཞི་དྲག་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དང་། རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་ 
པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཞུ་གནང་ཕུལ་བས། སྔར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་དཔང་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་དགོས་ལ་ཕན་པ་ 
ཡོང་གསུངས་ཏེ་གྲོལ་ཆ་གནང་། དབོན་ས་མིའེ་དབང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་རབ་ 
འབྱམས་པ་འདི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སློབ་གཉེར་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སོང་ཡོད་པ་ཆས་ཁའི་མཐུན་རྐྱེན་མགོ་འདོན་ 
བདག་རྐྱེན་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུའང་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་འདི་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་ལྡན་ཡིན་ལགས་པ། གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་དྲངས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱུད། འགྲེལ་པ། རྒྱ་གཞུང་། དབང་། རྗེས་གནང་། མན་ངག་གི་གནད་སོགས་མགོ་ 
འདོན་བདག་རྐྱེན་དུ་གང་འགྲོ་སྐུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ 
ཀྱང་མ ཛད། ཁྱེད་ཀྱི་འདི ར་སློབ ་གཉེ ར་ལ་བརྩོན་འགྲུ ས་ བྱས་ པ་ བཞེ ན་ སྔར་ གྱི་ ཚིག་ 
དོན་རྣམས་མ་བརྗེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 

བར་དགོས་པའེ་ཞལ་གདམས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་དབྱར་ 
ཆོས་ལ་ཕེབས། རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། 

གསུངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བུས་པས་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ 
དགེས། གྲགས་པ་དོན་དང་མཐུན་པ་བསྟན་ལ་ཕན་པ་འོང་བར་འདུག་གསུངས། དྲན 
རྗེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཉིས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་བྱིན་རླབས། 
ལུང་རྗེས་གནང་། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་བཤད་ལུང་སོགས་མང་དུ་གསན། རྗེ་སེམས་ 
དཔ འ་ ཆེ ན་པོའི་དྲུང་དུ་ག སུང་ངག་ཚར་ལྔ། ལ མ་བསྐོར་ཕྱི་མ་ ཞར་ བྱང་འཕྲོཿ ས་དང་ 
བཅས་པ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་བྱིན་རླབས། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། 
ནག་པོ་རིམ་བཞི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐོར། རྗོགས་རིམ་ 
རྩ་དབུ་མ་ལ་སོགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྐོར་རྣམས་མ་ལུས་པ། གསང་བ་ 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། །རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད། རྩ་རྒྱད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་ 
པ། བཤད་རྒྱད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད། མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེས་སོགས་དུ་མ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་སྦྱར་བའི་གཞུང་བརྒྱད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁིད་སོགས་དང་། ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་བཞི། རྒྱད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྟེ་མདོར་ན་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་སོ་ 
སོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་དང་། སོ་སོའི་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཟབ་མོར་གྱུར་པའི་ 
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ཀུན་མཏྱེན་གོ་རམས་པ་བསོ ད་ནམས་སྡེདེའེ་རམ་པར་ཐརད་པ། 
མན་ངག་གི ་གནད་དང་། རྗེ ས་ སུ་གདམ ས་པ་དང་བ ཅ ས་པ། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ལ་ སྦྱོང་ 
རྒྱད་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ལག་ལེ ན་གྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པའེ་བཤད་ཡུང་། སྤྱོད་ རྒྱད་ 
ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ་སོགས་དང་། བྱ་ རྒྱུད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་ སོགས་ཏེ་ རྒྱད་ 
སྡེ་བཞིའི་བསྐོར་དང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྟེ། ལུང་ 
མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱག་པ་ལས་ 
མགོན་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོཿ གས་གསན་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་ བྱང་གསུངས། 
མཁན་ཆེན་ཁ་འཕྱར་བ་ལ་གུར་རིགས་བསྡུས། སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས། 
རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གུར་སྟོན་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་བླངས་བའི་རིམ་པ་ཕྲ་ཞི ངོ 
ཕྲ་བ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཟབ་དོན་གྱི་གནད་མང་པོ་ལ་ཡང་ཕན་པར་བྱང་བས་ 
གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལས་ཚེ་ གས་དང་བཅས་པ་གསན། གླིང་སྨད་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་ནས་བ རྒྱད་དེ་འོང་པ་རྡ ་བཙུན་ས་པཌ་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའེ་རྡེས་སུ་གནང་བ་གསན། གཞན་ཡང་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེ ར་མཛོད་དམ་པར་བཞུགས་པ་སོ་སོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། གང་ཞིག་སྲིད་ན་མཁས་པའེ་མཆོག་ 
གྱར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལེགས་འཐུང་ཞེང་། །ཤེས་བྱའི་གནས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཤེ ས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅི ང་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམ་པ། །བསམ་བྱུང་ 
རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་དབྱོད་བསྒོམ་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བ་ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 

རྙེད། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་གོ་རམས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་རྒྱལ། །ཞེས་པའེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་དུས་སྙུང་གཞི་ 
ཐུ་མོ་ཞེ ག་ བྱང་བའི་ཚེ། མ ཐུ་སྟོབ ས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཆོཿ ས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བ ཙུན་པ་སྐུ་རིམ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ཉིད་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། 
དེ་ལ་ཁྱེད་བླ་མ་འདི་ལ་བར་ཆད་བརྩམ་པ་ཅི་ཡིན། གང་ནས་འོང་དྲིས་པས། 

ང་གུ་གེའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ངེད་གུ་གེའི་ནོར་རྫས་སྟོབས་ཆེ་བ་ངོར་ན་ཡོད། བླ་མ་འདིའི་ 
མ་འོངས་པ་ན་ངོར་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འདུག་པས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
རྨིས་པས། རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་དམ་མཛོད་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱང་བའི་ཚེ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྟ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་སྟེ། བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་བདེ་ཀྱེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་ 
བསྙེན་མཛད་དུས་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ 
གསང་བར་གདམས་པས་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །ལྔ་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་བའེ་ཚུལ་ལ། འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་གྲོལ་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ 
གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་ 
དང་འཚམས་པར་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གོ་བདེ་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་པ། བརྗོད་བྱ་ 
དོན་དང་ལྡན་པ། བྱེད་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་འཆད་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། རྒྱད་འཆད་པ་ 
ན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ན་དགོས་དོན། བསྡུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
དོན། ཚིག་དོན། མཚམས་སྦྱར། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཞིབ་པར་ནི། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་ལ་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་པ་དང་སྐུ་མཟེ ད་གཉིས་ཁམས་སུ་འབྱོན་པའི་ ཞུ་གནང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བས། ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་བྱང་ཚུལ་དང་། དཔོན་ས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཟང་པོས་བསྒོར་ན་ལེགས་པའི་ 
ཕྱག་དམ་ཀྱང་ཕེབས། གང་ས་ནས་གཅང་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་ན་ལེགས་པའེ་བཀའ་ 
ལུང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱར་ཞུས་འབུལ་མ་ནུས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་ནན་ཞུས་ཕུལ་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བརྟག་པ་ 
ཞུས་ན་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་གི་བརྟག་པ་ཞུར་བྱོན་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། བརྟག་པ་བྱེད་མི་དགོས། ཁམས་སུ་ཕྱིན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ནི་འོང་། 
ཚེ་རིང་རྒྱ་མེད། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ཆུང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་རང་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྡད་ན་ཚེ་ཡང་ཅུང་ཞེག་རིང་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འོང་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་བསྟུན། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཁམས་སུ་བྱོན། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ཡུལ་དུ་བཞུགས། ཐོག་མར་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ཟུར་ཆོས་པ་ 
མཛད། དེར་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུར་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་བཤད་པ་ 
བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། དེའི་རིང་རྟ་ལུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལ་ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། བཀའ་ཆེན་བཞི། སྡོམ་རིག་གཉིས། དབུ་མ་རྩ་ 
འཇུག་བཞི་གསུམ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ། མངོན་པ་མཛོད་སོགས་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག ཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ 


(204) 


དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་ ད་པའི་དབང་བ སྐུར་བ་མཛད་ན ས། སྔག ས་སྔོམ་ གྱི་ 
བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་འགའ་ཞིག་གི་ 
སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་པར་ 
ཁྱབ་པ་མུས་སུ་གསན་པས་ཐུགས་ལ་དགེས་པ་ཆེན་པོ་འཁུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས། རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། མཁས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
གདན་ སར་སྐོས། ང་རང་དང་ཆོས་བ ཤད་ཉན་གྲྭ་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ག སུམ་ཁྱད་མེད་ 
པ་ཡོང་པའི་སྙན་པས་ཁྱབ་པ་བཞེན། དོན་ལ་ཡང་གནས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བཞག མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དག་ཏུ། །ལང་འཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བདག་རང་བསྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བློ་འདུན་ 
ལགས་པ། དབེན་གནས་དང་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་བྱ་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་དགོས་པའི་ཞུ་གནང་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཚེ་འདེར་བསྒྲབ་པ་རང་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་བཞེས་པ་འདུག་པས། བཤད་ཉན་ཀྱི་ 
རྒྱན་མཐུད་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་། གནས་དབེན་པ་བསྟེན་པ་བས་འབྲས་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན་པ་ལེགས། ངེད་ཀྱི་འདེར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་ཐབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལུང་ 
སྦྱིན་པའེ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་འདི་བཤད་པའི་གཞི་ཆེ་བས། རྒྱད་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད། རྒྱ་གཞུང་དབང་ 
ཁྲིད། ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་བདེ་མཆོག་སྐོར་སོགས་ 
དགོངས་བཞེད་གང་ཡོད་པ་རྣམས་བསྒྲབ་གསུངས་བའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལ། གོང་ 
བཞིན་བསྐྱར་ཏེ་ཞུ་གནང་ནན་གྱིས་ཕུལ་ཡང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་འདིར་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་མ་འདྲ་དགོཿ ས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཙང་ཕྱོག ས་ སུ་དཔལ་ལྡན་ ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའི་ནམ་པར་ཐར་པ། 
ཁོཿ ང་པ་ལ་སྤྲོད་ལ་དྲུང་པ་ཕེབས་འཕྲལ་རྫོང་བའེ་དོ་དམ་མཛད་དགོ: ས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་བཞིན་དགོངས་པ་དང་སྦྱར། ཕྱག་ཕེབས་འཕྲལ་དུ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་བཀའ་ལུང་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ལ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་འདེ་ཁར་བཤད་ཉན་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ན་གྲྭ་པ་རྣམས་ལའང་ཕན་ 
བཤད་པ་བྱས་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདུག་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་དགོངས་ཁྲེལ་མི ་འཇུག་པའེ་ཞུ་ཡིག་རེ་ཕུལ་ན་གྲོལ་ཆ་གནང་བསམ་པ་ནི་ 
ཤར། གང་ལེགས་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཞུ་ཁ་མེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་འདྲ་ 
ཞུ་འདོད་ཡོད་པས་འབྱོན་པའི་ཞུ་གནང་ཕུལ་བས་གྲོལ་ཆ་གནང་། ན་བཟའ། ཆིབས་པ། 
གསོལ་ཇ། དཀར་ཡོལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཁལ་མ་ལམ་ 
ཆས་སོགས་གང་དགོས་དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ཕྱག་ཕྱི་བ་ཉུང་རགས་དང་བཅས་ཏེ། བྱ་ལོ་ 
ཟླ་བ་དང་ཕོ་ལ་མུས་སུ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཐུགས་དགེས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་བཀའ། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད། 
གཞན་ཡང་མན་ངག་གི་གནད་དུ་མ་ཞིག་གནང་། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་དད་ལྡན་སུ་ 
བྱུང་ལ་བཤད་ཉན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་རྗེས་གནང་། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་བཤད་ 
པ་སོགས་མང་དུ་མཛད། ཁྱི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ངམ་རིང་དུ་ཕེབས། 
ཚེ་ གས་པ་སྟོང་ལྷག་ཙ' མ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ ་གསུངས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ རྒྱད་ག སུམ་གྱི་བ ཤད་པ་དང་། ག ཞན་ཡང་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེ ན་ 
པོ་ཕབ། དེ་རྗེས་མུས་སུ་ཕེབས། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེས་པ་སོགས་སྐུ་ཆེན་མང་ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
པོ་ཡང་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཤད་ཉན་ 
གཅིག་འཛུགས་དགོས། ད་ལྟ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ན་ཡང་བགྲེས། རྗེས་སུ་ཅི་ཡོང་ཡང་མི་ཤེས་པ་འདུག སྔར་ཆོས་རྗེ་ 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའེ་གདན་སར་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 
བཞུགས་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཅི ་འོང་མི་ཤེས་པ་འདུག་པས་གཙ ང་སྟོད་འདེར་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བཤད་ཉན་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བ་ཞིག་འཛུགས་ 
དགོས་གསུངས་པའེ་བཀའ་ལུང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕེབས་པ་ལས། གང་ས་ནས་ཚུགས་ 
པ་གཅིག་མི་འོང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེས་པ་དང་གྲོས་ཏེ་སང་ཉིན་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པའི་ ནུབ་མོ་སྐུ་སྐྱེས་པའི་མནལ་ལམ་ 
དུ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིག་གིན་འདུག་པ་ལ། སུས་ཡིན་དྲེས་པས་རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པའི་ཡིན་ཟེར་བ་རྨིས་བས། སང་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་དུས་སྐུ་སྐྱེ་ 
བས་རྨི་ལམ་རྨིས་ཚུལ་དང་། བཤད་ཉན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གང་དགོས་བྱེད་པའི་ཞལ་ལྟ་ 
ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེ ས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 
གསུངས། ; བཤད་ཉན་འཇུགས་པལ་བུགས་ཐག་བཉད། ཕྱིས་སྐུ་སྐྱེས་པས་གདན་ 
འདྲེན་བྱང་བས། འབྱོན་ཁར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་པའི་ཚེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དབང་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་བདེན་བརྡར་མཛད། འདེས་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་ཉན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ 
པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་བ སྲུང་ཞིང་། མ ཐུན་རྐྱེན་ཆོཿ ས་བཞེན་དུ་བ སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལ ས་མཛོད་ཅི ག་ཅེ ས་ 
པའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་ཚེ ་སྐུ་ལ་འཕར་གཡོ་སོཿ གས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
དེའི་ཚེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན། ན་བཟའ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། སྟོང་རྡོ་སོགས་ 
གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་བྱམ ས་ཆེན་དུ་ཕེབས། ྐུ་སྐྱེ་བ་དང་ག སུང་གླེང་ 
ཞིབ་པར་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུའང་མཇལ། སྔར་བཀའ་ལུང་ 
ཕེབས་པ་བཞེན་གཙ། ང་སྟོད་དུ་བཤད་ཉན་འཛུགས་དགོཿ ས་པའི་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ལུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཚུ ལ་སོགས་ཞིབ་པར་ཞུས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ 
ཏེ། སྔར་གྲྭ་པ་མང་ཉུང་། མཐུན་ རྐྱེན་འཛོམ ས་མི་འཛོམ ས་ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཡང་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་དགོས། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་འབྲུག་དགོན་པར་བཤད་ཉན་བཙུགས་ཚུལ་སོགས་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་མངའ། ཕུགས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་མཁྱེན་མངའ་ 
ཞིང་། སྐུ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་ལེགས་པར་མཛད་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེན་པོ་ཡོང་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཡང་ཕེབས། དེའེ་དབྱར་གསེར་ 
ཁ་སྡིང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། སྟོན་གཙང་ 
སྙོད་དུ་ཕེབས། ཐོག་མར་དགའ་བ་ཚལ་དུ་སྔར་གྱི་གྲྭ་པ་དད་གུས་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་། 
གསར་དུ་ལྷགས་པ་ཐོག་གཅིག་ལ་བཤད་ཉན་བཙུགས། དེ་ནས་རྟ་ནག་རི་ཁུད་དང་ 
གསེར་གླིང་སོགས་སུ་ཆོས་དབར་མཛད། དེའེ་སྐབས་ནས་བྱམས་ཆེན་དབྱར་ཆོས་ 
ཕེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས། དགེ་འཕེལ་རྣམ་སྲས་གླིང་གི་མཚམས་སུ་མཇལ། བཤད་ 
ཉན་ཚུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ཏེ ་སྲབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་གནང་སྦྱིན་མཛད། ད་དུང་རྒྱུན་བསྲིངས་དགོས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འོང་ 
གསུངས། དེར་རྗེས་སྟག་ལོ་ལ་དགའ་བ་གདོང་དུ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། གསོལ་ཇ་མང་ 
པོའི་འབུལ་བ་མཛད། ན་བཟའ་སྐུ་བེམ་གཅིག་གི་ཐོག་དྲངས་པའི་གནང་སྦྱིན་དང་། 
དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ལ་ཐུགས་དགེས་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཁ་ལེ གས་པ་རང་བྱང་ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
གསུངས། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་ 
པོ་བསྐོར། དེར་རྗེས་དཔོན་ས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཙང་ཆེན་སྐུ་མཆེད། དཔོན་དྲུང་ 
གཡུང་པ་དཔོན་ཐློན་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕུལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
སྡེ་བཏབ། བཤད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
སྐབས་ནས་གླང་ལོའི་སྟོན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ནས་མི་སྣ་ཆོས་ཁྲིམས་དང་བཅས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་དུ་བྱོན། གདན་སའི་འཁུར་བཞེས་དགོངས་པའི་ཞུ་གནང་ཕུལ་བས། དེ་དུས་ 
དགོངས་པ་ལ་རྨི་ལམ་གཅིག་ལ་ཨེ་ཝཾ་ནས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཡི་འདུག་པ་ 
ལ། འདུ་ཁང་སྟེང་ནས་གཏྗེ་གཅིག་བརྡུངས་པས་གྲྭ་པ་དེ་རྣམས་ལོག་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ 
གཅིག་བཤད་པ་རྨིས་པ་དང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་དང་། ལོ 
རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་མངའ་རིས་སུ་རྗེས་མ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྟ་ནག་ཕུའི་ 
ཆུ་ཁར་བསྐྱེལ་ཐུང་ལ་བྱོན་པས་གསུང་གི་མཐའ་མ་རང་ལ། བླ་མ་གོང་མའི་ལྟ་གྲུབ་ 
དང་། གནས་དགོན་ལ་མིག་རྒྱང་དང་བརྩོན་པ་བསྲིངས་དགོས་སོ་གསུངས་སྟེ་བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུ་ཁྱོར་གང་གནང་བ་རྣམས་ཐུགས་ལ་དྲན་ཏེ་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་གནང་། སེར་མཆོད་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་དགུན་ཆོས་དང་པོ་འཛུགས་པ་དང་བསྟུན་བཤད་ཉན་ 
གྱི་འཁུར་སློབ་དཔོན་གསུམ་དང་། སྤྱན་ཚབ་པ་བཞིའི་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
གནང་། ཚོགས་པ་ལ་ཡང་སྒྲིགས་རྣམ་དག་སོགས་གང་དང་སྤྱི་སྔར་བས་མ་གཡོས་པ་ 
སོ་སོ་ནས་འཁུར་ལེན་དགོས་པའི་ཞལ་ལྟ་ནན་ཆེ་བ་གནང་། ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་སྟག་ལོའི་ 
གསུང་ངག་ཁི་ཐོག་ཏུ་མ་བཞུགས་པ་གནང་། ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་གཟའ་ཚེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོ་མས་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཁི་ཐོག་ཏུ་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་ཉི་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོ ད་ནམས་སྡེདེའི་རམ་པར་ཐར་པ། 
འབུམ་གྱི་གཟི་བརྡིད་ཅན། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་ཞེ ང་། ཐུགས་མཁྱེན་ 
པའི་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བར་བཞུགས། དེའི་དྲུང་དུ་དཔོན་ས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཙང་ཆེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། ཆོས་སྡེ་སོ་ 
སོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། ལས་ཚན། ཁམས་ཚན། དད་ལྡན་སོ་སོ་ནས་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཕུལ་ཏེ། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
དབྱངས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕུལ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི ་བསྐྱེལ་ཕུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་བརྒྱན་དམ་པར་བཞུགས་ཏེ། ལོ་བཞིའི་རིང་ལ་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་ རྒྱད་སྡེ ་བཞེ་དང་འབྲེ ལ་བའི་དབང་བྱིན་རླབས། 
ལུང་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད་དེ། 
རྟ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་དུས་ཆེན་སྟེང་དུ་རྗེ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས ་ཀྱི་ལུང་བསྟན། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
བ སྡམ ས་པ། ངུར་སྤྲི ག་འཛིན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ག ཅུག་ན་ རྒྱལ་མ ཚན་ གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་ 
ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ ་བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྦ་ཀློང་གཡོཿ ས་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཀུན་ ཏུ་བ ཟང་པོ་ལྟ་ ་བུ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ རྒྱད་སྡེ ཿོ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ལ་མངའ་བརྙེ ས་ཤི ང་། 
རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་འཆི ཁཾ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ 
བརྙེ ས་པ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཆེ ན་པོ་བི ཆླ་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། མདོར་ན་དུས་ག སུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་ 
མཚུངས་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའེ་མཚན་ཅན་རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ན་བཟའ་གོས་བེམ་དམར་སྨུག་ལེགས་པ་གཅིག་གི ་ཐོག་ 
དྲངས་གནང་སྦྱིན་ཡང་དག་པ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཆོས ་དང་མཐུན་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ལུགས་ 
བཞིན་ཕྱག་ལེན་བཟང་ཕོ་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཤིས་བརྗོད། ཚོ་ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་རབ་ ཏུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབྱངས་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། རྡེ་ཉིད་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལུགས་བཞིན་དགའ་སྟོན་གྱི་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་བླ་བྲང་ནང་ནས་ཀྱང་དགའ་སྟོན་གྱི་མང་རྔ། གདན་ 
ནོན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དགེ་འདུན་སོ་ 
སོ་ལ་ཀ་དན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གནང་སྦྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ ་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རབ་ ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་འདོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་འགའ་ཞིག་ 
ཕྱགས་ཕེབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱན་མི ་ཆད་པ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུ ལ་ནི། འབྲས་ཡུལ་དུ་རིགས་ལུང་གི་སར། གཞན་གྱི་མ་རྟོག་པ་དང་། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཚོགས་སུ་ཡང་ 
ཆོས་རྗེ་རྩེས་ཐང་རབ་འབྱམས་པས་ཞལ་ཕོད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པ་ལ། རྗེ་འདིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་རམ་པར་ཐར་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་བསྟོད་བསྐུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་དེ་རྩོད་པའི་འགྲན་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ 
ཆེན་མོ། ཀྱི་རྡོར། གསང་འདུས། ཀུན་རིག་གསུམ་གྱི་རྩོད་སྤོང་། སྡོམ་གསུམ་དྲིས་ལན་ 
སོགས་ཀྱི་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྟོད་ཚོགས། རིག་གནས་མཆོག་གི་ཚོགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་སོ། །དང་ 
ཕོ་ལྭ་བླ་མ་རིན་འབྱང་གི་བསྟོད་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། གོ་རམས་ཆེན་མོ། གུང་སྟོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་གྲགས་པ་རྡོ་རྡེ། རྗེ 
བཙུན་ཀརྨ་པ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེ་བ། ཆུ་འདུས་མཁས་བཙུན་པ། འཆུམ་སྡེ་ 
ཆེན་མཁན་པོ། ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན། ཕག་མོ་དཀར་མོ། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། བདག་ཆེན་ 
བླ་གྲོས་པ། གུར་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྔ་རྟེང་རྩ་འགྲེལ། གསུང་ངག་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོད་ 
ཆོག ཕར་ཚད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་མཆོད་ཡུལ་སོགས་མཛད། གཉིས་པ་ 
ལ་སྒྲ་རིག་པ་རྟགས་འཇུག་གི་ཊིཀྐ། བརྡ་འགྲོལ་ངེས་པའི་དཔལ་སྟེར་སོགས་མཛད། 
ཚད་མ་རིགས་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན། དེའི་སྦྱོར་ཊཱིཀ སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ། རིགས་ 
གཏེར་གསལ་བྱེད་སོགས་མཛད། ནང་དོན་རིག་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐོར། པེམ 
ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ། དེའེ་སྤྱི་དོན། སྦྱོར་ཊཱིཀ ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། དགེ་འདུན་ 
ཉི་ཤུ། སྟོམས་འཇུག་རབ་གསལ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ། མདོ་རྩའེ་ས་བཅད། མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་གསུམ་ལྡན། དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད། རྩ་ཤེའི་ 
ཊཱིཀྐ། འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྤྱི་དོན། རིགས་ཚོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
སོགས་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ག ཉི་རྡོ་རྗེ་མྲན་ཏྲག་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐཤུད། དབུང་ 
ཆུའི་ས་ཆོག་གི་གསལ་བྱེད། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་ 
བྱ་ཚུལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞིའི་བཤད་པ། མན་ངག་གི་གནད། ཀྱི་རྡོར་ 
རྩོད་སྤོང་། ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་། ལུས་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། 
ཆག་གསོ་བྱེད་ཚུལ། བིར་བསྲང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། རྣམ་ 
འཇྔོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཟིན་བྲིས། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་དང་ཟབ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། ཚད་མའིེ་གསལ་བྱེད། རྩ་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཆིག་དོན་ལ་དོགས་གཅོད། སམྦཱ་ཊིའི་བསྡུས་དོན། ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཕྲ་མིག གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ། ལམ་འབྲས་ཨ་སེང་མའི་ཊིཀྐ། 
ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་དང་རྣམ་བཤད། ལུ་ནག་གི་མངོན་ 
རྟོགས། ནག་པོ་རིམ་བཞིའེ་ཁྲིད་ཡིག ཕ་རྒྱད་ལ་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་ 
དཀྱིལ། སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་མངོན་དཀྱིལ། 
གཏོར་ཆོག མཆོད་ཕྲེང་། རྣམ་བཤད། གསང་འདུས་རྩོད་སྤོང་སོགས་མཛད། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོང་རྒྱུད་ཊིཀྐ། ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོང་དང་སྦྱིན་སྲེག བྱ་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་ 
མ་དཔལ་མོའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མགོན་ 
རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་དང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་མཛད། མདོ་སྔགས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ཊིཀྐ། སྤྱི་དོན། སྡོམ་གསུམ་ 
ཁ་སྐོང་། དེའི་ས་བཅད། ཕྱོགས་སྔ་ངོས་འཛིན། དྲིས་ལན། གཞན་ཡང་དྲིས་ལན་ཐོར་ 
བུ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མཛད་པ་ཡི ་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་སྨོན་ལམ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད་ 
དེ། མདོར་ན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩོམ་པ་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་བཟང་པོ། དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོ ད་ནམས་སྒེདེའི་ནམ་པར་ཐར་པ། 
འཕྲོག་ཅིང་། །བསམ་པས་མྱང་ན་བདུད་རྩི་ལྟར་ཚིམ་ལ། །བསྒོམ་པས་འཆི་མེད་བཅུད་ 
ལེན་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །དཔེ་གསུམ་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའོ། །དྲུག་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མཁས་པའི་བྱ་བ ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེ ས་གསལ་བར་མཛད་པས་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་སྟེ། གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཅུག་གི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལྔ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཉེར་གཅིག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་བདག་པོ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི།། 
ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཅེས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ 
ལ་མཁས་པར་གྱུར་བས། མདོ་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་གི་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ཟབ་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ 
གི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་གི་གནད་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི། སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དོན་ལ་ཐུན་ 
མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞེང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་སོ་སོཿ ར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱན་དྲུག་དང་མཚུ་ ངས་པའོ། །བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་མིག་འབྲས་བཞིན་གཅེ ས་པར་མཛད་པས་ཉེས་ལྟུང་གི ་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ 
བས་མ་གོས་ཤིང་། དྲན་ཤེ ས་བཞིན་བག་ཡོད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོ: མ་པ་ཀུན་ 
སྤྱོད་འདུལ་བ་དང་མ ཐུན་པའི་སྒོ་ན ས་ག ཅང་བ་ག སུམ་ གྱི ས་བ རྒྱན་པ། ངུར་སྨྲི ག་ 
རོང་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་མཉམ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཆས་ཁ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་རྗེ་ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། སྣ་བ་གཅིག་གི་ཤ་འབུལ་མི་བྱུང་བ་ཤ་འདི་ཚང་ 
མ་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སྐྱོལ་གསུངས་ཉི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་གནང་བྱུང་པ། སྤྲེ་བོས་འཚོད་ 
གྲབས་དང་བཟའ་རྩིས་བྱས་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་རང་གསུམ་དགེ་སློང་ཡིན་སང་སྔ་ 
དྲོ་བཙོས་པས་ཆོག་གསུངས་པས། སྤྲེ་བོ་དགེ་སློང་གསུམ་མ་ཤི་ན་དང་ཚུགས་བྱེད་ 
ལོང་འོང་ཟེར་ཡང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཁྲེལ་འོང་གསུངས་ནས་མཐའ་ 
བཀག་པ་སོགས་བཅས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བ་བསྲང་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་གཙང་བ། ཞེས་པའི་རྟགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། བཙུན་པའི་མཆོག་ཡོན་ཤཱཀ་ 
གཉེས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའོ། །བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངེད་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་དུས་ཆས་ཁ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་བྱུང་ཡང་བསོད་སྟོམས་ 
སོགས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས། འོན་ 
ཀྱང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། ཉི་ཤུ་ལྔ་མཆོད་སོགས་ 
ཟླ་མཆོད་མ་ཆག་ཙམ་དང་། ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཞུ་དུས་རབ་གསེར་དངུལ། ཐ་ན་ཡང་ཞོ་ 
རེ་རེ་བའི་དངོས་པོ་རེ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཕུལ། དེའི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་ 
རྗེས་ད་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེས་པ་ཙམ་བྱུང་སྟེ་དགའ་ཚོར་མེད་ཚེ་ལ་གནོད་བསམ་པ་བྱུང་ 
གསུངས་མ་ནང་། གཞན་ཡང་ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་སོགས་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་གཟིགས་པས་གཞན་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་ཕན་པ་ ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཡང་ ཐུག ས་ལ་དྲན་ཞིང་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་དང་། ག ཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
མཚུངས་པའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱབ་རི་ཁ་ལྷོ་བསྟན་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་ཡུལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 
ཨེ་ཝཾ རྣམས་སུ་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་ཞིང་། དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མནལ་ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་བྱང་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཕོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྡེ་བཙུན་མི་གཡོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
བཟང་པོ་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོཿ ས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། མདོ་ཁམས་སུ་མ་ 
འབྱོན་རྩིས་དབུས་གཙང་དུ་བཞུགས་ན་འཕྲིན་ལས་ཆེ ་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་དེ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ཡང་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཚུལ། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི ་ལོ་གསུང་ངག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་གི ]རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མ་བྱེད་གསུངས་བའི་སྣང་བ་བྱང་དུས། རིགས་དྲུག་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བིརླ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 
པའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་གསུངས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་བུམ་ཆུ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ 
ལུས་ལ་བྲན། ཁར་ཡང་བླུག་བྱུང་བ་མཐར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དུ་སོང་བའི་སྣང་ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
བ་བྱང་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་པར་མཁས་པ་ཀུན་བློའི་མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་འདི་ཨེ་ 
དཔག་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱང་གསུངས་པའང་ཐོས་སོ། །ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་ 
པོས་རྗེ ས་ སུ་བ ཟུང་སྟེ། རོང་ ཆུང་གི ་འཕྲང་དོག་པ་ག ཙང་པོའི་འཁོར་གཅི ག་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ལྷུང་བའི་ཚེ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་པཌ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མ་ 
ཚར་མང་པོ་བཏོན་པས་ལམ་འགྲུལ་པ་ཐོག་ཅིག་བྱང་སྟེ་ཐག་པ་དང་། སྐེ་རགས་སོགས་ 
མང་དུ་མ ཐུད་དེ་བཏང་བྱང་པ་ལ་བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་དུ་འཇུས་བ ས་ཉེས་མེད་དུ་བདེ་ 
བར་ཕེབས་གསུངས་བའི་དོན་ལ་བརྟག་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བསྒྲལ་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་དང་། 
ལམ་འགྲུལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་ཞུས་དུས། གོས་ཆེན་དམར་ 
སྨུག་གྱོན་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཤིང་ཏོག་རློན་པ་ཐུ་བ་གང་སྤྲད་ནས་འདི་ཐོ་ཞེས་པ་ 
དང་། རྔ་དམར་པོ་གཅིག་གཏད་དེ་བརྡུངས་ཤིག་པའི་བརྡ་མཛད། དེ་བརྡུངས་པས་ 
ཀྱང་སྐད་ཆེན་པོ་བྱུང་། མནལ་སད་པ་དང་ཐུགས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་གསུངས། 
རྗེ་བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། མུས་གླིང་དགར་བཞུགས་པའེ་ 
དུས་ཞིག་གི་ཆེ་གཞུང་བཤད་དམར་མ་གསན་པའི་སྐབས་སུ། གློ་བུར་གྱི་སྙུང་ནད་ 
དྲག་པོ་ཞིག་བྱང་བ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་སྙམ་དུ་གཟིམ་ཁང་ལ་དབུ་གཏད་ 
དེ་གཟིམ་པའི་ཚེ། མནལ་གྱི་ཟ་ཟི་གཅིག་ལ་ཁང་པའེ་ནང་དྲི་བཟང་གིས་གང་། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཞལ་ཆབ་མང་པོ་བཏབ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་མོད་ལ་མནལ་གསད་ 
དེ་ནད་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་སོང་གསུངས། ཡང་ངམ་རིང་དུ་ཀུན་རིག་རྩོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒྲེདའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
པོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྩིག་གིན་འདུག་པ་ལ། སུའི་ཁྲི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲེས་པས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཁྲི་ཡིན་ཟེར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རོགས་མཛད་དེ་ 
ཁྲི་གྲབ་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕེབས། ཞལ་ཕོད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྦྱོང་ 
རྒྱད་གསུངས་བ་ཉན་པས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་ཟིན། ཁྱད་པར་ལེགས་བཤད་ཤོག་བུ་ 
གཅི ག་ཅམ་ ཐུག ས་ལ་བྲེ ན་པ་མནལ་ སད་པ་དང་། ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོང་དུ་ཆིག་རི ས་ 
བྲིས། དེའི་མཇུག་ཏུ། མནལ་ལམ་རི་རྩེར་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ཡང་ 
མཛད་དོ། །ཡང་ཁམས་སུ་མནལ་ལམ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་པོ་ཏེ་མང་ཕོ་གཟེགས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧེའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་བ་མང་པོ་བྱུང་པ་དེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་བརྩམས་པ་ལ་འགྲོ་དོན་ཡོང་བ་འདི་ལ་ལྟ་བ་ 
འདྲ་གསུངས། ཡང་ཟླ་བ་གཟའ་ཟིན་ཞིག་གི་ནུབ་མོ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེན་ 
བ་མཛད་པའི་དུས་མནལ་ལམ་དུ། མི་གཅིག་གི་དུང་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བང་དུ་ 
བཞག་པ་རྨིས། དེ་དབང་རྫས་ཀྱི་དུང་བསྐྱར་ཏེ་འབུད་པ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་གསུངས། བོ་དོང་ 
(ཨེ ར་ཆོས ་དབར་མཛད་དུ་ ས། བྱ་རྒོད་གཤོང་དུ་ སྤྱན་རས་གཟེ ག ས་རང་བྱོན་ལ་མ ཇལ་ 
དུ་བྱོན་པས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་འདུག་ན་ཡང་། གསང་བར་གདམས་པ་མདོ་ 
ཅ་མ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
གཏོར་བསྒྲུབ་མཛད་པས། གཉན་ལོས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་འོད་མའི་ཐུག་ 
ཅིག་ཡོད་པ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དུད་དུད་བྱེད་པ་བྱུང་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དུ་ 
མནལ་ལམ་གཅིག་ལ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཡིན་སྙམ་པ་གཅིག་ན་དཔོན་སློབ་འགའ་ 


(218) 


དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
ཐིཿ ཆམ མོན་པ་ཕྱྭ་གུ་གཉིས་འདུག་པ། རྗེས་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་གདོང་བཞི་ 
པའི་སྤྲལ་པ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས་པས། མོན་པ་ཕྲུ་གུ་ 
གཉེས་འཛུམ་འཛུམ་བྱེད། ཁྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མངའ། ངས་ཚེ་མཇུག་ལ་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ལེགས་སམ། བཤད་པ་བྱས་ 
ན་དགའ་གསུངས་པས། མོན་ཕྲུག་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་ 
མགོ་རིལ་རིལ་བྱེད་གསུངས། ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་བརྩམས་དུས་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྡེ་དགེ་སློང་བློ་རིན་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟོག་མའི་དབྱངས་མཛད་པ ས། ལུང་པའི་ 
ཕུ་ནས་མར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་། དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་དུ་མ་ 
ཞིག་འོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་པས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་དཔུང་ 
ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ཟེར། བལྟས་པས་ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་མན་ཆད་ལ་ཐོག་གསུམ་རེ་ 
ཙམ་འདུག ཞབས་ལས་འོད་ཟེར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕྲོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩོམས་ཤིག བདག་པོ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་། རྟ་ནག་གསེར་གླིང་དུ་ནུབ་གཅིག་གི་ཚེ། བསམ་གྲུབ་རྩེས་བསྟན་པ་རབ་གསལ་ 
ཞེ ས་པ་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་ཡོད་པ་ཞལ་ཏ་ཞུར་ཕྱིན་པ ས། ཁྱོད་ ཅུང་ཞིག་ཡོང་བ་སྔས། པུ་ 
ཏ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ཙ་ར་དུང་ལོང་ཅན་གཅིག་ངའི་གམ་དུ་བྱང་ལབ་ལབ་འགའ་ཟེར་ 
གྲབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ད་ཡལ་ནས་སོང་གསུངས། དེ་དག་ནི་ཆོས་རྗེ་ནམ་བསོད་ཆེན་ 
མོའི་མནལ་ལམ་དུ་རྟ་ནག་བསྐོར་ན། ས་སྐྱ་པའི་གུར་མགོན་གྱི་སྒར་ཡི ན་ཟེ ར་བ་རྨི་ ས་ 
པས། མ་འོངས་པ་ན་རྟ་ནག་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ཨའུ་གཞོན་ནུ་བ་སོགས་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་འག པ་ ཀྱང་། སྐ བ ས་སྐབ ས་ སུ་དྲུང་ན་མི ་མེ ད་ ཀྱང་ ཞ བས་ རྒྱ་དེ་རི་རི་མཛད་ 
པའི་ཟླའོ་རེ་འོང་བ་ལན་མང་དུ་བྱང་གསུངས་པ་སོགས་མདོར་ན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེ རྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
པོ་ལྕམ་དྲལ ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞེ ་པ་འཁོར་བཅས། ལས་ཀྱི་མགོཿ ན་པོ་ 
གནོད་ སྦྱིན་ཡ བ་ཡུམ་ པུ་ཏྲ་ལྕམ་ སྲིང་རྣམ ས་བྲན་དུ་བ ཀའ་ཉན་ཞི ང་། ཞི་ རྒྱ ས་དབང་ 
དྲག་གི ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཞིག་གོ །བ རྒྱད་པ་ཆགས་ཐོགས་མེ ད་པའི་ 
མངོན་ཤེ ས་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེའི་དུས་སྔོཿ ན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
བོ བྱུང་ཚུལ་ཐུགས་ལའང་ཅུང་ཞིག་དྲན་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཡང་ 
གསུངས་སྐད་དོ། །འབྲས་ཡུལ་དུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ 
འདྲ་བྱང་བས ་སེ ལ་བའི་མན་ངག ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞི ན་བར་ཆད་ལས་གྲོལ ་རྡེ ས། 
འདི་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་བསམ་ན་ཤེ ས་པར་འདུག་སྟེ། མིག་མཐོང་བ་སོཿ གས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བྱེད་ཉན་ཡོཿ ད་པས་གཞན་ལ་གསངས་ཤི ག་གསུངས་པ་དང་། གཉེར་ཆེན་ 
ར་ལོད་རྡོ་རྗེ ས་ཚེ་རིང་ ཐུང་དང་། ཆེ་མ ཇུག་ལ་ཇི་ལྟར་ བྱས་ན་ སོག ས་ཀྱི་ལུང་བ སྟན་ 
ཞུས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ཆེར་མེད། གཉེར་ལས་ཕུལ། བསྟན་པ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་སྦྱེར་གང་འཕེལ་མཛོད་ཚེ་ 
རིང་པོ་འོང་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོཿ ང་གི ས་ཀྱང་བསྒོཿ ས ་པ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་ལུང་བསྟན་ 
དང་མཐུན་པའི་སྐུ་ཚེ་ ་རིང་བ་སོགས་བྱང་བས། རྗེ་ཉིད་ལ་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བ་འདུག་ 
ཅེ ས་གསུངས་པའང་ཐོས་སོ། །དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ལའང་ལུང་བསྟན་སྙན་བསྐུལ་ཕུལ་ 
ཚུལ་ སོག ས་དང་། ག ཞན་ཡང་གླྭ་པ་སྣོད་ལྡན་འགའ་ལ་ལུང་བ སྟན་པ་ཐོག་ ཏུ་བ བས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟག་ན་མངོན་མ ཁྱེན་མངའ་བར་ངེས་ཤི ང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པ ཌ་ 
ཆེ ན་གྲགས་པ་རྡོ་རྡེ ་དགའ་བ་གདོང་དུ་ལམ་འབྲས་འཛུ་ གས་རྩིས་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་བ་ 
སོཿ གས་ ཅྩྭ་བ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ བྱང་བ་ལ་འཐེན་དགོཿ ས་པ་འདྲ། ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ 
ཉིད་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེ ས་པ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི ་བརྗེད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན། 
རྣལ ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་གི ་བསྟན་པའི་ རྒྱན་ལ་ཕན་ཚམ་ཚོ་ མ་མེ ད་པར་གསུང་ངག་ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
བཙུགས་ན་ལེགས་གསུངས་བའི་ལུང་བསྟན་ཕེབས་པ་ལྟར་བར་ཆད་མེད་པར་གླུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་འཕྱར་དར་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ལུང་ 
བསྟན་མཛད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འཇུག་འདི་ལ་བསྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
བྱས་ན་ཚེ་རིང་བར་འདུག་སྟེ། ག་ཟི་ ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་སོགས་ཁམས་མངའ་རིས་ཀྱི་འབུལ་ 
བ་འདི་རྣམས་སྟོབས་ཆེ ས་བས་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར། དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་འདི་ལ་ཅི་ 
འོང་མི་ཤེས་པ་འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་ནམ་སྙམ་པ་ 
ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིས་མཛད་པ་མཐའ་མ་སྟོན་ཚུལ། དེ་དུས་ཐུབ་བསྟན་དུ་མི་ 
གསུམ་གྲོས་བྱས་པ་གཅིག་གདན་སར་བསྐོ་རྩིས་མི་འོང་། སོ་སོར་འགྲོ། གཅིག་ལ་ 
རྗེས་མི་འོང་། གཉེས་པ་ལ་ལེགས་པོ་འོང་། མཐར་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་སྲིད་གསུངས་པ་ 
སོགས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
བསམ་ནས་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བར་འདུག་ཀྱང་། སྣོད་མིན་ལ་གསལ་བར་མི་གསུངས་ 
པས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་གླབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ 
ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཐོས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དགུ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུང་ 
བསྟན་བསམ་ལས་འདས་ཚུལ་ནི། སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་། མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བས། ཞིང་འདེ་ཡི་མཛད་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར། 
ཞིང་གཞན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞིང་འདིར་མཛད་པ་མཐའ་མའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པར་བཞེད་ནས། ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་དུ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ 
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ཀུན་མྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་རམ་པར་ཐར་པ། 
ཕེབས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་དགོངས། འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་ 
པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཀའ་བསྒོ་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། ཆག་མེད་བཞིའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་གནང་བ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དངོས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གསང་ 
ཆེན་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་རྗེས་ཐུབ་བསྟན་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཆོས་དབར་བཏེགས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་དུས་ཆེན་ལ་གཞེ་བྱེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྣུམ་བག་གི་བསྙེན་ཅིང་བཀུར་ 
བ་གསེར་ཞོ་བརྒྱའི་ཐོག་དྲངས། གཡུ་མུ་ཏིག བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ། ཇ་གོས་དར། གླ་རྩི 
སོགས་སྨན་དོས། གཞན་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཆེ་བའི་འགྱེད་ཆེན་དང་། 
ཆེ་མགོ་སོ་སོ་ལ་འབུལ་བ། གནང་སྦྱིན། མགོན་ཁང་དང་བླ་བྲང་ཐ་དད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ 
རྣམས་སུ་ཐུག དར་ལྕོག ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དཀར་མེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
ཏདྙཇ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་བཟོས་སོགས་ལ་ཕན་པའི་དགེ་རྒྱན་མང་དུ་སྦྱར། ཟླན 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་གཞན་ཕན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁུད་པར་བསེ་མགོན་དྲུང་དུ་གཏོར་བསྔོ་ཚར་བཞི་ལྔ་རེ་མ་ཆག་པ་ 
དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་དཔོན་སློབ་བདུན་བརྒྱད་རེས་བསྐང་གསོ་བསྟོད་དབྱངས། 
ཚོགས་འཁོར་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་པའི་འཇུག་ 
ཏུ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དུ་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་གཅིག་བཞེངས་པ་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རབ་གནས་ལེགས་པར་ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 
གྲུབ་པའི་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། ཐུབ་བསྟན་གྱི་བཤད་ཉན་རྒྱུན་ 
བསྲིངས་བའེ་སྨོན་ལམ་ཡང་འདེབས་པ་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། ཐུབ་བསྟན་དུ་སྐུ་ 
གདུང་བཞུ་འབུལ་རྟེན་བཞེངས་སོགས་གྲུབ་ན་ལེགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་ནས་ས་མོ་བྱའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བདུན་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་བོ་དོང་པས་ 
གསོལ་ཕོགས་ཕུལ། མ་ཐ་ནའང་ཆོས་དབར་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ 
ཕུལ་བ་ལ། ད་ལན་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བསྡད་སྐབས་མེད་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ཐག་ 
གཅོད་གནང་ཡང་། དྲུང་ན་འཁོད་པ་འགའ་ཞིག་ཞུ་ངོ་ལ་སྦྲན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲྭ་ 
པ་ལ་ཕན་པས་གསོལ་ཕོགས་བཞེས་ན་ལེགས་ཟེར། ཕྱེད་ཕོགས་གཅིག་བླངས། ཚེས་ 
བཅུ་ལ་ཆོས་ཚུགས། ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་མཐའ་མ་བསྟན་ཚུལ། གཉལ་ཞིག་སོགས་བླ་མས་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་རྩིས་ལ་སློབ་ 
མས་གོ་མ་ཆོད་བྱས་ཚུལ། བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་དུ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་བཞད་མོ་དང་བཅས་ 
ཏེ། བལྟས་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ངེ་གསུངས་པ་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བའི་བརྡ་མཛད། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཐོ་རང་ནས་སྙུང་ 
བའེ་ཚུལ་བསྟན། ཉི་ཤུའི་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་སྐུ་རིམ་སྟོབས་ཆེ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་། ད་ 
ལན་ངེད་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་ཐུབ་བསྟན་དུ་སླེབས་ན་གང་ས་ནས་གཡེང་བ་ཆུང་ 
ཞིང་བསམ་པ་རྗོགས་པ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞེག་གིས་གེགས་བྱས། འོན་ 
ཀྱང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཁད་ཉེ་བས་བསམ་པ་བདེ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ཚེ་འདེ་ཟློས་ཐོངས་། ཆག་མེད་བཞི་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
འབུངས་གསུངས་པ་ལ། དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་གདན་འདྲེན་ཀྱང་སོང་། 
སྐུ་རིམ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡང་བསྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད་པས་སྐུ་ཁམས་བདེ་སྐྱེད་ཆེ་བ་ནས་ཐུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེརེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 
འབོད་མི་གཅིག་བྱུང་གདན་སར་སྐོར་གཅིག་འགྲོ་དགོས་པ་འདྲ་གསུངས། ད་ངེད་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་འཇོག་པས་སུ་ཡང་མ་གཏང་། ཟར་ཟིར་གྱི་ལབ་ལབ་མང་པཕོ་མ་བྱེད་གསུངས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་ཉེར་གཅིག་གི ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ 
ཟུགས་དམ་འཕོ་བ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་མཛད་དེ། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ 
རྨད་དུ་ བྱང་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ ་གཤེ གས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བརྡར་འོད་གསལ་གྱི་ 
ལྟ་སྟངས་དང་། ཉི་མ་ཤར་འཕྲལ་གཉེས་དུས་མཚུངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ 
སོགས་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་བརྡར་གདན་སར་སྐོར་གཅིག་ 
འགྲོ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བའི་སྲས་མོ་ལོ་དྲུག་བདུན་ 
ཙམ་ལོན་པ་གཅིག་གི་རྡེ་ཉིད་ཆི བས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིམ་ཁང་ཀ་གཉིས་མར་ཕེབས་པ་མཐོང་ཟེ ར་བ་དང་། དབུ་ 
ཅེ་རྙིང་མའི་དཀོན་གཉེར་གྱི་ཚའུ་བཙུན་ཚུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བརྟག་ན། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ 
ཐུབ་བ སྟན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་བ སྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གན ས་པར་ བྱ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞེན་དུ་སྙོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཆུ་ རྒྱུན་འཇུག་པར་བྱ་བའི་རྟེན་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ ་ཉེ ར་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡང་། ཆོ ས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེ ན་དཔལ་བཟང་། 
རྣམས་ཀྱི་རེ་ཞེག་བཞུགས་ན་ལེགས་པ་ལ་དགོཿ ངས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབེབས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་སློང་ཚད་ཆེ་བ་ནས་བཞུ་འབུལ་བ་ཐེན། སྐུ་ག དུང་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཀ་རུ་དང་ 
ལྔས་བ ཀླུབས་ཏེ ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་བཅས་ཟ་མ་ཏོག་གི ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
ཕྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བླ་བྲེ། སྐུ་སྩྱར་སོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
སྤྲས་ཏེ ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ ན་པོའི་དབུས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི ་འོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚེ་ གས་པ་ལྷམ་མེ ་ལྷན་ནེ ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་མཆོག་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་ 
བྱེད་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མཛད། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་རང་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན། སྐུ་གདུང་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། མང་ 
ཇ་སོཿ གས་བསྟེན་ཅི ང་བ ཀུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ ༈ འདིར་རྩ་བའི་མ་དཔེ ་ལས་རྒྱབ་ 
ཤོག་ཤོག ལྷེ ་ཆད་འདུག་པའི་དགོངས་འཇག་འཚལ། ཤདང་ཐན་སྣང་ཐམས་ཧྔཾ་ཐ རྨ 
ཞིང་། དུ་ བ་འཛའ་ གུར་ སྤྱང ༨! པའི་སྤྲི ན་ གྱི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ ་དང་། རལ་གྲི ་དང་། རིན་པོ་ ཆེ ་ 
ལ་སོགས་པ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཀུན་ནས་བཀྲ་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
བདུད་རྩི་མྱོང་བ་སྙམ་ བྱེད་ཅིང་། ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡང་ 
བྱུང་སྐད་དོ། །དེ་ནས་ག དུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་རྟེ ན་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། དབུ་ 
ཐོད་རིལ་པོར་བྱོན་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚང་། སྨན་བཟང་དྲུག 
འབྲུ་སྣ་ཚང་མ། ཇ་ སོག ས་འདོད་ཡོན་ལྔ ས་གང་བར་ བྱས་ཏེ ་ལྷ་ རྗ་ས་ཀྱི་ན་བ ཟའ་དྲེ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེ རྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
བཞུགས། གདུང་རུས་རྣམས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཕལ་ཆེ ར་ལ་གདུང་ཚ་ 
ཆེ ་བ་བ རྒྱད་བ རྒྱ་ཚཙམ་བཏ བ་པ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཚོན་ གྱི ས་བ ཀྲ་བར་ བྱས། གོས་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་དྲི་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེ ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་རིང་བསྲེ ལ། 
གདུང་ཚ་ སོག ས་སྟོབ ས་ཆེ ་བ་དང་། ག སུང་རབ་རབ་ ཏུ་མང་བ་དང་། གནོད་ སྦྱིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ རྒྱད་སྡེ ་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ག ཞུག་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
རྣམ ར'་ ཀྱི་ཇི་ལྟར་ག སུང ས་པ་དང་། གང་ལ་གང་འོས ་གོ་རིམ ་མ་ནོར་ བ ར་ལྷག་ ཆད་ 
འཁྲུགས་ འདིར་རྩ་བའི་མ་དཔེ ་ལས་རྒྱབ་ཤོག་ཤོཿ ག་ལྷེ ་ཆད་འདུག་པའི་དགོངས་ 
འཇག་འཚལ་༽ འཇའི་རྣམ་པ་ལ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་དང་། དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་དང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྷའི་མེ ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་ 
བབས་པ ས་རྡོ་རྗེ ་མེ ཏོག་གི ་མ ཆོད་པ་དང་། ལྷ་ རྡ ས་ཀྱི་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་དྲི་ཞི མ་པབོས།་ 
ཕྱོག ས་ ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ ་སྤོས་ཀྱི་མ ཆོད་པ་དང་། ཉི ན་མོ་ཉི ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞན་ 
པས་བཀྲག་མདངས་བཟང་ཞེང་། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལ་འཚེར་བའི་ 
སྣང་བས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས ་པའི་ 
རྒྱར་གྱར་པ་རྡོ་རྗེ ་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ཆར་གྱི་རྒྱན་བབས་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ 
རི་ཙནྣན་དང་། གུར་གུམ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཁམས་རབ་ 
ཏུ་དྭངས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་དྲེ་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་ 
གཏན་པ་དད་ཤུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་རོ་དྲོ་བའི་མ ཆོག་ 
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དགའ་གདུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། 

དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ ° ཞལ་ཟ ས་ཀྱི་མ ཆོད་པ་དང་། ལྷ རྗས་ཀྱི་རོལ་མོའི་ སྒྲ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ 
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་ལྷུང་བ་ན་མོས་དགེ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ 
སིལ་སྙན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་མི་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
༼ འདིར་རྩ་བའི་མ་དཔེ་ལས་རྒྱབ་ཤོག་ཤོག་ལྷེ་ཆད་འདུག་པའི་དགོངས་འཇག་ 
འཚལ༽ ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གི་མཚན་ཅན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བར་མཛད་པ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཅང་མངའ་རིས་ལྷོ་བྱང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 
སོ་སོའི་མཁན་པོ། གྲྭ་ཚང་དང་དགོན་སོ་སོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་མདོ་ཁམས་སུ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་བར་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བློ་ 
གྲོས། སྐྱོ་མདའེ་ཆོས་རྗེ་གདན་ས་པ། སྨ་ཁམས་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་ 
བཅུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
བགྲངས་བ་ལས་འདས་ཤིང་། བཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་དཔོན་ས་མིའི་དབང་པོ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཀའ་ལུང་གུས་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་བློ་བོ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བསོད་ནམས་ཆེན་ ༼ འདེར་རྩ་ 
བའི་མ་དཔེ་ལས་རྒྱབ་ཤོག་ཤོག་ལྷེ་ཆད་འདུག་པའི་དགོངས་འཇག་འཚལ ༽ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 


ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་ལས་གསང་ཕུ་བ་དོན་གྲབ་ལེགས་བཟང་ 
གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། 


འཆད་ལ་ང་ཉིད་མཁས་སོགས་ཞེས། །ཆེར་ཆློམས་མང་ཡང་ཀུན་གྱི་འགྲན་བྲལ་བའི།། 
བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། 
སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་གསང་ཕུ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་གི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་ 
ལེགས་བཟང་གི་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ།། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ས་སྐྱ་བ། །བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་གནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་དེའི་མཛད་ 
པ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་དང་། །དབྱེར་མེད་བདག་བློས་མ་ལུས་བརྗོད་དཀའ་ན།། 
དད་པའི་བློ་ཡིས་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་དཀར་མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཁྱོད་སྔོན་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་དོན་མཛད་པས་སྐལ་ལྡན་ 
སྨིན་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་སོགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་འདུད། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །མི་མཇེད་ཞིང་ 
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གསང་ཕུ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་། 

གི་མཆོག་གྱུར་འབོམ་གྱི་སར། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཞང་སྐྱབས་བལྟས། ། 

རྒྱལ་བ་དམན་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །མ་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་ 
འདུད། །ས་མོ་བྱ་ལ་ཁྱོད་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་བལྟམས་པའི་ལྟས་ 
བཟང་ལྟར། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ལྷ་ཡི་གླ་གར་སོགས། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་སྟོན་ 
པར་མཛད་ལ་འདུད། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ 
སྤངས་དམ་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཀློག་བྲིས་ལ་སོགས་སྦྱངས་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། །དགུང་ 
བརྒྱད་པ་ལ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་འདུད། །བཟུ་ཕྲག་གཅིག་ཚེ་ཀུན་དགའ་འབུམ་པ་ལ།། 
ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་ནོས་པ་ནས། །བྱམས་པའི་ཆོས་སོགས་བཀའ་ཆེན་ 
བཅུ་བཞི་ཡི། །ཆིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བཅུ་གཉིས་བཞེས་ཚེ་ 
དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་སྨིན་བྱེད་གསན་པ་དང་། །ལྷ་མཆོག་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཟིགས་པར་མཛད་ལ་འདུད།། 
དབུས་གཙང་དག་པར་འབྱོན་པ་དགོངས་པ་ན། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡི། །རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཅུང་ཟད་མནལ་ 
བའེ་མཚན་ལམ་དུ། །ཤུབས་བཅས་རལ་གྲི་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་སྣང་། །ཨེ་མ་འདི་འདྲའེ་རལ་ 
གྲི་ཇོ་མཚར་ཅན། །བརྐྱར་ན་དབུས་གཙང་བར་དུ་ཁྱབ་བར་འདུག །སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ 
བནྭཱ་ཧཿདཾས་པཾའི་ཆི། ླཾལསྲ་གྲཡོན་དྲན་ཐུག རྱ་ཧྲི་བླཐ། 8 །ཆ་ཐསཏཾ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །ཁྱབ་ 
པའི་མཚན་མ་བསྟན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བཅུ་དགུ་བཞེས་ཚེ་གོ་རམས་ཆེན་མོའི་ 
དྲུང་། །དབུས་གཙང་འབྱོན་བར་ཞུས་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞཐཱས་དྷ་དཱ། འཐུལ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་ཐ་མཛད་ཁ་འདུན། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བླུཆ་དཱཀྐན་ 
མཛོ་བརྒྱ་དང་། །ཡུང་དམར་ཇ་བརྒྱ་རྟེན་བཅས་ཞུ་འཕྲིན་གནང་། །གོ་རམས་བསོད་ 
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ཀུན་མཊེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའེ་རནམ་པར་ཐར་པ། 
ནམས་སེངྒེར་མཚན་གསོལ་ནས། །རོང་སྟོན་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་པར་མཛད་ལ་འདུད།། 
དེ་ལ་ཟབ་དོན་མང་ཐོས་ཁྱད་པར་ཡང་། །གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚེ།། 
ལྷ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ལ། །དངོས་སུ་ཐིམ་སོགས་ཡུང་བསྟན་མཛད་ལ་ 
འདུད། །གཙང་གི་རོང་ཆུང་བསེ་རུ་བྲག་ཁུང་གི །བྲག་ཡམ་གྱད་ནམགཡས་ཆུ་གཙང་ 
པོ་ཡི། །རྦ་དཀྱིལ་ལྷུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་བྲག་སྟེང་དུ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་དྲངས་ 
མཛད་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བའི་དྲུང་། །ཐེག་གསུམ་སྡེ་ 
སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ལོ་བདུན་བར་དུ་གསན་སྦྱོངས་ཚུལ་བསྟན་པས།། 
ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་གྱུར་ལ་འདུད། །ཉེར་ལྔ་བཞེས་ཚེ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ། ། རྒྱད་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
ལེགས་གསན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཐོས་བའི་མཆོག་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་གསུང་ 
ངག་གདམས་པ་གསན་པའི་ཚེ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །མ་འོངས་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྡའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ། །ལུང་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ་འདུད།། 
དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་པའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །མཁན་སློབ་ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་དགེ་འདུན་ལས། །ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་བསྙེན་པར་རྗོགས་ལ་འདུད།། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་གཞུང་ 
བཤད་གསན་པའི་ཚེ། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་གཉིས་བསྟན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
རྣམས་གསལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ།། 
ཁམས་ལ་འགྲོ་ཞེས་གནང་བ་ཞུས་པའི་ཚེ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཁྱོད་ 
འགྱུར་བས། །བཞུགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །སླར་ཡང་འབྲས་ 
ཡུལ་བླ་མའི་གནས་ཆེན་དུ། །ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཚེ། །ཚ་བ་ 
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གསང་ཕུ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་། 
ཆེར་རྒྱས་སྐུ་ཁམས་སྙུང་དུས་སུ། །ཟབ་ལམ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་མཛད་ལ་འདུད།། 
དེ་ཚེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཐུན་བཞི་རུ། །བསྒོམ་པའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ 
ཉིད།། :;ཐུགས་ཁ་འབུངས་བས་གདོན་བྱི་ལྨྲ་བསྐྱོད་སོགས། ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨྲས་ 
རྒྱལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་རྒྱན་ལ་དགེས་བ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་མཛད་པས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི །ལུང་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེ ས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དུས་དེར་གྲྭ་མང་ རྒྱ་ནད་ཐེ བ་པའི་ཚེ། །ཉིད་ཀྱི་ག སང་ 
ཆབ་ལྡགས་མདུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནད་ཞི་གདོན་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པ་ཡིས།། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་དེས། །མཁས་པ་བསྟན་གསལ་སྡེ་བདུན་མདོ་ལ་མཁས། །རྩེ་ཐང་རབ་འབྱམས་ 
མངོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། །གོ་བོ་རབ་འབྱམས་སྡོམ་གསུམ་ལ་མཁས་ཞེས། །མཁས་ 
མང་དབུས་སུ་བསྔགས་པ་མཛད་ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྫས་གཞན་ཁས་བླངས་ཤིང་། །དེང་སང་དུས་ན་ང་ 
མིན་མཁས་པ་སུ། །ཞེས་སོགས་བླ་མའང་ཁྱད་གསོད་མཛད་དུས་སུ། །དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་བསྡུས་ནས། །ཐལ་འགྱུར་ཐེག་ཆེན་ཆར་ལྟར་རབ་ཕབ་སྟ།། 
ཕ་རོལ་ལོག་རྟོག་ཐལ་བར་བརླགས་རྗེས་སུ། །བཀས་བཅད་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ 
ལ་འདུད། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དེས། །བགྲོ་གླེང་སོང་ཞེས་མཁས་པའི་ 
མདུན་ས་རུ། །རབ་བསྔགས་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །མཚུངས་མེད་མཁས་ 
བའི་གཙུག་རྒྱན་གྱུར་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་མུས་ཆེན་དྲུང་། །གསུང་ངག་ 
ལམ་འབྲས་གསན་རིང་འབྲས་ཡུལ་དུ། །མཁན་ཚབ་དམ་པར་བསྐོས་ནས་ལུང་རིགས་ 
ཉིད། །བཤད་པས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། ། བྱང་ཕྱོགས་ངམ་རིང་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེ ན་པོ་རུ། ། ལུང་རིག ས་ སྨྲ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གུར་དང་ངན་སོང་ སྦྱོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའི་རནམ་པར་ཐར་པ། 
རྒྱད་སོགས། །གཤད་ཕས་ཞབྱག་ཐད་མཁས་བར་གྲགས་ལ་འདུད། །ཐཅུ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་དགུང་བྱརདཱ་བཞེས་བའི་ཆེ། །བསྟན་དང་ཐགས་དུས་འགྲོ་ལ་རབ་དགོངས་ནག། 
བཤད་གྲ་གངྒའེ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན། །དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་འཛུགས་པར་མཛད་ལ་ 
འདུད། །དེ་ཚེ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ། །ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡིད་མ་བདེར་གྱུར་ 
ནས།། མཐུ་གཏད་ངན་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཐེབས་བཙལ་བས། །མི་རྫི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གང་ཟག་དམ་པ་བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་ཡི ས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡི། །བསྒྲབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རྣམ་དཀར་སྲིད་ 
གསུམ་ཁྱབ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །དེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །མདོ་ 
སྔགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཆར་ཆེན་ལས། །གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པའི་མཛད་པ་ 
ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེར་གྲགས་ལ་འདུད། །དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ 
གཅིག་བཞེས་ཚེ། །ས་སྐྱར་རྟེན་མཛལ་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་དུས། །མགོན་པོའི་རྟེན་ 
གྱིས་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གུས་འདུད་མཛད་པར་གྲགས་པར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་དུས་ 
ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་དང་། །དབྱངས་ལ་དགྱེས་པ་འདུག་པས་ཞེས་ 
གསུངས་ནས། །ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ལ་འདུད། །བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་དགུང་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ། །ཨེ་ 
ཝཾ་གདན་སར་གསོལ་བཏབ་མཆན་ལམ་དུ། །རྒྱ་གར་བཌ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་བཞེ་ 
ཞམ །ཚིག་བཞིའི་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པས་ལུང་ 
བསྟན་བཞིན། །ི་ཝཾ་གྲནན་སར་ལོ་ཝཱ་བར་དུ་ནི། །ནཏང་ཙུང་མན་ངགྲ་ྒྱུདྡ་གུཞུཧ་ 
ལེགས་བཤད་པས། །གསར་ཕྲགས་བརྟན་ཐ་གྲ་ཨམ་བྲན་མུན་མཞདུྲ། །དེ་ཚེ་རྒྱ་ 
དུས་དབང་བསྐུར་གཅིག་གི་སྐབས། །ཅུང་ཟད་བསྙེལ་ཏེ་ཡུད་ཙམ་མནལ་བ་ན། །རྡེ་ 
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གསང་ཕུ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་། 
ཞེས་གསུངས། །སྨར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གླྭ་དེར། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའེ། །བསྟན་པའེ་ 
རྩ་ལག་དམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོས་གླྭའི་སྐབས་དག་ཏུ། །ད་ལྟའི་ལུས་ 
འདི་རྒས་ཤིང་གོག་འདུག་པས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲུང་། །པདྨའི་ 
སྦྲབས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་ལ་འདུད། །མ་འོངས་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་སྲིད་དེ། །ཡང་ 
ན་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་མེ་སྟག་འདྲ། །གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅེས་གསུངས་ལ་འདུད། །གཞན་ཡང་བདག་གི་ཐོས་པའེ་ 
དུས་གཅིག་ན། །ད་ནི་ཁོ་བོ་ས་སྐྱར་སྨོན་ལམ་ཙམ། །མ་གཏོགས་བྱ་བ་ལྷག་མ་གཞན་ 
མེད་པས། །ཁྱེད་དང་གད་མོ་བྱ་ལོང་མེད་ཅེས་གསུངས། །ཁྲོ་ཕུའི་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
མི་ཕམ་མགོན། །བསྟོད་པས་མནལ་ལམ་དག་ཏུ་མགོན་པོ་དེས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
གཞག་མ་ཚང་ཚང་ན་ནི། །བསྟོད་པ་ལེགས་ཞེས་དགེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེ་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྗེས་གནང་ཞུས་ཚེ་བསྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དམ་ 
གཞག་བཞེན་དུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཞི་དྲག་བཀའ་ལུང་གུས་པས་ལེན་ལ་འདུད།། 
གཞན་ཡང་ཤངས་སུ་གལ་སྦྱང་མཆེད་གསུམ་དང་། །ཤབ་ཏུ་གཡུ་འབར་ཚ་གསུམ་ 
དམ་བཏགས་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་ཐོས་པས་མི་མ་ཡིན། །མ་ལུས་སྐྲག་པར་ 
མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །མདོར་ན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཐུབ་གསྟན་མན་ 
ཚལ་ཕྱོག ས་མཐར་རབ་ རྒྱ ས་ཤིང་། ། ཕ་རོལ་ལྟ་ངན་ཀུ་ མུད་ ཟུམ་མཛད་པའེ། ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །འཆད་པས་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་།། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་དང་། །མི་དབང་ས་བདག་དོན་གྲུབ་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཆེ་དགུའི་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། །ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་ 
གདུང་བརྒྱད་མཆེད་གཉིས་དང་། །ཨེ་ཝཾ་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའེ་ནམ་པར་ཐན་པ། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་བཌ་ཆེན་ཀོང་པོ་སྟེ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར་ལ་ 
འདུད།། གསང་ཕུའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའི་མཚན། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་དང་། །རོང་སྟོན་རྒྱལ་ཚབ་བུདྷའེ་མཚན་ཅན་སོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ལ་འདུད། །བཙུན་པ་བསོད་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་མུས་པ་དང་། །རྡོ་རྡེ 
འཆང་དངོས་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མདོ་ཁམས་ཤཱཀ་བློ་མངའ་རིས་མགོན་སེང་ 
སོགས། །གྲགས་པ་མཁས་པའི་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། །རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་ 
གསུམ་ལྡན་དང་། །འདུལ་བ་སྙིང་པོ་མདོ་རྩའི་བསྡུས་དོན་དང་། །རྣམ་འགྲེལ་སྤྱི་ཊཱིཀ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན། །ཕར་ཕྱིན་ 
དཀའ་འགྲེལ་སྤྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་གཉེས། །སྦྱོར་ཊཱིཀ་ཟུར་བཀོལ་ཡོངས་རྡོ་ གས་དབུ་མ་ཡི།། 
སྟོང་ཐུན་རྩ་ཊྟིཀ་དཀའ་འགྲེལ་གྲུབ་མཐའ་འབྱེད། །ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཡིན། །སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་ཊཱིཀ་ཁ་སྐོང་དྲིས་ལན་དང་། །བདུད་ྩི་སྙིང་པོ་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ཊིཀྐ་དང་། །ཀུན་རིག་རྩོད་སྤོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། །ཚུདྲ་དྟང་གྒསཇ་ཁཇུ་ས་ 
མདུན་དྲ ལ་གཏིས་གཉིས་དང་། འཛམ་རྡོར་ནམ་བཞད་གསད་འདུས་རྩོད་སློང་དང་།། 
འཇིགས་བྱེད་མངོན་དཀྱིལ་བདེ་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་བཤད་ལུ་ནག་མངོན་ 
རྟོགས་རིགས་...རམ་བཞེ་ཡིན་སྟམ་ལྔའི་ཁྲིད། །སམྦྭ་ཊིའི་བསྡུས་དོན་དོགས་དཔྱོད་དོ།། 
དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ཀྱི་རྡོར་རྣམ་བཤད་དང་། །ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་སྣང་གསུམ་ཨ་སེང་ 
འགྲེལ། །ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་ལམ་དུས་དབང་། །བདག་མེད་མངོན་རྟོགས་ 
ནང་གནས་ཆེ་གཞོ། །སྤྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་རྟགས་འཇུགསྐ་དང་། །ཇུས་སྲན་དྲིས་ 
ལན་ལ་སོགས་དྲིས་ལན་བཅུ། །སྨོན་ལམ་བཅུ་འགྲེལ་མཐྫལ་མཆོད་ཆོག་དང་། །མུས་ 
ཆེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཞེན་བྲལ་ཁྲིད། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །བསྟོད་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ 
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གསང་ཕུ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་། 

ཡིས། །ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་འདུད། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་རུ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་ 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་སྦྱིན་དང་བསྔོ་བ་མཛད། ། 
དེ་ཚེ་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་དགོངས་གྱུར་ནས། །མ་འོངས་རྒྱལ་ཚབ་པཌ་ཆེན་ 
ཀོང་པོ་ལ། །མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་གྱུར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ལ་འདུད། །དུས་དེར་སྒོ་རུམ་དཀོན་གཉེར་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྐུ་རིམ་དྲག་ 
པོ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། །ད་ནི་སྐུ་རིམ་ཇི་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་། །ཁོ་བོ་ཐུབ་པ་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་ལ་འདུད། །རེ་གཅིག་བཞེས་ཚེ་ས་མོ་བྱ་ལོ་ཡི། །རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཆོས་ 
དབར་འདེགས་པའི་ཚེ། །ད་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པས། །དགོན་པར་ 
མྱུར་དུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་ཡོན་བདག་བོ་དོང་བསོད་རྒྱལ་གྱི། ། 
སྔོན་མོ་རྗོང་དུ་ཆོས་དབར་བཞུགས་དགོས་ཟེར། །ནན་གྱི་ཞུས་པས་དེ་ཀ་བྱས་པས་ 
ཆོག །དེ་རུ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །སྔོན་མོ་རྗོང་དུ་ཕེབས་ཚེ་གཟིམ་ 
ཁང་གི །མཐོང་ཁར་རླུང་བུའི་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་བའི་ཚེ། །ད་ནི་ཤུགས་ཐོན་ཟེར་བའེ་བརྡར་ 
འཇུགན་ཏང་ །འདི་རུ་བསྡོད་པའི་ཁས་ལེན་ཚར་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཚེས་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་བར། །བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་སྐབས་དག་ཏུ། །སྔོན་གྱི་ 
བྱང་ཚུལ་མ་འོངས་གྲྭ་ཚང་སོགས། །ཕྱག་མཛུབ་གསུམ་གྱི་དཔེ་བྱས་འདེས་འཛིན་ 
གསུངས། །སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་གཟིགས་ནས། །ད་ནི་སྐད་ཆ་མྱར་དུ་ 
འོང་པ་འདུག །ནན་ཞུས་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་སྔོན་ 
འགྲོ་གནང་བའི་ཚེ། །སྔོན་འགྲོ་གནང་ནས་ས་པཌ་གཤེགས་པ་ལྟར། །དངོས་གཞི་ང་ལ་ 
བྱེད་ལོང་མེད་དོ་གསུངས། །རྟ་སོ་བ་སོགས་ཡང་ཡང་འོང་བ་འདི། །གྲྭ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐོང་ 
གིན་འདུག་གེ་གསུངས། །བཅུ་དགུའི་ཉིན་བར་སླར་ཡང་འཁོར་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཐུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྣེདེའི་རམ་པར་ཐར་པ། 
བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྐབས། །ཁྲོ་མདའ་ནང་སོས་ཕྱག་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ།། 
ལེགས་སོ་ཕྱི་མ་མཇལ་བར་བགྱིད་ཅེས་གསུངས། །བཅུ་དགུའི་ཕྱི་དྲོ་སེར་མ་ལ་རྟེན་ 
ནས། །སྙུང་ཚུ་ལ་བསྟན་པ་དབུ་ལ་གཟེར་ལང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྦུག་དག་ཏུ། 
ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས། །ཉི་ཤུའི་སྔ་དྲོ་སྐུ་དྲུང་མི་རྣམས་ལ། །སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་འདེར་བསྡོད་མོད། །ཁ་བོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །གཉིས་ནི་ས་སྐྱར་གདུལ་བྱ་དག་ 
པ་ཡི། །དངོས་སུ་མཐོང་ཞེས་དད་ལྡན་ཀུན་ལ་གྲགས། །གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་དག་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། །སྐུ་ཡི་སྦྲུལ་པ་དུ་མ་མཐོང་བར་གྲགས། །ཉེར་ཅིག་སྔ་དྲོ་ཐུགས་དམ་ 
གཞན་གྲོལ་ནས། །ལམ་དུས་རྒྱས་པ་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ། །བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ལ་འདུད། །དེ་ 
ཚེ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ཤ་དམར་སེར་མདངས་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཞལ་མདངས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་ཡི། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རྫ །ཉེར་གཅིག་དགོང་མོ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས། །ཤངས་བུག་གཉིས་ནས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱན། །མང་བར་བབས་ནས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིན། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དེ་ནས་ཞག་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར།། 
ཀྱི། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཉེར་བཞིའི་ཉིན་བར་སྐུ་གདུང་ 
སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །མཧཱ་ཀཱ་ལས་དབྱར་ཆབ་གཙང་པོའི་སྟེང་། །རྣམ་འཕྲུལ་གཏྗེའེ་སྟེང་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པར། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་མཐོང་བར་གྲགས་ལ་འདུད། །ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བར་ 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ། །སྐུ་གདུང་བཞུ་ལ་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ན། །མ་འོངས་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དེ་ 
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གསང་ཕུ་བ་དོན་གྲབ་ལེགས་བཟང་། 

ཡང་དཔལ་ལྡན་མཧྭ་ཀཱ་ལའི་སྐུ། །དངོས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་མདའ་གང་ཙམ་འཕགས་པ།། 
སྐུ་གདུང་རིལ་བུར་བཞུགས་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། །རང་བཞིན་གནས་སུ་བཞུགས་ 
བར་མཛད་ཁྭ་འདུད། །དེ་ནས་དེའི་སྨུའི་དྱི་འབོར་མཆོག །དབམ་རྫན་ཕྱི་རྡོརྡེའི 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྒྲུབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད་པ་ཡིས། །ཟླ་བརྒྱད་བར་དུ་ 
མཆོད་བར་མཛད་ཁ་ཅདྲུད། །ཟླམ་ཟླའི་ཉེར་གཉིག་སྐུ་གདུང་ཞུགས་བུཝ་ཆེ། །རཐ་ 
མཁར་འཇའ་འོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བར་གདུང་ཁང་ 
ཕྱེ་བའི་ཚེ། །དབུ་ཐོད་རིལ་པོར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་པོ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ། །སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་སྦྲུལ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །དབུ་ཐོད་རིལ་པོ་དེ་ཡི་ལྟག་ 
ཁུང་ངོས། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རིང་བསྲེལ་བགྲང་ཡས་དང་། །གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་ལ་ 
སོགསྦུ་ནྟ་ཏླབས་ཆ་ཆོག ˆ གཏུ་བྱང་བཱ་ཏཱླཨམས་ཧྭ་བྱཾནྣཨུ (ཛུ 
དྲོད་ཡིན་ཐཾཉེན་ནོ་ཏང་སྐྱ་ཡེ་ཏྔཉ། ཐ་ཐཞཾ་ཞཙེ་ཐོཉ་ཐུགས ཁན་ཛཐུབྤ། གླས 
བ།། སྙིགས་དུས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུ་ 
འབྱོན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། །སྐལ་ 
ལྡན་ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་བ་སོགས། །གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་མོད།། ཕྱོགས་འཛིན་བསྐུར་དོགས་རེ་ཞིག་འདིར་མ་བྲིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྲེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་ 
གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གསང་ཕུ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེདའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 


ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། 


གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་ཚེ་བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའི་ 
ཚོགས། །དུ་མ་བསྟན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་ཚིག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་དད་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་བཙུན་པ་རི་པ་ 
ཀུན་དགའ་མཚོག་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཕྱིར། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྟན་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ 
ཉིད་མདོ་ཁམས་འབོམ་གྱི་ས་ཆར། །ཡབ་ཉིད་ཞང་སྐྱབས་རྒྱལ་བ་དམན་གྱི། །ལྷུམས་ 
སུ་འཇུག་ཚེ་ཡུམ་ལ་བཟང་པོའི། །ལྟས་བཟང་སྟོན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ས་མོ་ 
བྱ་ལ་ཁྱོད་སྐུ་བལྟམས་ཚེ། །ངོ་མཚར་ལྟས་སྟོན་གོམས་པའི་དབང་གི །ཀློག་ཡིག་ལ་ 
སོགས་བརྡ་ཙམ་བསྟན་པས། །མཁྱེན་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགུང་ལོ་ 
ལྔ་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས་ན། །བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གཟིགས་པར་གྱུར་པས། །ཞྟར དན 
ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་ཏེ། །སྤྱན་ཆབ་ཆུ་རྒྱན་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགུང་ 
བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ལས། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ནོད་ 
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ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། 
དེ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ། །ཚོགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་སོགས་གཞུང་ལུགས། །ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་རོང་ 
ཊཱིཀ་ཡོངས་རྗོགས། །གཡག་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་མཁྱེན་གསུམ་ཡན་ཆད། །ཐུགས་ལས་ 
གསུངས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བསྟེན་པ་མཛད་པས།། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ། །མཚན་མ་མཐོང་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ། །བརྙེས་ 
པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཅུ་གསུམ་བཞེས་མེ་ྱི་རྡོ་རྗེའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོར་དབང་བཞི་གསན་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། །དམ་པ་དུ་མས་ 
བསྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། བླ་མ་དམ་པས་...ཤེས་རབ་དཔལ་བས། མའོངས་འཕྲིན་ལས།། 
འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱང་ནས། །བཅུ་དགུ་བཞེས་ཚེ་དབུས་གཙང་ཕེབས་ 
ཏེ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ན་ལེནྡྲར་།ཐུབ་དབང་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ 
ཉིད་ལ། །གཏུམ་པོ་དཀར་བོའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས། །ཟབ་དོན་གསུང་རབ་མང་དུ་ 
གསན་ཏེ། །ངོ་མཚར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉེར་ལྔ་བཞེས་ཚེ་ཨེ་ཝཾ་དགོན་ 
བན །ཆཛམ་དྱ་བངས་ཀུན་དྭགའ་བཟང་ཐོའི་དུང་དུ། |. ཁོ་གསུམ་ཀྱ་ཐན་དུ་ཐཞུགས་ 
ནས། རྒྱད་སྡེ་བཞི་སོགས་དམ་ཆོས་བགྲངས་ཡས། །ལན་གྲངས་དུ་མར་གསན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཁྱད་པར་དབང་དང་གདམས་ངག་གསན་ཚེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
དངོས་དང་། །མནལ་ལམ་དག་ཏུ་ལུང་བསྟན་དངོས་གྲུབ། །དུ་མ་གནང་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཉེར་བདུན་བཞེས་ཚེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། །མཁན་པོ་མུས་ཆེན་ཁ་འཕྱར་ 
སོགས་ཀྱི། །ལས་སློབ་གསང་སྟོན་ལས་གྲལ་མཛད་ནས། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ནོས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་དབུ་མའི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། །ལ་སོགས་ཐེག་ 
ཆེན་དམ་ཆོས་དུ་མ། །གསན་དེ་རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་དུ། །ལམ་འབྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
གཞུང་བཤད་གསན་པའི་དུས་ན། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་བསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རོང་ཆུང་སྦུག་དུ་བྲག་ལམ་ཞིག་སྟེ། །མི་ཟད་གཡང་ 
འདྲིལ་གཡས་རུ་གཙང་པོའི། །རྦ་དཀྱིལ་ལྷུང་ཚེ་ས་པཌ་བསྒོམས་ནས། །...ཆོས་རྒྱལ་ 
མ་ཉེར་བཞི་བཏོན་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
མཛད་སོགས། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་གང་ 
ཟག་རྣམས་དང་། །དེ་ཡི་བཞུགས་གནས་དགོན་པ་སོགས་ལ། །དངོས་སམ་ལྐོག་ཏུ་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་མ། །དད་པ་དྲག་ཕོས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་བརྒྱད་ལ། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་གསན་པས། །མདོ་སྔགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་ཏེ། །མཁས་མང་གཙུག་རྒྱན་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སོ་གཅིག་ 
བཞེས་ཆེ་ཁམས་ལ་འབྱོན་དགོངས། །མུས་ཆེན་བླ་མས་དབུས་གཙང་བཞུགས་ནས།། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཛོད་སོགས། །ལུང་བསྟན་དུ་མ་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སོ་གསུམ་དུས་ན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད། །མ་སྟོམས་དུས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད། །ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཐུགས་དམ་རྩལ་འདོན། །ཞག་གྲངས་ཁ་ཡར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས། །བྱུང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དཔག་མེད་ 
འཁྲུངས་ཏེ། །སྐུ་ལུས་སྦྱིན་གཏོང་དམིགས་པ་མཛད་དེ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དུས་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བར་དུ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་རྒྱན་ཉིད་ 
བྱསྟངས་ཏེ།  །དྲེ་ནས་ཡི་དམ་དགིས་བ་ནོ་རེལ། །བསྟེན་ཐཟླ་དྲུག་མཛུད་འ ཕྱག་ 
འཚལ། །སྐུ་མཚམས་རིང་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི། །ལུང་བསྟན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
གནང་བའེ། །མཚན་ལམ་བྱུང་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་དུ་མས། །ཐུགས་རྒྱད་བལྟམས་པར་ 
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ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། 
ལྡགས་མདུད་ཙམ་གྱིས། །ནད་ཞི་གདོན་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད་པའི། །བྱིན་རླབས་རྡུ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་མནལ་ལམ་དག་ཏུ་རྗེ་བཙུན། །མུས་ཆེན་བྱོན་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན། །དུ་མ་ཉིད་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས་ཞེས། །ལེགས་སོ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །གང་ཟག་དམ་པ་བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེའི། །ཁྱོད་ཉིད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ 
སྤྲུལ་པར། །མནལ་ལམ་དག་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ། །མཁས་པའི་མདུན་དུ་བསྟོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་དམ་པ་དེ་ཡི་ཁྱོད་ལ། །བཤད་ཉན་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་གང་ 
དགོས། །བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས། །གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ངམ་རིང་གནས་སུ་བླ་མའི་བཀའ་བཞེན། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ།། གུར་དང་སྡོམ་གསུམ་ལ་སོགས་བཤད་པས། །འཁྲུལ་ཟད་མཁས་པར་གྲགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་རིག་ཀྱི་རྡོར་གསང་འདུས་རྣམས་ལ། །ལོག་སྨྲས་བསྟན་བཅོས་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་བཅས། །ཡང་དག་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས། །བཅོམ་ནས་མ་ 
ནོར་ལམ་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །གསེར་ཁ་སྡིང་དུ་བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན། །ཟླ་གསུམ་བར་ 
དུ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་། །ཉིད་ལ་ཐུགས་དམ་རྩལ་འདོན་མཛད་པས། །དངོས་གྲུབ་དུ་མ་ 
བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སོ་བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེས། །སླར་ཡང་གསོལ་ 
བཏབ་བླ་མ་དམ་པའི། །བཀའ་ཉིད་བྱུང་ནས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ། །བྱ་བྲལ་བཤད་ཉན་ 
བཙུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་ཆེན་མཚུངས་མེད་དག་གི །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
གུར་གྱི་མགོན་པོ། །འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་གཟིགས་ནས། །བཤདཱ་ཉན་ 
ཚུགས་ངེས་ལུང་བསྟན་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ལོ་ནི་ཉེར་བཞིའི་བར་དུ། །བློ་གསལ་གྲྭ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ། །མདོ་ཕྱོགས་བཤད་པ་ཉི་མ་རེ་ལ། །ཆོས་ཐུན་བཅུ་ཅམ་ 
གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་འདུས་པའི་དབུས་སུ། །གསུངྦ་ཏཱྐཨཱམ་ 
འབྲས་ཉེར་གཉེས་ཙམ་དང་། །རྒྱུད་བཤད་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཀའ་ལ་སོགས། །རྒྱུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 

ཆད་མེད་པར་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་གནད་རྣམས།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྒྱུར་རྒོལ་ངན་བྱང་དུས། །ཡང་དག་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་ 
པས། །མི་སྨྲའི་བ རྟུལ་ཞུགས་བཀོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ 
དགོངས་འགྲེལ། །བསྡེབས་ལེགས་དོན་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་བསྟན་བཅོས། 

འཁྲུལ་མེད་གསུང་རབ་བགྲངས་ཡས་བརྩམས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ།། དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གངས་ཅན། །ཆེ་དགུའི་སྤྱི་གཙུག་བླངས་ 
ཏེ་མཆོད་ཅིང་རྒྱུན་པར་ཕྱག་ཕྱིར་བློ་གསལ་གྲྭ་ཚོགས། །བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱས་ 
བསྐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ང་གཅིག་བཞེས་ཚེ་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས། །དེར་བཞུགས་རྟེན་ 
དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། །མཆོད་པ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ནས། །སྨོན་ལམ་ 
གྲངས་མེད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་ཁའུར་གཏོར་བསྒྲབ་མཛད་དུས། །མགོན་ 
པའི་རྟེན་གྱིས་དམ་པ་ཁྱོད་ལ། །གུས་འདུད་མཛད་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས། །མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ང་གསུམ་བཞེས་ཚེ་ལུང་བསྟན་ཡོད་བཞིན། །ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས། ། རྒྱད་སྡེའི་ཟབ་དོན་འཁུུལ་མེད་འཆད་པའེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་དྲུང་དུ་ལོ་ནི། །བཅུ་བདུན་ 
རྟ་ཟླ་ཤར་ཚེས་བཞིན་དུ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་དཔོན་སློབ། །དུ་མས་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བོ་དོང་ཨེ་རུ་བློ་ སྦྱོང་གསུངས་དང་། །བྱ་རྒོད་གཤོང་དུ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་ལ། །མཛའ་དུ་བྱོན་དུས་མེ་ཏོག་ཆར་པ། །ཁ་བ་ལྟར་དུ་བབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨེ་ཝཾ་གདན་ས་མཛད་པའི་དུས་སུ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་བུམ་ཆུ་དབུ་ 
གཙུག །བླུག་པས་ཚེ་གཟུངས་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། །སྐུ་ལུས་ལ་ཐིམ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །མདོར་ན་བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོས། །དངོས་དང་མནལ་ལམ་དག་ཏུ་ཐེ་ 
ཚོམ། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པར་མཛད་ཅིང་། །མངོན་ཤེས་དུ་མའང་གསུངས་ལ་ཕྱག་ 
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ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། 
འཚལ། །ང་བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་ཨེ་ཝཾ་ཁྲི་ཐོག །རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་བསྐོས་ 
ནས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཛོད་ཅེས། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ 
གཏད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པར། །ཕེབས་ནས་མཐའ་ 
ཡས་སློབ་གྲྭའེ་ཚོགས་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་ཆོས་གྲར་རྒས་པས་སྐྱོ་བས། །ལ་མོར་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། །པདྨོའི་དབུས་སུ་གཞོན་རུའི་ལུས་ལེན། །སྐབས་སྐབས་དག་ཏུ་གསུངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ས་སྤྲེལ་ཐ་སྐར། །ཨེ་ཝཾ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པར། །ཆོས་འཕྲོ་མ་ལུས་གནང་བར་མཛད་སོགས། །མ་འོངས་དུས་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ལོ་དེའི་སྨལ་ཟླའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་བར། །ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་དེར་བཞུགས་ 
རྟེན་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་བགྲངས་ཡས་ཕུལ་ནས། །གྲངས་མེད་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱད་པར་ས་པཊཌ་དུས་ཆེན་དུས་སུ། །དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་སྐྱེ་བོའི 
ཚོགས་ལ། །གསེར་སོགས་ཕྱག་རྫས་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར། །འགྱེད་སོགས་སྦྱིན་གཏོང་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ཚོ་དབྱངས་དང་། །ཚོགས་མཆོད་དག་ལ་ 
མཉེས་པར་འདུག་པས། །ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤོམས་ཞེས། །གསུངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་ལྐོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་མཛད་རྗེས། དི 
ནི་དབང་གི་རྗེས་མ་ཡིན་གསུངས། །འབུལ་བའེ་དངོས་པོ་གང་བྱང་ཐམས་ཅད། །སྡེ་ 
ཡི་ཞེག་གསོས་ཕུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱ་ལོ། །རྟ་ཟླའེ་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཆོས་དབར་བཏེག་ཚེ། །ད་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས། །དགོན་པར་ 
མྱུར་དུ་འབྱོན་གསུངས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་བ་སོགས་ཀྱི། །སྔོན་མོ་ 
རྗོང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པས། །ཁྱེད་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཉན་འདུག་པས། །འདིར་བསྡོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ཆོས་རིམ་ཚུགས་ནས། །བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྒེརེའེ་ནམ་པར་ཐར་པ། 

དགུའི་བར་དུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས། །མདོ་ཕྱོགས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཉིད་ལ། །བཤད་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཚེ་ཆོས་གྲར་སྔོན་གྱི་བྱང་ཚུལ། །གྲོས་ལ་རྟེན་ 
ནས་མ་འོངས་དུས་སུ། །གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་འདི་ལྟར་འབྱང་ཞེས། །ལུང་བསྟན་གསལ་ 
པོར་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་གཤེགས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་བགྲོས་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་དུས་མཆོད་ལ་སོགས་སླ་ཕྱིར། །ཁོ་བོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་འགྲོ་ཞེས། །ངོ་མཚར་ 
དུ་མ་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དུས་འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་དག་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་ 
སོགས་བྱང་བའི་དུས་སུ། །ད་ནི་སྐད་ཆ་མྱུར་དུ་མུར་དུ། །འོང་བར་འདུག་གོ་གསུངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །བར་སྣང་སྤྱན་གཟིགས་གྲྭ་པ་ཁྱེད་ཚོས། །མཐོང་བར་འདུག་གེ་བལྟས་ 
མོ་བལྟ་ན། །རྟ་སོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ། །མང་དུ་འདུག་གོ་གསུངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ནན་ཞུས་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མ། །གསུང་ཚེ་ས་པཌ་གཞན་དོན་གཤེགས་ 
བཞིན། །སྔོན་འགྲོ་ཁོ་བོས་བྱེད་མོད་དངོས་གཞི། །བྱེད་ལོང་མེད་དོ་གསུངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །བཅུ་དགུའུ་སྔ་དྲོ་སེར་མ་ལ་བརྟེན། །ཅུང་ཟད་སྙུང་བའི་ཚུལ་ཉིད་བསྟན་ནས།། 
དགོང་མོ་སྐྱེམས་དད་ཆེ་ཙམ་མ་གཏོགས། །སྙུང་མེད་ཐུགས་དམ་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ཉི་ཤུའི་སྔ་དྲོ་སྐུ་དྲུང་མི་ལ། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི།། 
བསྡད་རྒྱ་ཡིན་མོད་ཁོ་བོ་བདེ་བ། །ཅན་དུ་འགྲོ་འོ་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཉི་ཤུའི་ཚ་རྗེས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ། །གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་གཉིས་ནི་ས་སྐྱར། །གདུལ་བྱ་ 
དག་པའེ་མངོན་སུམ་མཐོང་སོགས། །བསམ་ཡས་རྗུ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཉེར་གཅིག་སྔ་དྲོ་ཐུགས་དམ་གཞན་རྣམས། །གྲོལ་རྡེས་ཀྱི་རྡོར་ལམ་དུས་རྒྱས་པ།། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛད་ནས། །རྗོགས་རིམ་ཡུན་རིང་བསྒོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས། །བསྡུས་ནས་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་ 
པར།། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། 

དེ་ནས་སྐུ་ཡི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཏེ། །ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ། 
འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བའི། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉེར་གཅིག་ 
དགོང་མོ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས། །ཤངས་བུག་གཉིས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོལི། 
རྒྱུན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བབས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཉེར་བཞིའི་ནམ་ལངས་ཐུབ་བསྟན་དགོན་པར། །སྐུ་གདུང་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོའི། །དབུས་སུ་ཟླ་བརྒྱད་བར་དུ་བཞུགས་ནས། །དད་ཅན་བསོད་ནམས་སྤེལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུམ་ཟླའི་ཉི་ཤུ། །གཅིག་ལ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ཚེ།། 
དབང་པོའི་གཞུ་དང་མེ་ཏོག་ཚར་སོགས། །ངོ་མཚར་དུ་མ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། དད་ 
ལྡན་གདུལ་བྱའི་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་ཕྱིར། །དབུ་ཐོད་གས་ཆག་མེད་པར་བྱོན་ཞིང་། ། 
དད་ལྡན་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་རིང་བསྲེལ། །དུ་མར་འཁུངས་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
མདོར་ན་ཁྱོད་ཉིད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། །མཐར་ཕྱིན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྤྲལ་པ། །ཁྱོད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྦངས་ཤིང་ཚོགས་གཉེས་རྗོགས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའེ།། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ཁྱོད་ལྟར། །མིར་གྱར་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་ 
སྟེ། །ཕན་བཏགས་མར་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན། །རབ་འཇིགས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བར་གནས་ནས། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུང་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྱོད་ལྟའི་མགོན་དང་བྲལ་ནས། །མགོན་ 
སྐྱབས་མེད་པའི་བླུན་རྨོངས་སྡིག་ཅན། །ཆོས་མེད་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་བདག་ལ།། 
མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་ནས།། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་བློ་མེད་པར། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་སེམས་ 
སྐྱེས་ནས། །བརྗོད་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་སྩོལ་ཅིག །ཁྱད་པར་གཉིས་ཕུང་བློས་ཁྱིམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདའི་ནམ་པར་ཐར་པ། 

སྤངས་ནས། །གནས་དང་འཁོར་ལ་ང་བདག་མེད་པར། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་ 
མེད་འགྲིམས་ཏེ། །གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་ནོར་ལྡན་སྩོལ་ཅིག །དབེན་པའི་གནས་དེར་དམ་ 
པ་ཁྱོད་ལས། །ཐོབ་པའི་རིམ་གཉེས་གདམས་པ་ལ་སོགས། །རང་དོན་འཕྲི་མེད་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཕྱིར། །གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྩོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་པའི། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་བར་ཆད་མཐའ་དག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ནས།། 
མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་ཅིར་སྣང་སྣང་སྟོང་ལྷ་དང་། ། 
གང་གྲགས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། །གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བདེ་ 
སྟོང་། །ཟུང་འཇུག་འཆར་བའི་ཉམས་རྟོགས་སྩོལ་ཅིག །རང་གི་བརྟན་པོ་ཟིན་པར་ 
གྱུར་ནས། །དམ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ལུས་དང་སྲོག་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཟབ་མོའི་དམ་ 
ཆོས། །རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ལ་སྟོན་པ་སྩོལ་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ། །དམ་པ་ 
ཁྱོདཀི་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། །ཁྱོད་གསུངས་དམ་ཆོས་རྒྱུནགྱི་བསྐྱངས་ཏེ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་སྩོལ་ཅིག །བསྟོད་པ་འདི་ཀུན་ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག །དད་ 
གུས་དགའ་སྤྲོས་བསྟོད་པར་བྱེད་ལའང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བའེ་དགེ་བས།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི། །སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་ཤིང་ཚོགས་གཉེས་ 
རྫོགས་ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་ 
གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ། །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་འདི་བརྩམས་ 
དགེ་བ་ཡིས། །ས་སྐྱའི་རྡེ་བཙུན་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ལ། །ཁྱེད་ལྟར་འཇིགས་མེད་སྨྲ་ 
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ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། 

བའི་སྒེདྒེར་ཤོག །དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པས་ཡིད་དུབ་བདག །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པའི་འཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ལ། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྐྱངས་ཏེ། ། 

སྔར་བཞིན་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །མདོར་ན་བདག་དང་གདུལ་བྱ་བཅས་པ་ 
རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་ 'རེང་ནད་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་ 
མྲ །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཕྱི་ཡི་བླ་མ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐུ །ནང་གི་བླ་མ་རང་སེམས་གསལ་རིག་དངོས། །གསང་བའི་བླ་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ། །གནས་ུགས་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་གི་ངོ་ 
མཚར་རྣམ་ཐར་འདི། །རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བལྟོས་ལ། །རང་གཞན་ 
འདི་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་འདོད་པས། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
རིགས། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡེབས་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 
འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་པ དླའེ་རྣམ་སྦྲུལ་བསོཿ ད་ནམས་དབང་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ 
གྲག ས་པ་བློ་གྲོཿ ས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ ཆེ ན་ 
པོ་ཉིད་གཞན་ངོར་ངུར་སྨིག་གི ་བླ་གོས་འཆང་བ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེ ན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོཿ ངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོ་ ས་བཞིན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་ 
པ་མཆོཿ ག་གི ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོཿ ད་ནམས་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེ རྒེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
བྲལ་བའི་ངེས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེད་ནས་དད་པའི་སྤྱ་ལོཿ ང་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ 
ཤི ང་། ག ཞན་ཡང་ ཀུན་མ ཁྱེན་ ཆོཾ ས་ཀྱི་རྡེ ་འདི་ཉི ད་ཀྱི་འཕེ ལ་ག དུང་ བྱ་ བཏང་རྗེའི་ ཕྱག་ 
ཏུ་ བྱང་བ་ད་ལྟ་གླི ང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་དགོན་པ་ན་བ ཞུག ས་པ་ལ་རིང་བ སྲེ ལ་འཕེ ལ་ 
བཞིན་པར། བར་སྐ བས་ སུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིེ ག་གི ས་འགྲེ བ་པ་ལ་དུས་ཕྱི ས་ངེད་རང་གི ཿོ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརྩམས་པ་ཙ' མ་གྱིས་རིང་བསྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་འཕེལ་བ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སླར་ཡང་དད་པའེ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས་ཤི ང་། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བསྡེབས་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྔ་མོ་ནས་ཡོཿ དྲ་ཀང་ལེ་ལོའི་དབང་ 
གིས་འགྱང་པ་ལ། དེང་དུས་ཉེ་བའི་ཆར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུར་གྱི་མི་ངལ་ 
ཞིང་། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པ། བོད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗ ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེ ན་གྱི་གདན་ས་བཅུ་པ་ 
མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཤིང་ 
བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕྱི་མ་ 
ཐོགས་མེད་བདེ་བ་ཅན་འགྲོར་ཤོག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ། །རབ་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ཐེག་ 
གསུམ་ལམ་སྟོན་གསུང་། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུབ་ 
དབང་སྲས་བཅས་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ།། 
ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྲལ་འཁོན་སྟོན་རིམ་བྱོན་ 
སོགས། །བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་འདུད། །འགྲོ་བའེ་སྡུག་ཀུན་ནད་སེལ་ 
སྨན་གྱི་མཆོག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྟེར་ཐུབ་དབང་གསུང་། །དམ་ཆོས་བདུད་ 
རྩིའི་འཆད་ཉན་རྒྱན་འཕེལ་ཞིང་། །ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲུལ་གྱི་པར་དུ་བསྐྲུན། །འདི་ཡི་ 
དགེ་བས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །བྱེ་བྲག་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པའི། ། 
རྣམ་དག་བཀའ་སྲོལ་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ 
འཕགས་ཚོགས་འདུས་སྡེ་ཀུན། །དམ་པའི་ཚུལ་དགུ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། །དོན་ 
གཉིས་ལེགས་ཚོགས་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་རིང་བཅིལ་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །སྐྱེ་རྒུ་ཞི་མཐུན་བདེ་དགར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རླབས་ཆེན་ 
རྣམ་དཀར་དགེ་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི། །དད་ལྡན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་བོ་གཙོས། །མ་ 
གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདིའང་ལྟ་ཌཱ་མཐོ་སློབ་དཔལ་ས་སྐྱའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་ 
རིགས་རྣམས་པར་སྐྲན་བྱ་རྒྱུ་གང་འའང་སྦྱར་ཚོག་པའི་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ས་སྐྱ་ཁི་ 
འཛིན་འཁོན་རིགས་ཝགྲིདྡ་ནནྡས་ས་གཞེིས་སྒྲོལ་ཕོ་བླ་བྲང་གི་རང་གནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


པག $| 


ཞིཊ་ཀྲཐུགས་དང་རྒྱབ་ཤ་ཛུས་ཁཤོད་ཐ། 
པར་ག 

པར་ཐེང་དང་པོ། 

པར་གྲངས། 


པར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ། 


ངག་དབང་ལེགས་བཤད། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ 

ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ 

༡༥༠༠ 

ལྡི་ལི ་ག སར་པའི་ལཝི ་ཨི ན་པར་ཁང་། 
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